wissensdurstig.
bunt.

lokal.



Unser LEitbiId auf einen Blick

Unsere Leistungen

... umfassen vielfaltige, wohnortnahe
Lernangebote mit kompetenter Beratung.
So verbessern wir die Lebensqualitat

und fordern die regionale Identitat.

Das Bildungsangebot
... ist nachfrageorientiert und bericksichtigt globale
und regionale Veranderungen.

Unsere Ressourcen

... sind fachlich qualifizierte Kursleitungen,

unsere Aullenstellenleitungen, unser Trager —

der Landkreis Marburg-Biedenkopf — sowie unsere
Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartner.

lhr Nutzen

... ist, dass Sie in Gemeinschaft mit anderen
positive Lern- und Lebenserfahrungen

machen, lhre Freizeit sinnvoll gestalten und

Ihre Handlungsmaoglichkeiten erweitern kénnen.

Wir sind die Volkshochschule in lhrer Nachbarschaft!

Die ungekirzte Fassung unseres Leitbildes erhalten Sie
in gedruckter Form in Ihrer Geschaftsstelle und online auf

www.vhs.marburg-biedenkopf.de



Liebe Leserinnen, liebe Leser,
liebe vhs-Familie,

Sie sehen es: Wir haben etwas zu Feiern!

So wie viele andere Institutionen, Kommunen und der Landkreis
Marburg-Biedenkopf selbst feiern wir in diesem Jahr unser
50jahriges Bestehen! Eine Gelegenheit, einmal Bilanz zu zie-
hen und zurlick zu blicken, aber vor allem auch ein Grund zum
Feiern!

.,wissensdurstig. bunt. lokal. 50 Jahre vhs Marburg-
Biedenkopf* — Dieses Motto haben wir fur unser Jubildum
gewahlt und wir wollen damit unser ganzes Jubildumsjahr Uber-
schreiben!

Wissensdurstig — das sind wir, aber vor allem auch Sie,
denn Wissensdurst ist sicher eins der wichtigsten Motive zur
Teilnahme an unseren Kursen. Bunt, so ist unser Programm,
und bunt und vielféltig sind auch die Menschen, die mit der vhs
verbunden sind, egal ob sie unsere Angebote besuchen, selbst
Kurse anbieten oder im Ehren- oder Hauptamt fiir und mit uns
arbeiten. Und lokal, das ist der Markenkern unserer vhs. Unsere
lokal breit aufgestellte, dezentrale Arbeit mit mehr als 250
Kursorten kennzeichnet unsere Einrichtung und macht uns seit
jeher zur vhs in Ihrer Nachbarschaft.

lhr

Marian Zachow
Erster Kreisbeigeordneter
und vhs-Dezernent

Tanja Pfeifer
Leiterin
Haus der Bildung

Angela Springer

SERVICEZEITEN
Montag bis Freitag
von 8:00 bis 14:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Padagogische Leiterin
der vhs Marburg-Biedenkopf

Vorwort

NIFWIOTTV

Unsere Angebote rund um das vhs-Jubildum finden Sie im
Programmbheft auf Seite 12/13. Im Juni wollen wir mit unserem
,vhs-Mobil* im Landkreis unterwegs sein, um mit lhnen ins
Gesprach zu kommen und die vhs zu lhnen zu bringen. Unter
https://vhs.link/vhsmobil kénnen Sie nachlesen, wann wir in
Ihrer Néhe sind. Besonders ans Herz legen wollen wir lhnen
auBerdem eine Forschungswerkstatt zur Geschichte der
vhs Marburg-Biedenkopf — geleitet von der ehemaligen vhs-
Leiterin Gabi Clement! Wir sind gespannt auf viele spannende
Erkenntnisse zu den letzten 50 vhs-Jahren, auf Besonderheiten
unserer Einrichtung und vielleicht auf die eine oder andere
Kuriositat! Alle Informationen finden Sie auf Seite 17.

Ansonsten ladt das neue Programm Sie wie immer zum Stébern
ein! Es enthalt fir Sie eine bunte Mischung aus Liebgewonnenem
und Neuem, Altbewahrtem und Innovativem — bestimmt auch in
Ihrer Nahe!

Lassen Sie uns also gemeinsam die Ballons aufpusten, die
Kerzen auf die Torte stecken und miteinander feiern — auf das
letzte halbe Jahrhundert, auf ein buntes Jubildumsjahr mit vielen
spannenden Begegnungen und auf die nachsten 50 Jahre des
Lernens im Landkreis Marburg-Biedenkopf!

wissensdurstig. bunt. lokal.
Wir freuen uns auf Sie!

GESCHAFTSSTELLE
MARBURG LAND
Hermann-Jacobsohn-Weg 1
35039 Marburg

Telefon 06421 405-6710
Fax 06421 405-6722
vhsmr@marburg-biedenkopf.de

GESCHAFTSSTELLE
BIEDENKOPF
NikolauskirchstraRe 12
35216 Biedenkopf

UNSERE

Telefon 06461 79-3141
Fax 06461 79-3169
vhsbid@marburg-biedenkopf.de
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Unser Team

Tanja Pfeifer
Fachbereichsleiterin
Haus der Bildung
06421 405-6713
PfeiferT@marburg-biedenkopf.de

Barbara Leibold
Programmbereichsleiterin
Deutsch als Fremdsprache
und Fremdsprachen
06421 405-6730
LeiboldB@marburg-biedenkopf.de

Jens Schuchhardt
Kommissarischer Leiter
Verwaltung
06421 405-6726
SchuchhardtJ@marburg-biedenkopf.de

Tanja Herbel
Sachbearbeiterin
Verwaltung
06421 405-6721
HerbelT@marburg-biedenkopf.de

Gloria Walter
Programmbereichsleitung
Seniorenbildung
06421 405-6719
WalterG@marburg-biedenkopf.de

Angela Springer
Padagogische Leiterin
vhs
06421 405-6716
SpringerA@marburg-biedenkopf.de

Stefan Floper
Programmbereichsleiter
Deutsch als Fremdsprache

06421 405-6724
FloeperS@marburg-biedenkopf.de

Anastasia Schweigert
Sachbearbeiterin
Verwaltung
06421 405-6714

SchweigertA@marburg-biedenkopf.de

Petra Obijon
Sachbearbeiterin
Verwaltung / Grundsatzfragen
06421 405-6711
ObijonP@marburg-biedenkopf.de

Petra Weckesser-Dawedeit
Sachbearbeiterin
Seniorenbildung
06421 405-6712

WeckesserP@marburg-biedenkopf.de

Martina Berckhemer
Programmbereichsleiterin
Kultur und Gesellschaft
06421 405-6146
BerckhemerM@marburg-biedenkopf.de

Heike Rundnagel
Programmbereichsleiterin
Digitales Lernen, Arbeit/Beruf und
neue Medien
06421 405-6718
RundnagelH@marburg-biedenkopf.de

Marianne Muller
Sachbearbeiterin
Verwaltung
06461 79-3140
MuellerM@marburg-biedenkopf.de

Petra Hinzmann
Programmbereichsleiterin
Gesundheit
06421 405-6725
HinzmannP@marburg-biedenkopf.de

Susann Hultfilter
Programmbereichsleiterin
junge vhs

06421 405-6715
HutfilterS@marburg-biedenkopf.de

Julia Maiwald
Sachbearbeiterin
Verwaltung
06421 405-6155
MaiwaldJ@marburg-biedenkopf.de

Jacqueline Gawlik
Sachbearbeiterin
Verwaltung
06461 79-3141
GawlikiJ@marburg-biedenkopf.de

Natalie Knorr
Sachbearbeiterin
Seniorenbildung
06461 79-3142
KnoerrN@marburg-biedenkopf.de
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ABKURZUNGEN & SYMBOLE
IN DIESEM HEFT
BAMF

Bundesamt fur Migration
und Fliichtlinge

BGH Burgerhaus

DGH Dorfgemeinschaftshaus
DGz Dorfgemeinschaftszentrum
erm. ermagigt

keine Em. keine ErmaRigung

MPS Mittelpunktschule

MZH Mehrzweckhalle

N.N. Kursleitung steht
noch nicht fest

R. Raum

TN Teilnehmende

UE Unterrichtseinheit a 45 Min.
VB Vorbesprechung

vhs Volkshochschule

WoE Wochenende

Neues Kursangebot
Online-Angebot
Diamantkurs
Familienangebot
Interessiertenkurs

allgemeiner Hinweis
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Biedenkopf

vhs-Geschaftsstelle
Biedenkopf

Anschrift siehe Seite 3
Tel. 06461/79-3141
Fax 06461/79-3169
vhsbid@marburg-biedenkopf.de

Angelburg
Breidenbach
Steffenberg

Sylvia Jakobi

Oberland 22

35239 Steffenberg

Tel. 06464/9343963
Mobil ~ 0151/41201809
steffenberg@
vhs-marburg-biedenkopf.de

Bad
Endbach

Hilde Meyer
Am Heiligenstock 38
35080 Bad Endbach

Tel. 02776/1303
Mobil 0170/2858172
badendbach@

vhs-marburg-biedenkopf.de

Semesterbeginn
05. Februar 2024

Unsere Aul3enstellen —
Inre Ansprechpartner*innen
vor Ort

vhs-Geschéftsstelle
Biedenkopf

Anschrift siehe Seite 3
Tel. 06461/79-3141
Fax 06461/79-3169

Unsere Servicezeiten
Montag bis Freitag
von 08:00 bis 14:00 Uhr

Dautphetal

Ursula u. Detlef Hortig
Kdppelsweg 2a
35232 Dautphetal

Tel. 06461/4127
dautphetal@
vhs-marburg-biedenkopf.de

Gladenbach

Martin Lossau
Marktweg 20
35075 Gladenbach
Tel. 06462/913575
gladenbach@

Lohra

Ernst-Konrad Schneider
u. Karin Becker-Schneider
Am Jungholz 5, 35102 Lohra
Tel. 06462/5658

lohra@
vhs-marburg-biedenkopf.de

vhsbid@marburg-biedenkopf.de

Minchhausen
Wetter

»

vhs-Geschéftsstelle
Biedenkopf

Anschrift siehe Seite 3

Tel. 06461/79-3141

Fax 06461/79-3169
vhsbid@marburg-biedenkopf.de

Lahntal

Horst Schneider
Am Ahrenfeld 2
35094 Lahntal

Tel. 06420/8210583
lahntal@
vhs-marburg-biedenkopf.de

vhs-marburg-biedenkopf.de

Weimar
Fronhausen

Dr. Doris Wollbeck-Lachnit
Nickelsberg 8

35096 Weimar

Tel. 06421/972890
Fax 06421/972721
weimar@
vhs-marburg-biedenkopf.de




Wir sind die Volkshochschule
In Ihrer Nachbarschaft!

Wohratal
Rauschenberg

Ingeborg und Helmut Seim
Brandenburger Str. 9
35274 Kirchhain

Tel. 06422/922339
wohratal@
vhs-marburg-biedenkopf.de

Colbe

Marion Falke
Schulstr. 4
35091 Célbe
Tel. 06421/8093943
coelbe@
vhs-marburg-biedenkopf.de

Kirchhain

Ingeborg und Helmut Seim
Brandenburger Str. 9
35274 Kirchhain

Tel. 06422/922339
kirchhain@
vhs-marburg-biedenkopf.de

Amoneburg
Ebsdorfergrund

Bianka Kunzweiler
Zum Lahnberg 10
35043 Marburg

Tel. 0152/03935859
amoeneburg@
vhs-marburg-biedenkopf.de

Neustadt

vhs-Geschaftsstelle
Marburg Land

Anschrift siehe Seite 3

Tel. 06421/405-6710

Fax 06421/405-6722
vhsmr@marburg-biedenkopf.de

Stadtallendorf

Regina-Maria Koch
Kirchhainer Str. 21
35260 Stadtallendorf
Tel. 06429/7812
Fax 06429/6284
stadtallendorf@
vhs-marburg-biedenkopf.de

vhs-Geschéftsstelle
Marburg Land

Anschrift siehe Seite 3

Tel. 06421/405-6710

Fax 06421/405-6722
vhsmr@marburg-biedenkopf.de

Unsere Servicezeiten
Montag bis Freitag
von 08:00 bis 14:00 Uhr

Zustandig fur die Planung, Verdéffentlichung und Durchfiihrung der

vhs-Weiterbildungsveranstaltungen im Marburger Stadtgebiet ist ausschlielich die
Volkshochschule der Stadt Marburg, Deutschhausstr. 38, 35037 Marburg, Tel. 06421 201-1246.

NIFWIOTTV
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Hinweise zum Lesen des Programmbhefts

Manche unserer Kurse haben eine Kennzeichnung (Icon). Diese weist auf eine Besonderheit hin,
die fUr Sie als Teilnehmende wichtig ist. Was sich genau dahinter verbirgt, lesen Sie hier:

<
ONLINE-ANGEBOTE N

Achten Sie auf

.. . . dieses Icon!
Mdochten Sie bequem von zu Hause oder unterwegs teilnehmen?

Seien Sie online dabei!

Ob Kurs oder Vortrag - es warten tolle Angebote auf Sie!
Wir unterstutzen gern, dann klappt es von Anfang an.

INTERESSIERTENKURSE

 FiUr manche Kurse sammeln wir zunachst Interessierte, bevor ein konkreter Starttermin
festgelegt wird. Dies verhindert, dass Kurse ausfallen, weil zu einem bestimmten Termin nicht
genlgend Teilnehmende angemeldet sind.

* Melden Sie sich gern unverbindlich fur Interessiertenkurse an. Sie werden informiert, sobald der
Termin feststeht und knnen dann entscheiden, ob Sie teilnehmen oder nicht. Fir eine
Teilnahme ist dann Ihre verbindliche Anmeldung erforderlich.

DIAMANTKURSE
. L HINWEISE
» sind Kurse mit einem festen
Stamm an Teilnehmenden.
« werden nach Kursende meist direkt weiter- Unter diesem Icon finden Sie
gefiihrt, unabhéngig vom offiziellen Semes- wichtige allgemeine Hinweise zum
terstart. Programm und der vhs.

* Wenn ein Diamantkurs im Heft/Web kein
Startdatum hat, ist bei Drucklegung noch
offen, wann er wieder beginnt und ob
neue Teilnehmende dazukommen koénnen.
Sie kdénnen sich trotzdem anmelden und
werden auf die Warteliste gesetzt. Wir
informieren Sie, wenn wir lhnen einen Platz
anbieten kénnen.

Bei Fragen

zum Kurskonzept oder

Leistungsniveau wenden

Neugierig? R )
Unser vollstandiges Programm und die Sie sich bitte an
Online-Anmeldungen finden Sie hier! die/den padagogische*n

</ Mitarbeiter*in

(Seite 4).




Rund um Ihre Anmeldung

Unsere Kurse finden im gesamten Landkreis Marburg-Biedenkopf statt.
Dafir arbeitet das Team der vhs eng mit den Aul3enstellenleitungen vor Ort zusammen!

FUR ALLE PRASENZ- UND ONLINEANGEBOTE GILT:

NIFWNIDTTV

bis zum Anmeldeschluss verbindlich anmelden:

UNSERE STAFFELGEBUHR

Unsere Gebihren richten sich nach

Fur organisatorische

im Web unter e gilt auch fur gebuhrenfreie Angebote
www.vhs.marburg-biedenkopf.de

per Formular (S. 59) an e Kurse, die die Mindestteilnehmendenzahl
vhs-anmeldung@marburg-biedenkopf.de nicht erreichen, missen im Vorfeld abge-
oder postalisch sagt werden

Sie bendtigen Hilfe
bei der Anmeldung?

Wir helfen gerne weiter!
06421 405-6710
06461 79-3140

der Anzahl der Unterrichtseinheiten (UE = 45 Minuten) und

der Anzahl der angemeldeten Teilnehmenden. Sie sehen bei jedem Kurs die Mindest-
und Hdochstteilnehmendenzahl (TN).

Viele unserer Kurse starten schon mit 4 TN.
Bereits ab einer Gruppe von 9 TN gilt die gunstigste Gebuhrenstaffel.

Den Anmeldestand sehen Sie im jeweiligen Kurs auf unserer Homepage (unter Belegungssta-
tus).

Fur Teilnehmende mit ErmaRigungsberechtigung gilt ein einheitlicher Satz von 1,60 EUR pro
UE unabhangig von der Teilnehmendenanzahl. In welchen Fallen Sie eine ErméafRigung erhalten
koénnen, lesen Sie in unseren Teilnahmebedingungen ab S. 112.

Es fallen i.d.R. keine zusatzlichen Kosten fiir die Nutzung von Burger- und Dorfgemeinschafts-
hausern an.

Bei besonderen Kursen gelten ggf. weiterhin Sondergebuhren.

Fragen wenden Sie Weitere Informationen und die vollstan-
sich bitte digen Teilnahmebedingungen finden
) o Sie ab Seite 112 oder hier
an die zustandige
AuRenstellenleitung \—>
(Seite 6/7).
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News aus der vhs

Gloria Walter

Schon wahrend meines Studiums der Erwachsenenbildung kam ich mit dem Bildungsauftrag der vhs in Bertih-

rung und in mir wuchs das Interesse an diesem Bildungsfeld. Umso mehr freue ich mich nun, fester Bestandteil der

vhs Marburg-Biedenkopf geworden zu sein und die Verantwortung fur die Seniorenbildung tbernehmen zu dirfen.

Den Fokus auf die Zielgruppe der alteren Menschen hatte ich bereits bei meiner letzten beruflichen Tatigkeit beim damaligen
Fachdienst Gesundheits- und Altenplanung des Landkreises. Dadurch sind mir diverse interne als auch externe Akteur*innen
bekannt, mit denen ich gerne weiterarbeiten will. Den Ausbau von Kooperationen fiir die vhs Seniorenbildung ist mir ein gro3es
Anliegen. Als Freundin diszipliniibergreifender Zusammenarbeit méchte ich mit einem weiten Blick, die Bildungsangebote im
Landkreis abwechslungsreich, ansprechend und aktiv gestalten und an die tolle vorangegangene Arbeit in der Seniorenbildung
anknipfen.

Ich freue mich jetzt sehr auf die vielfaltigen Aufgaben, auf vielerlei Kooperationen und personliche Begegnungen.

Karin Lippert

2007 bis 2023 — wahrlich eine lange Zeit! In diesen mehr als 16 Jahren war Karin Lippert verantwortlich fir die
Seniorenbildung im Landkreis Marburg-Biedenkopf. Sie war Planerin und Gestalterin, Entertainerin und Modera-
torin, Bewahrerin und Innovatorin. Unzahlige Seniorentreffpunkte hat sie vor Ort begleitet. Dort war sie immer gern
mit allen Menschen im Austausch und hatte stets ein offenes Ohr fiir alle, egal ob Teilnehmende, Ehrenamtler oder
Referentinnen und Referenten. Diese Nahe zu den Menschen, ihre Offenheit, Bodenstandigkeit und auch ihr handfester Humor
machten sie Gberaus beliebt. Zum 01.11.2023 ist Karin aus dem Dienst ausgeschieden und widmet sich nun mit Hingabe der
Gestaltung ihres wohlverdienten (Un-)Ruhestandes.

Wir wiinschen Dir, liebe Karin, von Herzen alles Gute fiir die kommenden Jahre, vor allem jedoch Zufriedenheit und Gesundheit!

Martina Berckhemer

Als Programmbereichsleiterin fiir Gesellschaft und Kultur pragt und bereichert Martina Berckhemer seit Mai
2020 die vhs. Von Beginn an brennt sie ganz besonders fiir die Themen mit besonderer gesamtgesellschatftlicher
Relevanz, z.B. fur die politische Bildung und die Bereiche Nachhaltigkeit und Klimaschutz. Hier hat sie das vhs-
Programm stark erweitert und durch viele neue Kursleitungen und regionale Kooperationen zahlreiche neue Themen
aufgegriffen. Sie hatte durch die Begleitung vieler Angebote im Landkreis das Ohr dicht an unseren Teilnehmenden und hat sich
im Besonderen dafir eingesetzt, dass die vhs in der ganzen Breite des Landkreises mit spannenden Angeboten vertreten ist.

Jetzt folgt fir Martina ab dem 31.03.24 die Zeit des (Un-)Ruhestandes, in der sie ihre Lebenszeit frei gestalten kann. Wir freuen
uns mit Dir, liebe Martina, und wiinschen Dir von Herzen alles Gute fiir diesen neuen Lebensabschnitt!

Petra Obijon

Anfang des Jahres 2024 verabschieden wir uns nach fast 50 Dienstjahren von Petra Obijon. 1976 startete sie
ihre Ausbildung als Verwaltungsfachangestellte bei der Kreisverwaltung und war seit 1998 zuletzt als Verwaltungs-
leitung in unserer Volkshochschule tatig. In den vergangenen Jahrzehnten hat sie mehr erlebt, als sich die meisten
von uns vorstellen kénnen. Vom handischen Pflegen der Geschaftsblcher bis zum digitalen Kursmanagement, von
Sitzungen im Kreishaus bis zur Videokonferenz — ihr Erfahrungsschatz liegt nicht nur in Zahlen und Akten verborgen, sondern
auch in all den personlichen Begegnungen und Gesprachen, die sie mit uns allen gefihrt hat.
Als ,gute Seele der vhs* war ihre Hingabe zur Arbeit stets spirbar, und das nicht nur in den organisierten Ablaufen und Unter-
lagen, sondern auch in der warmen Atmosphare, die sie geschaffen hat. Die nachsten Schritte mégen leichter sein, die Tage
vielleicht ruhiger, aber wir hoffen, dass sie genauso erfiillt sind wie die Tage, die Petra mit uns geteilt hat. Sie hat nicht nur die
Verwaltung gepragt, sondern auch uns als Menschen. Dafur sind wir zutiefst dankbar.

Das gesamte vhs-Team wiinscht Dir, liebe Petra, alles Gute fiir die Zukunft!



Unsere Kursleitungen
stehen fur Qualitat!

Ihre Erwartungen an die Qualitdt unserer Veranstaltungen haben fir uns oberste Prioritat!
Bei der Auswahl unserer Kursleitungen achten wir deshalb auf:

NIFWNIDTTV

Zuverlassigkeit Fachwissen
Kreativitat gute Methoden
Offenheit regelmafiige Fortbildungen
Engagement Bildungsberatung
N / AN Einsatz fur
Organisationsgeschick lebensbegleitendes
Konfliktfahigkeit Lernen
Teamorientierung

Strukturiertes Arbeiten Vertrautheit mit dem

Auftrag der vhs

KURSLEITUNGSVERTRETUNGEN DER VHS MARBURG-BIEDENKOPF

Die Kursleitungsvertretung kiimmert sich um die Anliegen der Kursleitenden und erméglicht einen fachbe-
reichsubergreifenden Austausch. Themen sind u.a. die Mitwirkung im vhs-Beirat, Begeghung und Austausch
und Planung von Weiterbildungen fur Kursleitungen.

Kerstin Putz Reinhard van Vugt Carina Hoffmann
Kursleiterin fur Kursleiter fur Kursleiterin fur
Englisch- und DaF-Kurse Niederlandisch-Kurse Bewegungs-Kurse

kursleitungsvertretung@vhs-marburg-biedenkopf.de

KURSLEITUNG GESUCHT! \/
Wir suchen Kursleitungen,
die ihr Interesse, ihre Themen

. Falls Sie Anregungen, Hinweise oder
oder fachliche Kompetenzen gung

Beschwerden haben, wenden Sie sich

weitergeben und bei unseren direkt an die Kursleitungsvertretung oder
Teilnehmenden die Freude am an die vhs-Geschaftsstelle unter
Lernen wecken. 06421 405-6710.
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Das Jahr, in dem...

* Helmut Schmidt als Nachfolger von Willy Brand Bundeskanzler wird.

* Robbie Williams, Leonardo DiCaprio und Sven Hannawald das Licht der Welt erblicken.
» die DDR 25 Jahre nach Griindung eine umfassende internationale Anerkennung erlangt.
* der erste VW Golf auf den Markt kommt.

» die deutsche Nationalelf die Weltmeisterschaft in Deutschland gewinnt.

» die erste vhs fur Frauen in Frankfurt gegrindet wird.

* 100.000 (meist ehrenamtliche) Kursleitungen an vhsen tatig sind.

» die Volkshochschule Marburg-Biedenkopf gegrindet wird.

Das Jahr, in dem...

» die Européer*innen ein neues Parlament wahlen.

» die Bundesrepublik, die NATO und der Europarat 75 Jahre alt werden.

* Am 8. April eine totale Sonnenfinsternis Uber Mitteleuropa zu sehen ist.

* Franz Kafka 100 Jahr alt geworden ware.

» der Euro seinen 25. Jahrestag als Buchgeld feiert.

» die Volkshochschule Marburg-Biedenkopf ihren 50. Geburtstag feiert!




Forschungswerkstatt ab 15.03.2024

Die Werkstatt erforscht die spannende Geschichte der vhs der letzten 50 Jahre.
Welche kuriosen Kursformate gab es? Unter welchen Rahmenbedingungen wurde
jeweils gearbeitet und wie veranderten sich diese? Und was zeichnete die

vhs Marburg-Biedenkopf besonders aus - auch im Vergleich mit anderen
Volkshochschulen oder den Bundestrends? Gemeinsam wollen wir uns auf die
Suche nach Antworten auf diese und andere Fragen begeben.

Der Kurs ist auf Seite 17 zu finden.

Das vhs-Mobil fahrt durch den Landkreis. Im Sommer sind wir in
verschiedenen Orten im Landkreis unterwegs. Besuchen Sie uns auf unserer
Tour, kommen Sie mit uns ins Gesprach und lassen Sie sich Uberraschen!
Mehr Infos auf Seite 61.

vhsy:

In 2024 ist die Welt digitaler geworden als vor 50 Jahren.
Beim Digitaltag am 15.06.2024 im Burgerhaus Kirchhain laden wir
grol3 und klein ein, digitale Angebote zu testen:
» Virtuell Mandalas zeichnen
» |hre Fragen bei der digitalen Sprechstunde stellen
* Neues zu digitaler Fotografie lernen
* Testen, wie Chat GPT funktioniert
und vieles mehr.
Mehr Infos auf Seite 86.

Ist Ihnen bereits unser vhs-Mitmachbuch begegnet? Seit Sommer 2023 lauft
unsere Mitmach-Aktion, die die Vernetzung in unserer vhs unterstitzen soll.
Alle Menschen mit Bezug zur vhs kénnen eine Seite gestalten und uns sagen,
was vhs fir sie bedeutet! Machen auch Sie gerne noch mit!

Mehr Infos auf Seite 14.
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Bildung vernetzt Menschen
—vhs vernetzt Menschen

Ist lhnen bereits unser vhs-Mitmachbuch begegnet?
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Seit Sommer 2023 lauft unsere Mitmach-Aktion, die die Vernetzung in unserer vhs verdeutlichen und
unterstitzen soll. Daflir brauchen wir Sie! Machen Sie gerne noch mit!

Um |hre Verbundenheit mit uns hervorzuheben, haben wir ein

vhs-Mitmachbuch auf den Weg gebracht.

Dort kénnen alle Menschen mit Bezug zur vhs eine Seite gestalten und uns sagen, was vhs flr sie
bedeutet! Es liegt auch eine Kamera bei, sodass Sie ein Foto von sich machen kdnnen. Viele Menschen
haben sich bereits eingetragen.

Die Idee ist, dass das Buch weitergegeben wird und so von selbst wandert. Im Rahmen unseres Jubildaums
2024 prasentieren wir das Ergebnis bei allen Jubilaums-Aktionen vor Ort.

Kommen Sie gerne dazu und schauen es sich an!

Das Mitmachbuch

Achten Sie auf das Buch in
Ihrem Kurs, lhrer AuRenstelle oder
im Austausch mit
Freund*innen und Bekannten!
Tragen Sie gerne etwas bei,
wenn Sie das Buch erhalten!
Kommen Sie einfach Uber unsere
Aktion ins Gesprach. Wir freuen \_/_7
uns auf zahlreiche
bunte Beitrage!

Weitere Informationen
auf unserer Homepage:

14



vhs: Demokratische Orte des Lernens

Verantwortlich:

Gesellschaft

Martina Berckhemer, Tel. 06421 405-6146
berckhemerm@marburg-biedenkopf.de
Angela Springer, Tel. 06421 405-6716
springera@marburg-biedenkopf.de

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein be-
sonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines
Engagement fur demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fordert. In den angebotenen Lernrdumen
kénnen Urteilsféhigkeit und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden. Das Programmangebot des Fachbereichs
LPolitik — Gesellschaft — Umwelt* ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche
als auch geschichtliche, psychologische und padagogische Themen. Bildung fir nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und
Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot zur Informa-
tion, Diskussion und zum aktiven Handeln vor. Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen
engagierten Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hin-
tergrundinformationen, mit spannenden und kreativen Methoden.

GESCHICHTE & POLITIK

Kooperation mit dem Dokumen-
tations- und Informationszentrum
Stadtallendorf (DIZ)

Das DIZ ist eine Gedenkstatte Uber
Zwangsarbeit. Als Einrichtung zur po-
litischen Bildung erinnert das DIZ an
die Ausbeutung von 17.500 bis 20.000
Zwangsarbeiter*innen in den 1938 er-
richteten Sprengstoff-und Munitionsfa-
briken der DAG und der WASAG bei
Allendorf, den damals gréRten Spreng-
stoffwerken in Europa, und an den Um-
gang mit dem NS-Erbe in dem Ort und
der Region nach 1945.

Zeugen aus Stein IX: Seelsorge
im Umbruch. Kirchenbau als
Stadtentwicklung am Ristungs-
altstandort Stadtallendorf

Von Diktatur zu Demokratie im landlichen
Raum - so lasst sich die Entwicklung des
Rustungsaltstandortes Stadtallendorf
nach 1945 zusammenfassen. Bei Allen-
dorf 1938/39 von den Nationalsozialis-
ten errichtet, wird das ehemals groRte
Sprengstoffwerk Europas nach 1945 zu
einer Stadt umgebaut. Diesen spannungs-
vollen Wandel begleiten von Anfang an
die Kirchen. Bereits 1947 wird eine "Not-
kirche" errichtet, spater folgen finf weitere
groRRe Gotteshauser, einschliel3lich einer
Moschee.

Die Fihrung informiert Giber Kirchenbau
und deren Anteil an der Stadtentwicklung
am Ristungsaltstandort Stadtallendorf.
Treffpunkt am Dokumentations- und Infor-
mationszentrum Stadtallendorf (DI1Z), Auf-
bauplatz 4, Stadtallendorf.

Stadtallendorf
Dokumentations- und Informationszentrum

(D12)

Jorg Probst AP101022ZM
Sa., 20.04.24 13:00-15:00 Uhr
1 Termin, 3 UE - gebihrenfrei -

Information: Geschéftsstelle Marburg Land
Anmeldeschluss 12.04.24
Zeugen aus Stein X: Renais-
sance der Bunker? Bunkerum-
bauten nach 1945 in Stadtal-
lendorf und die Angst vor dem
Atomkrieg im Kalten Krieg

Bunker und bombenfeste Gebaude sind
typisch fur die Sprengstoffwerke, die bei
Allendorf 1938/39 von den Nationalsozi-
alisten errichtet werden. Nach 1945 wird
zunachst mit Sprengungen dieses prob-
lematischen Erbes begonnen, sehr bald
jedoch wird das Werk zu einer Stadt um-
gebaut. Die ehemalige Militérarchitektur
bekommt eine neue Funktion. Aus Fabrik-
hallen werden Supermaérkte, aus Bunkern
werden Bungalows. In der Zeit des Kalten
Kriegs kommt es jedoch zu einer "Renais-
sance" der Bunker aus Angst vor einem
taglich drohenden Atomkrieg.

Die Fihrung zeigt Bunkerumbauten von
1945-1989 in Stadtallendorf als "steinerne
Zeugen" der Angst im Kalten Krieg.
Treffpunkt am Dokumentations- und Infor-
mationszentrum Stadtallendorf (DI1Z), Auf-
bauplatz 4, Stadtallendorf.

Stadtallendorf
Dokumentations- und Informationszentrum

(D12)

Jorg Probst AP101023ZM
Sa., 25.05.24 13:00-15:00 Uhr
1 Termin, 3 UE - gebihrenfrei -

Information: Geschéftsstelle Marburg Land
Anmeldeschluss 17.05.24

Zeiteninsel - Einblicke in das
archéologische Freilichtmuseum
im Aufbau

Am Rande von Weimar-Argenstein, im
Lahntal siddlich von Marburg gelegen,
befindet sich das im Aufbau befindliche
Museumsprojekt "Zeiteninsel - Archao-
logisches  Freilichtmuseum Marburger
Land". Hier soll zukinftig Wissen zu elf
Jahrtausenden Kulturgeschichte auf le-
bendige Art und Weise vermittelt werden.
Dies wird anhand der funf geplanten Zeit-
stationen mit originalgro3en Modellbauten
geschehen. Das Besondere ist, dass alle
bisher errichteten Geb&ude auf Befun-
de zuriickgehen, die im naheren Umfeld
des jetzigen Museumsgelandes entdeckt
wurden. Im Rahmen der Fuhrung erhal-
ten die Besucher*innen einen Einblick in
den Alltag der Menschen, die hier von der
Steinzeit bis in die Romische Kaiserzeit
gesiedelt und ihre Spuren hinterlassen ha-
ben. Mittlerweile riickt die Eréffnung des
Museums 2024 immer néher und der Bau
des "Inselzentrums" hat begonnen. Auch
auf dem Gelande hat sich wieder einiges
verandert. Es gibt also viel Neues zu se-
hen und zu erleben.

Treffpunkt ist am Eingang des archaolo-
gischen Freilichtmuseums, Wenkbacher
Str. 16, 35096 Weimar.

Weimar
QOutdoor
Treffpunkt siehe Infotext

Meike Schuler-Haas AP101702WE

Sa., 08.06.24 14:00-15:30 Uhr
1 Termin, 2 UE

Gebihren ab9TN: 6,00 €

7-8TN: 7,20 €

4-6TN: 10,20 €

erm. 3,20 €

Die zusétzliche Eintrittsgebuhr in Hohe von
2,50 €/ Person wird vor Ort eingesammelt.
Information: Auf3enstelle Weimar
Anmeldeschluss 31.05.24

14VHOS113S39
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In Kooperation mit dem Arbeitskreis
Landsynagoge Roth e.V.

Anmeldung nicht erforderlich.

Fuhrung zum judischen
Leben in Roth (Weimar)

Die Exkursion fuhrt am Beispiel von Roth
in dorfliches jldisches Leben seit der Fri-
hen Neuzeit bis ins 20. Jahrhundert in der
Marburger Region ein. Die Synagoge, die
Dokumentation der Mikwe, der Friedhof
mit seinen Grabsteinformen und die Ent-
wicklung der jludischen Bevdlkerung und
ihrer Lebensumstande werden vorgestellt.
Die virtuelle Rekonstruktion der Synago-
ge auf VR-Brille bietet Teilnehmenden die
Mdglichkeit, sich das Gebaude anhand
modernster Technik intakt und mobliert
vorzustellen. Ein Dorfrundgang zu den
Hausern der Familien rundet den Vormit-
tag ab.

Aus organisatorischen Grinden bitten
wir um vorherige Anmeldung. Spontan
Entschlossene sind trotzdem herzlich will-
kommen!

Weimar
Roth, Landsynagoge, Lahnstr. 27
Dr. Annegret Wenz-Haubfleisch

AP101300ZM
So., 16.06.24 09:30-13:00 Uhr
1 Termin, 5 UE - gebiihrenfrei -

Information: Geschéftsstelle Marburg Land

Der Kurs wurde im Rahmen des The-
menjahres ,1700 Jahre Judisches Le-
ben in Deutschland“ vom Thuringer
Volkshochschulverband (TVV) in Ko-
operation mit dem Judischen Muse-
um Frankfurt und der Bildungsstatte
Anne-Frank entwickelt und aus Mitteln
des Bundesministeriums des Inneren
gefordert.

Judisches Leben in Deutschland
- Ein Selbstlernkurs (online)

Wissen Sie was ein Minjan ist? Kennen
Sie neben Jiddisch weitere jldische Spra-
chen? Die Antworten darauf und weitere
interessante Geschichten aus dem ji-
dischen Leben in Deutschland aus Ver-
gangenheit und Gegenwart bietet der
kostenfreie Onlinekurs. Der Kurs zeichnet
ein authentisches Bild von der Vielfalt ju-
discher Kultur, Religion und der 1700-jah-
rigen Geschichte judischen Lebens in
Deutschland. Anhand vorgestellter Men-
schen aus unterschiedlichen Epochen
und Generationen wird judisches Leben
in Deutschland in seiner Vielfalt erlebbar.

Der Online-Kurs besteht aus 11 Modu-
len (historische Epochen von der Entste-
hung des Judentums bis zur Gegenwart,
Alltagsthemen wie Sprache/ Humor oder
Musik und Kunst aber auch politische
Themen wie Antisemitismus und Nah-
ostkonflikt. Nach Anmeldung kénnen Sie
zeitlich flexibel und im eigenen Tempo in
die vielfaltigen Themen eintauchen. Es
werden keine Kenntnisse vorausgesetzt.

Online A0101310Z0
Kursbeginn jederzeit moglich
11 Module - gebuhrenfrei -

Information: Geschéftsstelle Marburg Land

Durchfuhrung gemeinsam mit der
Volkshochschule der Universitats-
stadt Marburg

Judisches Leben in Deutschland
- Begleitangebot zum
Selbstlernkurs (online)

Auch beim individualisierten Online-Ler-
nen kann der Wunsch nach Austausch
mit anderen Lernenden entstehen. Das
Begleitangebot zum Selbstlernkurs "Jidi-
sches Leben" (Kursnummer AO10310Z0)
soll diese Mdglichkeit bieten. Der Kurs hat
sich bereits einige Male getroffen. Dabei
stand die Vertiefung der Lernbausteine in
chronologischer Reihenfolge im Vorder-
grund. Ein Einstieg ist jederzeit moglich.
Die néchsten Termine mit den jeweils be-
handelten Lernbausteinen werden fortlau-
fend im Kursraum innerhalb der vhs.cloud
veroffentlicht. Der Kursleiter versteht sich
als "Lernender unter Lernenden".

Online

Dr. Hans-Michael Altmannsberger
AP101311z0

dienstags, 1x monatlich ~ 19:30-21:00 Uhr

fortlaufend - gebuhrenfrei -

Der nachste Termin wird nach Anmeldung

bekannt gegeben.

Die Treffen finden online Uber die Plattform
Big Blue Button statt.
Information: Geschéaftsstelle Marburg Land

Weitere
Informationen
zum
Selbstlernkurs

SN



Die Demokratiewerkstatt Lahntal ist
ein Kooperationsprojekt der vhs mit
der Gemeinde Lahntal.

Demokratiewerkstatt Lahntal 2.0:
Gesprache Uber aktuelle politi-
sche Themen

Die Demokratiewerkstatt geht in die
nachste Runde und blickt auf positive Ge-
schichten weltweit.

Kriege, Inflation, Klimawandel, Corona-
Pandemie,... Die Krisen der letzten Jah-
re Uberschatten die medialen Debatten.
Dass es aber parallel dazu auch ganz po-
sitive Entwicklungen und mutmachende
Geschichten gibt, gerat oft in den Hinter-
grund. In der Demokratiewerkstatt wollen
wir uns daher im Jahr 2024 mit positiven
und mutmachenden Entwicklungen be-
schéftigen. Den Einstieg bildet das Thema
.Frauenbewegung im Iran“.

Lahntal

Sterzhausen, Krafts Hof
Ronja Lindenberg
Max Frauenlob

Mo., 22.01.2024
18:00-19:30 Uhr
fortlaufend - gebiihrenfrei -
Information: Geschéftsstelle Marburg Land

DW710011ZM

Was ist eigentlich eine Demokratiewerkstatt?

Ronja Lindenberg

Mein Name ist Ronja
Lindenberg, ich wohne im
Hessischen Hinterland und bin
seit 2013 mit Herz und Seele in
der auf3erschulischen politischen
Bildung tatig. Ich bin der
festen Uberzeugung, dass der
gemeinsame Austausch und die
Etablierung einer konstruktiven
Diskussionskultur ~ fur  eine
Demokratie unverzichtbar sind.

2020 - 2022 habe ich als
Projektmitarbeiterin  der vhs
Marburg-Biedenkopf die
Grundung der Demokratie-
wekstatt Lahntal begleitet. Seit
2023 binichnunalsfreiberufliche
Demokratiewerkstattleitung in
Lahntal tatig und freue mich
darauf, auch weiterhin dieses
tolle Projekt zu unterstitzen.

Gemeinsam  begleiten  wir
Demokratiewerkstatt Lahntal.

Max Frauenlob

Ich bin Max Frauenlob und
wohne mit meiner Familie in
Lahntal.

Im Projekt habe ich bisher als
Mitarbeiter im Bereich Soziales
der Gemeinde Lahntal als
Kooperationspartner mitgewirkt.
Ich finde es wichtig und sinnvoll
mit der Demokratiewerkstatt
Austauschraume zu aktuellen
politischen Themen zu schaffen.
In diesem Sinne verstehe
ich die Demokratiewerkstatt
als gelebtes Beispiel einer
lebendigen Demokratie.
Es macht mir Spal mich
gemeinsam mit der Gruppe
immer wieder in neue Themen
einzuarbeiten und ich lerne
selbst auch immer wieder etwas
Neues dazu. Ich wiinsche mir,
dass die Demokratiewerkstatt
das demokratische Miteinander
in Lahntal weiterhin bereichert
und noch mehr Interessierte das
Angebot zu schatzen lernen.

seit 1,5 Jahren die
Das tolle an der Arbeit ist

die aktive Mitgestaltung der Gruppe bei der Themenwahl,
die spannenden Diskussionen und die engagierten

Teilnehmenden!

Wir leben in Zeiten, die viele von uns verunsichern und beunruhigen. Die Demokratiewerkstatt bietet in der Gemeinde Lahntal
einen Raum, in dem Uber verschiedene Themen, die Sie als Birger*innen beschéftigen, gesprochen und diskutiert werden kann.
Neben dem Einliben einer guten Diskussionskultur lernen wir so auch immer mehr tGber die politischen Themen, die uns im Alltag
begegnen. Uber was gesprochen wird, bestimmen dabei Sie als Teilnehmende selbst.

Die Treffen werden von ausgebildeten Demokratiewerkstattleitungen begleitet. Neben den ca. 1x monatlich stattfindenden Treffen
konnen im Rahmen der Demokratiewerkstatt auch Exkursionen zu interessanten Lernorten (wie z.B. dem Anne-Frank-Bildungs-
zentrum in Frankfurt) durchgefiihrt werden. AuBerdem organisiert die Demokratiewerkstatt in regelméaRigen Abstdnden Veranstal-
tungen zu politisch-gesellschaftlichen Themen, mit denen die gesamte Bevolkerung von Lahntal angesprochen werden soll. So

werden Themen einer breiteren Offentlichkeit zugénglich gemacht und Lernerfahrungen geteilt.

Sie wollen mehr erfahren? Der Einstieg ist jederzeit méglich. Den nachsten Termin finden Sie jeweils auf der vhs-Webseite. Kom-
men Sie einfach zur néchsten Demokratiewerkstatt vorbei! Wir freuen uns auf Sie!

Die vhs Marburg-Biedenkopf wird 50 - ein Grund zum Feiern aber auch zum Forschen!
Im Kurs wollen wir eintauchen in die spannende Geschichte der vhs der letzten 50 Jahre (und evtl. dariiber hinaus, z.B. in die Nach-
kriegszeit). Welche kuriosen Kursformate gab es? Unter welchen Rahmenbedingungen wurde jeweils gearbeitet und wie veranderten
sich diese? Und was zeichnete die vhs Marburg-Biedenkopf besonders aus - auch im Vergleich mit anderen Volkshochschulen oder
den Bundestrends? Gemeinsam wollen wir uns auf die Suche nach Antworten auf diese und andere Fragen begeben. Geplant sind
ca. 3 Termine in Absprache mit der teilnehmenden Gruppe. Die konkrete Planung der Termine aber auch der Arbeitsschwerpunkte
findet am ausgeschriebenen Termin gemeinsam mit den Anwesenden statt. Eingeladen sind alle, die sich der vhs verbunden fuhlen:
aktuelle und ehemalige Kursleitende, AuRenstellenleitende, Mitarbeitende oder Teilnehmende, aber z.B. auch Studierende oder Mit-
arbeitende der Erwachsenenbildungsstudiengange! Die Werkstatt wird von der ehemaligen vhs-Leiterin und Co-Vorsitzenden des
vhs-Fordervereins Gabriele Clement geleitet. Sie ist eine echte Expertin fiir die vhs Marburg-Biedenkopf und bringt viel Forschungs-
erfahrung mit ein. Die Ergebnisse werden festgehalten und im Rahmen des Jubildumsjahres der Offentlichkeit zugénglich gemacht.

Marburg
Hermann-Jacobsohn-Weg 1, vhs
Gabriele Clement

Auftakttreffen am Fr, 15.03.2024

dort gemeinsame Vereinbarungen zur weiteren Arbeit

Information: Geschéftsstelle Marburg Land

AP101390ZM
15:00 - 18:00 Uhr
- gebihrenfrei -

14VHOS113S39
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Miteinander: Veranstaltungsreihe interkulturelle Begegnung.

In Kooperation mit dem Evangelischen Dekanat Biedenkopf-Gladenbach
und weiteren lokalen Akteuren sind derzeit verschieden Veranstaltungen

im Hinterland geplant.

mit Migrationshintergrund zu schaffen um einander zuzuhoéren,

Ziel ist es, Gelegenheit zur Begegnung mit Menschen [

voneinander zu lernen, zusammen Spaf? zu haben.

MITEINANDER

Veranstaltungsreihe "Miteinander", in
Kooperation mit dem Evangelischen
Dekanat Biedenkopf-Gladenbach.

Lesung mit Gespréach:
Mein Leben mit dem
Migrationsvordergrund

Der Autor Musadir Basak wurde in einem
kleinen Dorf im Sudosten der Turkei gebo-
ren. Er gehort der ethnischen Minderheit
der Eziden an und ist geburtiger Kurde.
Erfahrungen von politischer und religioser
Verfolgung und Unterdriickung gehorten
zum Alltag seiner Kindheit. Aufgrund von
Kampfen zwischen der kurdischen PKK
und tirkischen Streitkraften und Parami-
litars entschloss sich die Familie 1988 zur
Flucht nach Deutschland. In seinem Buch
gibt er einen Einblick in seine kulturellen
und religiosen Wurzeln und die Fluchtge-
schichte der Familie. Vor allem aber mdch-
te er Mut machen, indem er beschreibt,
wie er seinen Platz in der Gesellschaft in
Biedenkopf gefunden hat. Heute lebt er
mit Frau und Kindern in Wallau, arbeitet
als selbstandiger Unternehmer einer Ver-
sicherungsagentur und ist angestellt beim
Landkreis Marburg-Biedenkopf.

Im Verlauf der Veranstaltung wird es im-
mer wieder Gelegenheit zum gegenseiti-
gen Austausch und zur Vertiefung einzel-
ner Themen geben.

Biedenkopf
Lahntalschule, Aula mit Biihne

Musadir Basak AP111017BI
Do., 14.03.24 19:00-21:00 Uhr
1 Termin, 3 UE - gebuhrenfrei -

Information: Aul3enstelle Biedenkopf

Arbeitund
Leben

HESSEN

Veranstaltung von ARBEIT UND LEBEN
Mittelhessen, gefordert von ARBEIT UND

N4

Miteinander ]

Alle aktualisierten
Veranstaltungen der
Veranstaltungsreihe
»Miteinander”
finden Sie auf
unserer Homepage
oder direkt hier:

PHILOSOPHIE

Philosophie in Gladenbach

Der Kurs befasst sich mit mehreren zen-
tralen Themen der Philosophie: Fragen
nach dem Sein und Sollen, Wissen und
Glauben, Natur und Kultur, nach dem indi-
viduellen Ich und generellen Menschsein.
Schritt fur Schritt lernen Sie verschiedene
Denkrichtungen aus unterschiedlichen
Zeitepochen an Themen der Philosophie
wie Metaphysik, Ethik und Erkenntnisthe-
orie kennen. Sie bekommen einen Uber-
blick Gber die wichtigsten Personen der
westlichen Philosophiegeschichte. Sie
kénnen Uber die existenziellen Fragen
unseres Lebens, aktuelle Probleme der
Welt, Gesellschaft und Kultur diskutieren.
Wenn Sie Spald an derartigen Fragestel-
lungen haben und vertraute Denkmuster
kritisch hinterfragen mdochten, ist dieser
Kurs genau das Richtige fur Sie.

Der Kurs ist als Einfihrung in ausge-
wahlte Themen der Philosophie konzi-
piert und fur Anfanger*innen und Nicht-
Philosoph*innen geeignet.

Gern konnen Sie im Vorfeld eine Kursbe-
ratung durch Frau Soboleva in Anspruch
nehmen; den Kontakt vermittelt die Ge-
schaftsstelle der vhs.

Gladenbach
Freiherr-vom-Stein-Schule, Raum 304

Mayya Soboleva AP181087GL
Di., 13.02.24 19:00-20:30 Uhr
10 Termine, 20 UE

Geblihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Information: AuRenstelle Gladenbach

N4

KOMMUNIKATION &

PERSONLICHKEITS-
ENTWICKLUNG

Energie tanken und
Lebensfreude gewinnen

In unserer hektischen Welt ist es oft
schwierig, sich Zeit fur sich selbst zu
nehmen. Insbesondere hochsensible
Menschen fiihlen sich schnell Uberreizt
und nicht ausreichend verstanden und
wertgeschatzt. Deshalb ist es von gro-
Ber Bedeutung, den Fokus auch auf sich
selbst zu richten, um wieder Energie und
Lebensfreude zu tanken. Der Kurs bietet
Ihnen die Mdoglichkeit, sich intensiv. mit
verschiedenen Aspekten der Selbstfursor-
ge auseinanderzusetzen und lhre eigene
Wahrnehmung zu starken. Dabei werden
insbesondere die Themen Wochenende,
Freizeit, Glaubenssatze, Entspannung
und Meditation behandelt.

Gemeinsam mit dem finnischen Gastdo-
zenten der vhs Sastamala Hannu Sirkki-
|a wird die Fachberaterin und Coach fir
Hochsensibilitat Kristina Steinhauer Sie
dabei unterstitzen, negative Denkmuster
zu identifizieren und positive Uberzeugun-
gen zu entwickeln, um lhr Selbstwertge-
fuhl und Ihre innere Starke zu fordern.

Colbe

Grundschule, vhs-Seminarraum

Kristina Steinhauer AP16106CO
Hannu Sirkkila

Sa., 29.06.24 10:00-15:15 Uhr
1 Termin, 7 UE 70,00 €/erm. 21,00 €*
Information: AuRRenstelle Colbe
Anmeldeschluss 21.06.24




Zusammenhalt schaffen -
Gemeinsam statt einsam

Rhetorik - souveran auftreten,
gekonnt reden!

Nach der Coronapandemie stellt sich jeder
neuen Herausforderungen. Eine dieser He-
rausforderungen ist die Einsamkeit, welche
sich mittlerweile auf alle Alters- und Gesell-
schaftsgruppen ausgebreitet hat. Der Kurs
,Gemeinsam ZusammenHalt finden* moch-
te das Schweigen rund um das Thema Ein-
samkeit in jungem Alter (18 bis ca. 38 Jahre)
brechen und mit vielfaltigen Angeboten den
Weg aus der Einsamkeit unterstiitzen und
neuen Zusammenhalt schaffen. Mit u.a.
Humor - einer Ressource flrs Leben, Trau-
erarbeit firs Verlorene, dem Lernen des
Loslassens und dem GenielRen der Freiheit
werden wir Ursachen & Auswirkungen der
Einsamkeit besprechen und tUben vor allem,
was wir dagegen tun kénnen.

Weimar

Niederweimar, Blrgerhaus

Alia Schilling AP106107WE

Mo., 19.02.24 18:00-19:30 Uhr

6 Termine, 12 UE

Gebiihren ab 9 TN: 36,00 €
7-8 TN: 43,20 €
4-6TN: 61,20 €

erm. 19,20 €

Information: AulRenstelle Weimar
Anmeldeschluss 11.02.24

N

Angebote der
,Elternakademie
Marburg-Biedenkopf*
finden Sie auf Seite 94 oder
auf unserer Website unter
www.vhs.marburg-biedenkopf.de

Wenn wir reden, wollen wir auch etwas er-
reichen. Das schaffen wir aber nur dann,
wenn wir in der Lage sind, wirkungsbe-
tont und zielorientiert zu sprechen. Die-
ser Blockkurs ist eine Einfihrung in die
Grundlagen der Rhetorik mit praktischen
Ubungen. Frei, aber auch vorbereitet
reden, treffend argumentieren, sinnhaft
betonen, die Stimme gut einsetzen, Kon-
takt zum Publikum herstellen, mit seinen
Sprechangsten umgehen, Korpersprache
engagiert einsetzen - alle diese Fahigkei-
ten sind erlernbar, am besten auf unter-
haltsame und humorvolle Weise. Ziel der
Veranstaltung ist es, in der freien Rede
selbstsicher, verstandlich und Uberzeu-
gend "riiberzukommen®.

Bad Endbach
Hartenrod, MPS, Aula

Frank Winterstein AP11101BE

Sa., 16.03.24 10:00-18:00 Uhr

1 Termin, 11 UE

Gebtihren ab 9 TN: 33,00 €
7-8 TN: 39,60 €
4-6TN: 56,10 €

erm. 17,60 €

Information: AuRenstelle Bad Endbach

Anmeldeschluss 08.03.24

Weimar

Niederwalgern, Gesamtschule, Raum 108

Frank Winterstein AP11101WE

So.,21.04.24 10:00-17:30 Uhr
1 Termin, 10 UE

Gebtihren ab 9 TN: 30,00 €

7-8 TN: 36,00 €

4-6TN: 51,00 €

erm. 16,00 €

Information: AuRenstelle Weimar
Anmeldeschluss 13.04.24
Neustadt

Momberg, Café Amandina

Frank Winterstein AP11101NE

Sa., 29.06.24 10:00-18:00 Uhr

1 Termin, 11 UE

Geblihren ab 9 TN: 33,00 €
7-8 TN: 39,60 €
4-6TN: 56,10 €

erm. 17,60 €
Information: AuRenstelle Neustadt
Anmeldeschluss 21.06.24

Rhetorik - souveran auftreten,
gekonnt reden!
(Interessiertenkurs)

Kirchhain
Alfred-Wegener-Schule, R. 321
Frank Winterstein
Sa., 10:00 - 18:00 Uhr
1 Termin, 11 UE
Gebihren

IK10601KI

ab 9 TN: 33,00 €
7-8 TN: 39,60 €
4-6TN: 56,10 €
erm. 17,60 €
Information: AuRenstelle Kirchhain

Korpersprache

Korpersprache ist ein wesentlicher (und
uralter) Teil der zwischenmenschlichen
Verstandigung. Oft verraten Gestik, Mimik,
Blickkontakt, Kérperhaltung und -bewegung
mehr Uber unsere Einstellungen und Gefih-
le als das, was wir mit Worten sagen. So ist
generell fur die Wirkung einer Mitteilung der
klar iberwiegende Anteil das Wie - die Form
also - entscheidend! Im Kurs werden Gefuhl
und Blick fur den Korper geschult, um sich
selbst besser darstellen zu kénnen. Durch
mehr Klarheit und physische Prasenz sowie
ein breiteres Verhaltensspektrum steigt das
Selbstbewusstsein, und man kann erfolgrei-
cher kommunizieren!

Biedenkopf
vhs-Geschéftsstelle, Seminarraum
Frank Winterstein AP10611BI

Sa., 09.03.24 10:00-17:30 Uhr

1 Termin, 10 UE

Gebihren ab 9 TN: 30,00 €
7-8 TN: 36,00 €
4-6 TN: 51,00 €

erm. 16,00 €
Information: Auf3enstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 01.03.24
Korpersprache

(Interessiertenkurs)

Kirchhain
Alfred-Wegener-Schule, R. 321
Frank Winterstein
Sa., 10:00 - 18:00 Uhr
1 Termin, 11 UE
Gebtihren

IK10611KI

ab 9 TN: 33,00 €
7-8 TN: 39,60 €
4-6TN: 56,10 €
erm. 17,60 €
Information: AuRRenstelle Kirchhain

Telefontraining

Viele Gesprache finden am Telefon statt. Die-
se besondere Form der Verstandigung hat
durchaus ihre Tticken, denn Worte wirken un-
terschiedlich, der "Ton macht die Musik" und
Unsicherheiten werden auch hier von dem
anderen Menschen wahrgenommen. Der
Kurs will helfen, nicht nur erfolgreicher, son-
dern auch mit mehr Engagement und Freude
zu telefonieren. Anhand von Fallbeispielen
wird das notwendige Ristzeug erarbeitet:
Gesprachserdffnung, Fragetechniken, Uber-
zeugen, Kritik Gben, mit Konflikten umgehen,
aktives Zuhoren, die 4 Seiten einer Botschaft
und Abschlusstechniken. Ziel ist es, durch ei-
nen moglichst guten Kontakt auch schwierige
Gesprache am Telefon zu meistern.

Wetter
Wollenbergschule

Frank Winterstein AP11111WR

Sa., 04.05.24 10:00-17:30 Uhr

1 Termin, 10 UE

Gebtihren ab 9 TN: 30,00 €
7-8 TN: 36,00 €
4-6 TN: 51,00 €

erm. 16,00 €
Information: AuRRenstelle Wetter
Anmeldeschluss 26.04.24
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NATURWISSENSCHAFT

Einfihrung in die Astronomie
und Kosmologie - in einem
kurzen Uberblick

Wir leben in der Zeit mit den meisten Ent-
deckungen innerhalb der Astronomie. Erst
1992 wurde der erste Planet auf3erhalb
unseres Sonnensystems entdeckt - nun
sind es bereits Uber 5000! Die rasende
technische Entwicklung u. a. der Telesko-
pe und Computer macht es mdoglich: Fast
taglich neue Entdeckungen um Schwar-
ze Ldcher, fremde Planetensystem oder
ganzer Galaxien erweitern unser Bild vom
Universum standig.

Zunachst werden wir uns mit unserem
Sonnensystem beschaftigen (Erde und
Mond, die acht (ehemals neun) Planeten,
die Sonne, die vielen Monde des Sonnen-
systems...). Weitere Themen - je nach
Interesse - kbnnen danach sein: das Apol-
lo-Programm, die Voyager-Sonden, die
Mars-Missionen, Geschichte und Zukunft
der Raumfahrt, andere Planetensysteme,
aulRerirdisches Leben und Intelligenz, die
GroRRenverhaltnisse im Weltall: vom Aller-
kleinsten zur Gesamtheit des Beobacht-
baren, die groBen Erklar-Theorien: Ur-
knall, String-Theorie, Relativitatstheorie,
das Ende des Kosmos.

Sie kénnen alle moglichen Fragen stellen,
um einen ersten / besseren Zugang zu
dieser Materie sowie dem aktuellen Stand
der Forschung zu erhalten.

Frank Winterstein ist langjahriger Semi-
narleiter in der Erwachsenenbildung und
beschaftigt sich seit ca. 30 Jahren mit die-
sen Fragestellungen.

Colbe
Grundschule, Mensa

Frank Winterstein AP110011CO

Sa., 22.06.24 18:00-21:00 Uhr
1 Termin, 4 UE

Gebiihren ab 9 TN: 12,00 €

7-8 TN: 14,40 €

4-6TN: 20,40 €

erm. 6,40 €

Information: AulRenstelle Colbe

RADTOUREN &
WANDERUNGEN

Dunsberg, Berg der Kelten

Selbst aus dem Flugzeug ist er deutlich
zu erkennen: Der 500 m hoch aufragende
Bergkegel des Diinsberges mit vielen Spu-
ren aus vierhundertjahriger Besiedlungs-
zeit. Von Kirchvers fahren wir zunachst in
den geschichtstrachtigen Dunsberggrund.
Mit unseren E-Bikes erklimmen wir locker
und geméachlich den heftigen Anstieg zum
Dunsberggipfel und genieBen den Aus-
blick vom Aussichtsturm. Vorbei am Kelt-
entor 4 erfolgt die Rickfahrt tiber Vetzberg
und den Krofdorfer Forst zum Ausgangs-
punkt.

Rundstrecke: ca 45 km, ein Steilanstieg,
E-Bike empfohlen, Fahrt auf Rad-/Wald-/
Feldwegen.

Treffpunkt Lohra-Kirchvers, Festplatz, Am
Weiherbrunnen.

Lohra
Outdoor
Treffpunkt siehe Infotext

Wolfgang Dohler AP101673LO

So., 28.04.24 14:00-18:00 Uhr
1 Termin, 3 UE

Gebtihren ab9TN: 9,00 €

7-8 TN: 10,80 €

4-6TN: 15,30 €

erm. 4,80 €

Information: AuRenstelle Lohra

Geschichte und Natur im
Burgwald

Fir Radfahrer bietet der Burgwald nicht
nur ein inzwischen gut erschlossenes
Radwegenetz in weitgehend natirlicher
Landschaft; auch geschichtliche Spu-
ren findet man vielerorts. Unser heutiges
Fahrtziel mit dem Rad ist Wolkersdorf, wo
ein ehemaliges Jagdschloss der Hessi-
schen Landgrafen mit zugehdériger Doma-
ne stand. Hier hielt einst Landgraf Philipp
von Hessen seine Zweitfrau Margarete
von der Saale lange versteckt. Uber den
Verbindungsweg (Herrenweg), welcher
bis zum Jagdschloss Roda fihrte, ge-
langen wir auf unserem Rickweg zum
Quellgebiet des Roten Wassers, wo wir
den "Sonnentau" sowie verschiedene Li-
bellenarten antreffen.

Rundstrecke: ca 45 km mit leichten Stei-
gungen: meist auf Rad-/Wald/Feldwegen.
E-Bike: empfohlen.

Treffpunkt: Minchhausen, Wanderpark-
platz am Sportplatz, Talhduser Stralle

Minchhausen

Qutdoor

Treffpunkt siehe Infotext

Wolfgang Dohler AP101673MU

So., 02.06.24 14:00-18:00 Uhr

1 Termin, 3 UE

Gebtihren ab9TN: 9,00 €
7-8 TN: 10,80 €
4-6TN: 15,30 €

erm. 4,80 €
Information: AuRenstelle Miinchhausen

Heidelbeerweg

Auf dem Gebiet der Gemeinde Bad
Endbach gab es bis in die 1970er Jah-
re, zwischen der Endbacher Platte und
Gunterod, ein riesiges Heidelbeergebiet.
Anfang Juli jeden Jahres traf man dort
auf Sammler, teilweise auf komplette Fa-
milien, welche mit Milchkannen und Klei-
nen Eimern dort die Beeren sammelten.
Die meisten kamen zu Fuf3 auf kirzes-
tem Wege hierher. Sie nutzten bestimmte
Wegeverbindungen von den ehemaligen
Sidkreisgemeinden des Landkreises
Biedenkopf. Wir zeichnen das ehemalige
Wegenetz nach und befahren mit dem
Rad die ehemaligen FulRwege, welche
bis heute als Wirtschaftswege genutzt
werden. Rundstrecke mit leichten Stei-
gungen, E-Bike empfohlen, ca 35 km auf:
Rad-/Feld-/Waldwegen.
Start/Ziel:Gladenbach-Weidenhausen,
Sidring 15, EDEKA-Markt.

Gladenbach
Outdoor
Treffpunkt siehe Infotext

Wolfgang Dohler AP101673GL

So., 30.06.24 14:00-18:00 Uhr
1 Termin, 3 UE

Gebtihren ab 9 TN: 9,00 €

7-8 TN: 10,80 €

4-6TN: 15,30 €

erm. 4,80 €

Information: AuRRenstelle Gladenbach
Anmeldeschluss 24.06.24

Bitte zu allen Radtouren mitbringen:
Fahrradhelm, ggf. Regenschutz,
ggf. Sonnenschutz, Anti-Zeckenspray.

Bei Rickfragen kontaktieren Sie den
Tourenleiter Wolfgang Dohler unter
0152 58448797.




ALLTAG & LEBEN

Regenwasser im Garten -
einfache und kostenginstige
Ldsungen

Durch die zunehmende Sommertrockenheit
leiden unsere Gartenpflanzen jedes Jahr
mehr und mehr - oder sind bereits vertrock-
net. Fir die Pflanzen genutztes Regenwas-
ser wird in Zukunft auch im Hausgarten eine
noch viel groRere Bedeutung erhalten. Bis
jetzt wurde das Regenwasser mdglichst
schnell im Kanal entsorgt. In Zukunft sollte
moglichst viel Regenwasser fur moglichst
lange Zeit in der Stadt gehalten werden -
wie ein Schwamm, der sich mit Wasser voll-
saugt (Schwammstadt).

Im Rahmen des Vortrages werden zum
einen gangige Losungen wie Zisternen,
Dachbegrinungen etc. aufgezeigt. Zum
anderen sollen aber weitere, sehr einfache
und kostenglinstige Mdoglichkeiten vorge-
stellt werden, um die Gartenpflanzen aus-
reichend mit Wasser zu versorgen - damit
das wertvolle Nass unserer Hausdacher
und versiegelten Flachen nicht einfach nur
im Abwasserkanal "entsorgt" wird.

Lohra

Burgerhaus, Gruppenraum

Jens Maute AP10933LO

Mi., 03.07.24 18:30-20:45 Uhr

1 Termin, 3 UE

Gebiihren ab 9 TN: 9,00 €
7-8 TN: 10,80 €

erm. 4,80 €
Information: AuRenstelle Lohra
Anmeldeschluss 25.06.24

Katastrophenvorsorge im
privaten Haushalt

Der Landkreis Marburg-Biedenkopf infor-
miert Sie in einem ca. 1h - 1,5h Vortrag Uber
die individuelle Vorsorge im Katastrophenfall.
Hierzu zahlen beispielsweise Brande, Stiir-
me, Hochwasser sowie der Ausfall der Ver-
sorgung und der lokalen Infrastruktur.

Wie kann man sich auf eine Solche Situati-
on vorbereiten? Welche MafRnahmen sind
vorab zu treffen und wie kénnen weiterhin
Informationsfliisse aufrechterhalten werden?
Diese und weitere Fragen werden lhnen
durch den Fachbereich Gefahrenabwehr des
Landkreises Marburg-Biedenkopf in dieser
Veranstaltung nahergebracht und erlautert.
Sollten Sie bereits jetzt schon Fragen zu die-
sem wichtigen Thema haben, kdnnen Sie
diese bereits vor Veranstaltungsbeginn an
gefahrenabwehr@marburg-biedenkopf.de
richten.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
dem Fachteam Zivile Verteidigung und Ka-
tastrophenschutz aus dem Fachbereich
Gefahrenabwehr des Landkreises Marburg-
Biedenkopf statt.

Online

Maria Muller AP100101Z0O
Tim Volimerhausen

Di., 12.03.24 19:00-20:30 Uhr
1 Termin, 2 UE - gebihrenfrei -

Information: Geschéftsstelle Marburg Land

Kooperation mit dem Verein fur
Selbstbestimmung und Betreuung
Marburg e.V. (S.u.B.)

Wenn man selbst nicht mehr in der
Lage ist, Entscheidungen zu treffen, ist
es gut, wenn man vorgesorgt hat. Der
S.u.B. ist einer von drei im Landkreis
Marburg-Biedenkopf anerkannten Be-
treuungsvereine. Zu ihrem Auftrag
gehort unter anderem die Beratung zu
rechtlicher Betreuung, Vorsorgevoll-
macht, Ehegattenvertreung und Pati-
entenverfiigung.

Wer klug ist sorgt vor!
Veranstaltung zu
Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfligung

In guten Zeiten festlegen, wer im Fall
der Falle an unserer Stelle Entscheidun-
gen ftreffen darf: mit Vorsorgevolimacht,
Betreuungsverfiigung, Patientenverfu-
gung. Wie genau erlautert der Referent
anschaulich mit Beispielen unterlegt. Die
erforderlichen Formulare werden zur Ver-
fugung gestellit.

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit dem Marburger Verein fir Selbstbe-
stimmung und Betreuung (S.u.B.) statt.

Kirchhain

Alfred-Wegener-Schule, R. 320

Werner Englert AP103101KI
Mi., 20.03.24 18:00—-20:00 Uhr
1 Termin, 3 UE - gebihrenfrei -
Information: AuRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 12.03.24

Erben und Vererben
Was ist zu beachten?

Der Referent gibt Einblicke in das Erb-
recht. Wer erbt, wenn kein Testament vor-
liegt und was gilt es bei der Verfassung
eines Testamentes zu beachten? Wer be-
kommt einen Pflichtanteil und wie berech-
net sich dieser? Was muf} ich als Erbe
tun? Wer sorgt fur die Grabpflege? Was
geschieht mit dem digitalen Erbe?

Auf diese und weitere Fragen wird Rechts-
anwalt Nagel in seinem Vortrag eingehen.

Lohra
Biirgerhaus, Gruppenraum

Winfried Nagel AP131037LO

Mi., 20.03.24 18:30-20:00 Uhr
1 Termin, 2 UE

Geblihren ab 9 TN: 6,00 €

7-8 TN: 7,20 €

4-6TN: 10,20 €

erm. 3,20 €

Information: AuRRenstelle Lohra
Anmeldeschluss 12.03.24

Schach fur Jedermann(frau)!

Die Phasen des Schachspiels, wie Er-
offnung, Mittelspiel und Endspiel werden
an ausgewahlten Beispielen verdeutlicht
und danach die vorgestellten Inhalte im
eigenen praktischen Spiel angewendet
und umgesetzt. Anhand historischer und
aktueller Partien wird herausgearbeitet,
wie sich das Schachspiel im Laufe der
Zeit verandert hat. Spielideen der "alten
Schachmeister" werden mit den Angriffs-
und Verteidigungsplanen der heutigen
Zeit verglichen und Unterschiede aufge-
zeigt. Teilnehmen kdnnen alle Personen
zwischen 8 und 80 Jahren, der Kurs ist fr
Anfanger*innen und Fortgeschrittene glei-
chermaf3en geeignet.

Veranstaltungsort:  Gladenbach, Hotel
Schlossgarten, Karl-Waldschmidt-Str.9.
Gladenbach

Veranstaltungsort: siehe Infotext
Joachim Gries AP106622GL

Mo., 05.02.24 16:30-18:00 Uhr
10 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Interesse und Begeiste-
rung fir Schach.

Information: AuRRenstelle Gladenbach
Anmeldeschluss 28.01.24

Den Kurs ,Kochen - Gesund, nach-
haltig und lecker” finden Sie auf
Seite 65.

14VHOS113S39
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Engagement unterstiitzen und fordern, dies ist das Ziel der Fortbildungsprogramms fur Freiwillige, welches die Freiwilligenagen-
tur Marburg-Biedenkopf gemeinsam mit verschiedenen Bildungstréager*innen herausgibt. Die Volkshochschule bietet in diesem
Rahmen Qualifizierungsangebote fiir Freiwillige mit unterschiedlichen Themen der Vereinsarbeit, des blrgerschaftlichen Engage-

ments, des Ehrenamts an.

FORTBILDUNGEN FUR
FREIWILLIGE
Canva:

Vereins-Inhalte fur Social
Media aufbereiten (online)

Sie wollen Ihren Verein mehr auf Social
Media prasentieren?

Sie wollen Social Media Inhalte unkompli-
ziert, aber graphisch ansprechend aufbe-
reiten?

In diesem Angebot lernen Sie die Grund-
funktionen der Anwendung Canva ken-
nen. Gemeinsam mit der Kursleitung wer-
den Sie erste Schritte in der Anwendung
machen. Erste Erfolgserlebnisse werden
bereits nach sehr kurzer Zeit sichtbar.

Online

Ann-Kristin Langer AP5070220
Di., 16.04.24 18:00-20:15 Uhr
1 Termin, 3 UE - gebuhrenfrei -
Information: Geschéaftsstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 08.04.24

Freiwillige Digital-Lots*innen
unterstutzen Vereine, Initiativen,
Einzelpersonen

Lassen Sie sich niedrigschwellig und
praxisnah unterstutzen.

Angeboten werden: Eins-zu-Eins-Be-
ratungen, Schulungen von Gruppen,
Unterstiitzung von Vereinen.

Sie haben Interesse an diesem Ange-
bot oder Fragen?

Melden Sie sich gerne!

Fachdienst Burgerbeteiligung und Eh-
renamtsforderung, 06421 405-1789,
ehrenamt@marburg-biedenkopf.de
Freiwilligenagentur Marburg-Bieden-
kopf, 06421 270516,
info@freiwilligenagentur-marburg.de

Alle Infos zu den Unterstiitzungsan-
geboten im Landkreis finden Sie auch
unter:
www.ehrenamt.marburg-biedenkopf.de

Nachfolger*innen fur den
Vorstand finden -
eine zweite Ideenwerkstatt

Vorstand in einem Verein zu sein, ist ein
wichtiges und fiir den Verein notwendiges
Amt. Leider gestaltet sich haufig jedoch die
Suche nach Nachfolger*innen bzw. neuen
Vorstandsmitgliedern schwieriger als ge-
dacht. In dieser Ideenwerkstatt wollen wir
gemeinsam mit den Teilnehmenden gute
Ideen aufgreifen und weiterentwickeln. Im
Vordergrund steht der Austausch mitein-
ander, um gemeinsam dieser Herausfor-
derung entgegen zu treten. Ziel der Veran-
staltung soll es sein gemeinsam an einer
konkreten Idee flr den eigenen Vorstand zu
arbeiten und sich in der Suche gegenseitig
zu stérken. Eine Teilnahme an der ersten
Ideenwerkstatt ist keine Voraussetzung.

Weimar
Niederwalgern, Gesamtschule, Raum 114

Heike Rundnagel AP50701ZB
Susanne Batz

Sa., 27.04.24 09:00-12:00 Uhr
1 Termin, 4 UE - gebuhrenfrei -
Information: Geschéftsstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 20.04.24

Interkulturellen
Jugendaustausch
diversitatssensibel begleiten

Stereotype bewusst machen,
Vorurteilen begegnen,
Begegnung schaffen.

In diesem Angebot geht es darum gemein-
sam zu erfahren wie interkultureller Aus-
tausch zwischen Jugendlichen sinnvoll be-
gleitet werden kann. Dabei steht zunachst
die Selbsterfahrung der Teilnehmenden in
diversitatssensibler Kommunikation und
Interaktion im Fokus. Daran anschlieend
wird gemeinsam erarbeitet werden wie ge-
lingende Begegnungen begleitet werden
koénnen. Ziel soll es sein, Gelingensbedin-
gungen an konkreten Beispielen zu erarbei-
ten. Die Kursleitung bringt eigene Praxisbei-
spiele aus ihrer langjahrigen Erfahrung in
Jugendbegegnungen im Rahmen der Kin-
derKulturKarawane in Marburg mit. Eigene
Beispiele der Teilnehmenden werden gerne
aufgegriffen.

Weimar
Niederwalgern, Gesamtschule, Raum 114

Ann-Kristin Langer AP100401zB
Sa., 22.06.24 10:00-13:00 Uhr
1 Termin, 4 UE - geblhrenfrei -

Information: Geschéftsstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 14.06.24

Ausgezeichnetes

Engagement! Ein Weg-

weiser durch die Welt der Orden
und Ehrenzeichen (online)

Als Zeichen der Anerkennung fiir be-
sondere Verdienste kdnnen Orden und
Ehrenzeichen auf Bundes-, Landes- und
Kreisebene verliehen werden. Beispiele
hierfir sind der Ehrenbrief des Landes
Hessen, der Hessische Verdienstorden,
der Verdienstorden der Bundesrepublik
Deutschland, die Pflegemedaille des Lan-
des Hessen und viele mehr.

Im Rahmen dieses Infoabends sollen ver-
schiedene Orden und Ehrenzeichen vor-
gestellt werden: Welche Auszeichnungen
gibt es und was unterscheidet sie vonein-
ander? Wer kann einen Ehrungsvorschlag
unterbreiten? Welche Kriterien mussen
die vorgeschlagenen Personen erfillen?
Was gilt es beim Ordens-/Ehrungsverfah-
rens zu beachten? Dartiber informiert der
Fachdienst Burgerbeteiligung und Ehren-
amtsforderung des Landkreises.

Die Veranstaltung richtet sich an Ver-
eine, Engagierte, Vertreterinnen der
Kommunen sowie alle interessierten
Birger*innen, die sich tber Ehrungsmdog-
lichkeiten informieren und Personen aus
ihrem Umfeld fir eine Ehrung anregen
mdchten.

Online

Susanne Batz
Bernadeta Koch
Mi., 24.04.24 18:00-19:30 Uhr
1 Termin, 2 UE - gebuhrenfrei -
Das verwendete Webkonferenzsystem ist:
BigBlueButton.

Information: Geschéftsstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 22.04.24

AP100201z0

Es werden fortlaufend
neue Veranstaltungen
geplant und auf der
vhs-Webseite
veroffentlicht.

Weitere Informationen und
Engagementmdglichkeiten:
www.freiwilligenagentur-marburg.de




Kultur macht stark

Verantwortlich:

Kultur / Gestalten

Martina Berckhemer, Tel. 06421 405-6146
berckhemerm@marburg-biedenkopf.de

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kern-kompetenzen wie Kreativitat,
Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und
Erfahrungsraume zu erweitern. Personli-che und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden. Kulturelle
Bildung schafft in ihrer Offenheit fur alle Burgerinnen und Burger Zugange zur Kultur und ermaglicht gesellschaftliche Teilhabe,
sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachse-
nenbildung sind perspektivisch von grofRer und wachsender Bedeutung“, betont etwa auch die Enquete-Kommission ,Kultur in

Deutschland” in ihrem Abschlussbericht.

KUNST- UND
KULTURGESCHICHTE
Exkursion: Stadel Museum
Frankfurt - Kunst der Moderne

Vom Mittelalter bis zur Gegenwart: Die
Dauerausstellung des Stadel Museums
nimmt Sie mit auf eine Reise durch mehr
als 700 Jahre Kunst. Der Schwerpunkt
dieser Exkursion liegt auf der Kunst der
Moderne. In der Zeit von 1800 bis 1945
durchlaufen die Gesellschaften Europas
rasante Entwicklungen, denen jene der bil-
denden Kunst in nichts nachstehen. Fra-
gen werden aufgeworfen und kontrovers
verhandelt: Soll oder darf Kunst schon
sein? Dient sie einer Sache? Welche
Rolle spielt die Religion? Eines immerhin
zeichnet sich trotz der vielen Diskurse ab:
Der Kunst wird so viel Platz in den Her-
zen und Kdpfen eingeraumt wie nie zuvor.
Die Sammlung ,Moderne* gewahrt lhnen
einen konzentrierten Uberblick Uber diese
Entwicklung.

Treffpunkt am Marburger Hauptbahnhof
ist um 09.15 Uhr, Zugabfahrt 09.35 Uhr.

Frankfurt

Treffpunkt siehe Infotext

Ulrike Dukat AP262065ZM

Sa., 20.04.24 09:15-16:20 Uhr

1 Termin, 6 UE

Gebuhren ab 9 TN: 51,00 €
7-8 TN: 54,60 €

erm. 42,60 €
Information: Geschéftsstelle Marburg Land
Anmeldeschluss 05.04.24

LITERATUR/ SCHREIBEN

Literatur am Vormittag

Wir treffen uns einmal wochentlich, um
Neuerscheinungen, aber auch "Klassi-
ker" oder heute in Vergessenheit gerate-
ne Literatur zu besprechen (gelesen wird
zuhause). Neue Teilnehmer*innen sind
herzlich willkommen.

Neustadt
Kultur- und Birgerzentrum, kleiner Raum

Dr. Gerd Kanke AP20103NE

Mi., 28.02.24 11:00-12:30 Uhr

10 Termine, 20 UE

Gebihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €
Information: AuRenstelle Neustadt
Anmeldeschluss 20.02.24

Literaturgesprache. Uwe Timm:
Am Beispiel meines Bruders

"Abwesend und doch anwesend" hat der
im 2. Weltkrieg gefallene altere Bruder
des Erzahlers dessen Kindheit und Ju-
gend nachhaltig gepragt. Eine Auseinan-
dersetzung mit dieser Familiengeschichte
ist zugleich ein tiefer Einblick in die Zeit-
geschichte und stellt sich den groRRen
menschlichen Fragen nach Schuld und
Verdrangung.

Lohra
Grundschule, Raum 103

Susanne Schilling AP20106LO

Mi., 06.03.24 14:30-16:00 Uhr
3 Termine, 6 UE

Gebtihren ab 9 TN: 18,00 €

7-8 TN: 21,60 €

4-6TN: 30,60 €

erm. 9,60 €

Information: AuRenstelle Lohra
Anmeldeschluss 27.02.24

Schreibwerkstatt zum
Kennenlernen

Kurzgeschichten, Gedichte und Bucher
geben die Madglichkeit, sich auszudri-
cken und besser kennen zu lernen. Doch
manchmal fehlt der Mut, den ersten Schritt
zu wagen.

In diesem kurzen Kurs sollen die Grund-
lagen des Schreibens erarbeitet, mit Hilfe
von Schreiblibungen erste Erfahrungen
im kreativen Schreiben gesammelt und
die Begeisterung dafuir geweckt werden.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Biedenkopf
vhs-Geschéftsstelle, Seminarraum
Vanessa Schonhardt AP20203BI

Mo., 04.03.24 19:00-21:15 Uhr

2 Termine, 6 UE

Gebihren ab 9 TN: 18,00 €
7-8 TN: 21,60 €
4-6 TN: 30,60 €

erm. 9,60 €
Information: Auf3enstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 25.02.24

Schreibwerkstatt

Sich ausdrucken und dabei selbst besser
kennen lernen - das ist das Ziel dieser
Schreibwerkstatt.

Gemeinsam sollen die Grundlagen des
Schreibens erarbeitet, mit Hilfe von
Schreibubungen erste Erfahrungen im
kreativen Schreiben gesammelt und die
Begeisterung daftir geweckt werden.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Biedenkopf
vhs-Geschéftsstelle, Seminarraum
Vanessa Schonhardt AP20204BI

Mo., 22.04.24 19:00-21:15 Uhr

5 Termine, 15 UE

Gebihren ab 9 TN: 45,00 €
7-8 TN: 54,00 €
4-6TN: 76,50 €

erm. 24,00 €
Information: Auf3enstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 14.04.24
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Geschichten aus meinem
Leben - Biographisches
kreatives Schreiben

Dies ist eine Schreibwerkstatt fir alle, die
Lust auf Worte haben, die Lust an Spra-
che und am Erzahlen haben, die mit ihrer
Sprache spielen mochten, mit ihren Wor-
ten malen mdchten und ihre bunte Welt fir
uns alle entstehen lassen mdchten.

In diesem Kurs nahern wir uns im Aus-
tausch schreibend, lesend und vorlesend
unseren Phantasien und Traumen, unse-
ren Erinnerungen und der eigenen Ge-
schichte an. Phasen des gemeinsamen
Spielens mit Worten und Wortschdpfun-
gen wechseln mit Phasen der konzentrier-
ten Stille im Schreiben.

Auf das Schreiben folgen das Lesen, das
Vorlesen und das gemeinsame Weiter-
spinnen.

Weimar

Niederwalgern, Gesamtschule, Raum 114

Dr. Angela Schmidt-Bernhardt

AP20203WE

Mo., 15.04.24, Mo., 22.04.24 und Mo.,

29.04.24, jeweils 14:00 - 17:00 Uhr

3 Termine, 12 UE

Gebihren ab 9 TN: 36,00 €

7-8TN: 43,20 €

4-6TN: 61,20 €
erm. 19,20 €

Information: AuRenstelle Weimar

Anmeldeschluss 07.04.24

TANZEN

Disco-Fox: Der Freizeit- und
Gesundheitstanz - Einsteiger /
Fortgeschrittene

Wer einmal auf den Geschmack gekom-
men ist, den lasst das Tanzfieber nicht
mehr los! In angenehmer Atmosphéare
werden Schritt fur Schritt Grundschritt, Ba-
sics und Figuren gellbt. Tanzen ist Well-
ness fir die Seele und Fitness fur Korper
und Geist. Dieses Kursangebot richtet
sich an Paare aller Altersgruppen.

Dautphetal

Friedensdorf, Blrgerhaus, gro3er Saal
Jirgen Bonacker AP20501DA
Fr., 09.02.24 20:00-22:15 Uhr
4 Termine, 12 UE

Gebuhren ab 9 TN: 36,00 €

erm. 19,20 €
Information: Aul3enstelle Dautphetal
Anmeldeschluss 01.02.24

Disco-Fox: Der Freizeit- und Ge-
sundheitstanz - Einsteiger

Bad Endbach
Wommelshausen, DGH

Jirgen Bonacker AP20502BE

So., 25.02.24 18:00-20:15 Uhr
4 Termine, 12 UE

Gebuhren ab 9 TN: 36,00 €

7-8 TN: 43,20 €

erm. 19,20 €

Information: AuRenstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 17.02.24

Angelburg
Frechenhausen, DGH
Jirgen Bonacker
Sa., 02.03.24 18:00-20:15 Uhr
4 Termine, 12 UE 36,00 €/erm. 19,20 €*
Information: Auf3enstelle Angelburg
Anmeldeschluss 23.02.24

AP20502AN

Disco-Fox

Der Discofox ist fiir viele Menschen der In-
begriff des Tanzens und kann unter ande-
rem bestens zu Schlager und Pop getanzt
werden. Der einfache Grundschritt, ver-
schiedene Figuren und die beliebte Musik
machen den Reiz des Discofox aus. Wer
sich gerne zu Musik bewegt und das Tan-
zen lernen moéchte, findet Uber den Disco-
fox einen guten Einstieg.

Weimar
Niederwalgern, Birgerhaus,grof3er Saal

Mirko Pusch AP20503WE

Mo., 12.02.24 18:00-19:00 Uhr

10 Termine, 14 UE

Gebtihren ab 9 TN: 42,00 €
7-8 TN: 50,40 €

erm. 22,40 €
Information: AuRenstelle Weimar
Anmeldeschluss 04.02.24

Ballroom: Paartanz fur
Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Standard- und Lateintanze fir Paare: Wer
schon immer mal Tanzen lernen wollte
oder nach langerer Abstinenz gerne wie-
der damit anfangen méchte, ist in diesem
Kurs richtig. Unterrichtet werden die ein-
facheren und beliebten Standard- und la-
teinamerikanischen Ténze: Foxtrott, Wal-
zer, Cha-Cha-Cha und Rumba. Neben
den Grundschritten stehen auch ein paar
einfache Figuren auf dem Programm,
wobei stets der Spald am Tanzen im Vor-
dergrund steht. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Weimar
Niederwalgern, Burgerhaus,gro3er Saal
Mirko Pusch AP20504WE

Mo., 12.02.24 19:15-20:15 Uhr
10 Termine, 14 UE

Gebihren ab 9 TN: 42,00 €

7-8 TN: 50,40 €

erm. 22,40 €

Information: AuRenstelle Weimar
Anmeldeschluss 04.02.24



Tanz mit MIR - Standard-
und Lateintanze fir Paare

Bewegung macht fit: Tanzen ist der ulti-
mative Gesundheitssport, er verbessert
die Atmung, fordert den Kopf und optimiert
unsere Koordination. Tanzen hat eine Viel-
falt von unterschiedlichen Bewegungs-
ablaufen. Sie lernen leicht und locker die
Technik der wichtigsten Tanze aus den
Bereichen Standard / Latein, wie Disco-
Fox, Walzer und vieles mehr. Mit Spaf3
und Freude an Bewegung kann jede/r
tanzen lernen. Das Angebot steht allen
Altersklassen - sowohl fur Anfanger*innen
als auch Wiedereinsteiger*innen - offen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Lohra
Grundschule, MOTO-Raum

Ludmila Dolfen AP20504L0

Fr.,09.02.24 18:15-19:30 Uhr
12 Termine, 20 UE

Gebihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Information: AuRenstelle Lohra
Anmeldeschluss 01.02.24

Rock'n Roll - auch fur
Anfanger*innen

Tanzen macht Spaf3! Tanzen ist aber auch
unendlich gesund. Nicht nur baut man sei-
ne Kraft und Ausdauer langsam auf, son-
dern man gewohnt sich auch eine gerade
Haltung an, die das Selbstbewusstsein im
Alltag starkt. Zudem hért man bei unserem
Old School Rock'n Roll, der in den Clubs
der 50er Jahre geboren wurde, gute Musik
und kann in ausgelassener Stimmung mit
seinem Partner lernen und lachen.
Probieren Sie gerne an 3 Abenden aus,
ob das "ihr Tanz" ist, eine Vertiefung ist im
Folgekurs maoglich.

Zielgruppe: Anfanger*innen, Tanzerfah-
rung in anderen Tanzen auch erwiinscht.

Kirchhain
Heinrich-Weber-Halle, Gymnastikraum

Claire Bocklet AP20504KI

Di., 05.03.24 20:00-21:00 Uhr
3 Termine, 4 UE

Gebiihren ab 9 TN: 12,00 €

7-8 TN: 14,40 €

erm. 6,40 €

Bitte mitbringen: Turnschuhe fur die Halle.
Information: Auf3enstelle Kirchhain

Anmeldeschluss 26.02.24

Kirchhain

Heinrich-Weber-Halle, Gymnastikraum

Claire Bocklet AP20505KI

Di., 16.04.24 20:00-21:00 Uhr

12 Termine, 16 UE

Gebiihren ab 9 TN: 48,00 €
7-8 TN: 57,60 €

erm. 25,60 €

Bitte mitbringen: Turnschuhe fiir die Halle.
Information: AulRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 08.04.24

Salsa - Wochenendworkshop

Salsa, Merengue und Bachata zahlen
heute zu den beliebtesten lateinamerika-
nischen Paartanzen. Sie sind einzigartiger
Ausdruck von karibischem Temperament,
Rhythmus und Lebensfreude.

In diesem Kurs soll in Anlehnung an ku-
banische Tanzschulen zunéchst das Ein-
fuhlungsvermdgen und das Korpergefihl
fur die unterschiedlichsten Rhythmen ver-
mittelt werden. Darauf aufbauend werden
elementare Grundschritte, einfache Tanz-
figuren und Latino-Choreographien er-
lernt. Der gemeinsame Spald am Tanzen
und die Freude an der Bewegung stehen
im Vordergrund des Kurses.

Bad Endbach
Burgerhaus, groRer Saal
Francisco Joa Lopez
Claudia Bergelt

Sa., 27.04.24, 16:00 - 19:00 Uhr und So.,
28.04.24, 14:00 - 17:00 Uhr

2 Termine, 8 UE
Gebuhren

AP20509BE

ab9TN: 47,20 €
7-8 TN: 56,80 €
erm. 24,80 €
Information: AuRenstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 19.04.24
Orientalischer Tanz -
Anfanger*innen/Fortgeschrittene

Bauchtanz ist fur alle Frauen geeignet,
die Freude an Tanz, Bewegung und Wohl-
fuhlen haben. Zugleich ist er Fitness und
Entspannung fir den Ricken. Schritt fir
Schritt werden die Grundbewegungen er-
lernt.

Minchhausen
Burgerhaus, groRRer Saal

Claudia Briigge AP20511MU

Do., 22.02.24 18:15-19:45 Uhr

10 Termine, 20 UE

Geblihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Matte/Decke, Schlédppchen

und Tuch fir die Hifte

Information: Au3enstelle Miinchhausen

Anmeldeschluss 14.02.24

Alle unsere Angebote
und aktuelle Anderungen
unter
www.vhs.marburg-biedenkopf.de
Dort kdnnen Sie sich direkt
anmelden!

Orientalischer Tanz am
Sonntag (Mittelstufe)

Stadtallendorf

Astrid-Lindgren-Schule, Turnhalle

Oksana Walth AP20516SA

So., Beginn offen 15:30-17:00 Uhr

10 Termine, 20 UE

Gebuhren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Schlappchen, Wasser,

Hufttuch und gute Laune.

Information: AuRenstelle Stadtallendorf

Orientalischer Tanz am
Sonntag (Fortgeschrittene)

Stadtallendorf

Astrid-Lindgren-Schule, Turnhalle

Oksana Walth AP20517SA

So., Beginn offen 17:15-18:45 Uhr

10 Termine, 20 UE

Gebuhren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Information: AuRRenstelle Stadtallendorf

Workshop: Bellydance Pop fur
Erwachsene (Anfanger*innen)

Bellydance - eine Form des orientalischen
Tanzes mit moderner Popmusik - sorgt
mit seinen weichen und zugleich kraftvol-
len Bewegungen fir mehr Kérperbewusst-
sein, Beweglichkeit und Selbstvertrauen.
Verbunden mit moderner Musik, moder-
nen Charts und flippigen Choreographi-
en entsteht eine vollig neue, spannende
Tanzform.

Gladenbach

Weidenhausen, Adolph-Diesterweg-Schule,

Gymnastikraum

Nicole Will-Deimer AP20523GL

Do., 15.02.24 18:00-21:00 Uhr

1 Termin, 4 UE

Gebihren ab9TN: 12,00 €
7-8 TN: 14,40 €
4-6 TN: 20,40 €

erm. 6,40 €
Information: AuRenstelle Gladenbach
Anmeldeschluss 07.02.24

Bellydance Pop fir Erwachsene
(Anfanger*innen)

Gladenbach
Weidenhausen, Adolph-Diesterweg-Schule,
Gymnastikraum
Nicole Will-Deimer
Do., Beginn offen
10 Termine, 14 UE
Gebihren

IK20524GL
18:00-19:00 Uhr

ab 9 TN: 42,00 €
7-8 TN: 50,40 €
4-6TN: 71,40 €
erm. 22,40 €
Information: AuRenstelle Gladenbach
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Bellydance Pop fur
Erwachsene (Fortgeschrittene)

Gladenbach
Weidenhausen, Adolph-Diesterweg-Schule,
Gymnastikraum
Nicole Will-Deimer
Do., Beginn offen
15 Termine, 20 UE
Gebiihren

IK20525GL
19:15-20:15 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €
Information: AuRenstelle Gladenbach

Ausdruckstanz /
Tanzimprovisation

Tanz in seiner natlrlichsten Form und als
Ventil fir die Seele! Hier gibt es kein rich-
tig und kein falsch, nur den individuellen
Bewegungsausdruck. Loslassen und be-
wegen, was von innen bewegt.

Gladenbach

Weidenhausen, Adolph-Diesterweg-Schule,
Gymnastikraum

Nicole Will-Deimer IK20526GL
Do., Beginn offen 17:00-18:00 Uhr

10 Termine, 14 UE
Gebiihren ab 9 TN: 42,00 €
7-8 TN: 50,40 €
4-6TN: 71,40 €

erm. 22,40 €

Information: AuRenstelle Gladenbach

Line Dance

Wenn Sie Freude an flotter Musik und am
Tanzen haben, sind Sie hier richtig - ob
Sie jung oder alt, mit Partnerin, mit Partner
oder solo mitmachen méchten. Der Coun-
try Line Dance ist in manchen unserer
Nachbarlander hochaktuell und wird auch
bei uns immer beliebter. Wir tanzen haupt-
sachlich im Formationstanz und erlernen
Schrittfolgen nach fetziger Country Musik.
Probieren Sie es aus!

Wohratal
Wohra, Burgerhaus, gro3er Saal
Katja Wendel AP20526WT

Fr., Beginn offen 17:45-19:15 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Information: AuRenstelle Wohratal

Wir sind neugierig auf Ihre Ideen!

Schreiben Sie an_vhsmr@marburg-biedenkopf.de

Tanze der Vélker-Folklore vom
Schwarzen Meer bis zum
Amazonas

Die traditionellen Tanze der Volker - Rei-
genténze, Paartanze, Gruppentanze und
gemischte Tanzformen - erfreuen sich bei
uns grofRRer Beliebtheit; zuweilen werden
sie auch "Folkloretanze" genannt. Im Vor-
dergrund des Kurses steht das Tanzerleb-
nis in der Gruppe, wie es noch heute zum
Beispiel in Griechenland anlasslich von
Dorf- und Familienfesten gepflegt wird,
was wir gern bei uns Gbernehmen: Feiern
und Tanzen gehdren eigentlich Gberall zu-
sammen!

In diesem Kurs werden diese Tanzformen
so lebendig vermittelt, wie sie in ihrer Hei-
mat oft schon seit langer Zeit weitergege-
ben werden! Im Mittelpunkt stehen Téanze
vom Balkan und Osteuropa mit einigen
Ausfliigen Uber Rest- und Westeuropa,
England und bis nach Brasilien.
Informationen uber Wesen und Geschich-
te der Tanze in ihrer kulturellen Umge-
bung werden ebenso gegeben wie Erlau-
terungen zu Musik, Liedtexten, Takt und
Rhythmus.

Ubungen zu Schrittrhythmus, Haltung,
Beweglichkeit und Koordination dienen
gleichermal3en der Entwicklung des per-
sonlichen Bewegungsausdrucks wie dem
Erlernen der typischen Bewegungen einer
Region. Aul3erdem gibt es Hinweise und
Ubungen zur Vermittlung der Tanze fiir
Feste und Anleitung von Gruppen.
Willkommen sind alle Menschen mit Freu-
de am Tanz: Grundkenntnisse ganz gleich
in welcher Tanzgattung sind hilfreich.

Lahntal
Sarnau, Altes Backhaus, DGH, Grof3er Saal
Fido Wagler AP20526LA
Mi., 07.02.24 18:15-19:45 Uhr
15 Termine, 30 UE
Gebihren ab 9 TN: 27,00 €
7-8 TN: 45,00 €
erm. 48,00 €

Bitte mitbringen: Leichte Kleidung, Leich-
te Tanz-/ Turn-/Gymnastikschuhe; Bewe-
gungsfreude und Grundkenntnisse im Tan-
zen.

Information: AuRenstelle Lahntal
Anmeldeschluss 30.01.24

Wir suchen Kursleitungen,
die lhr Interesse, Ihre Themen
oder fachlichen Kompetenzen
weitergeben und bei unseren
Teilnehmenden Freude beim
Lernen wecken. Melden Sie
sich gerne bei uns!

oder nutzen Sie unser Kontaktformular unter
https://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/kursleitung-werden ~ —~7

SENIORENTANZ

Erlebnistanz

Musik und Rhythmus wecken unsere Le-
bensgeister und animieren uns zum Tan-
zen.

Das Tanzangebot umfasst Tanze aus der
ganzen Welt, internationale Volkstanze,
Gesellschaftstanze ebenso wie Modetan-
ze - alles in geselliger Form. Die Téanze
werden so verandert, dass sie jeder - egal
welchen Alters - mittanzen kann. Zum Er-
lebnistanz kann jeder/jede kommen, es
muss kein Partner mitgebracht werden,
es braucht keine Vorkenntnisse. Tanzen
macht in der Gemeinschaft Spal3, fordert
das Wohlbefinden, weckt Freude an der
Bewegung und man kann neue Kontakte
knapfen.

Dartiber hinaus fordert Tanzen die Ge-
sundheit: es halt die Gelenke beweglich,
fordert das Herz/Kreislaufsystem, trainiert
Koordination und Reaktion und ist dariiber
hinaus das beste Gedachtnistraining, das
man sich vorstellen kann. Erlebnistanz ist
eine Mdoglichkeit, sich auf angenehme und
unterhaltsame Weise spielerisch fit zu hal-
ten und damit auf charmante Art Gymnas-
tik zu betreiben.

Colbe
Gemeindehalle, grof3er Saal
Helga Schewe
Mo., Beginn offen
10 Termine, 20 UE
Gebihren

AP205517S
16:15-17:45 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Information: AuRenstelle Marburg

MALEN/ ZEICHNEN/
KREATIVE TECHNIKEN

Eine kleine Zeichenschule

Die Zeichenschule richtet sich in erster Li-
nie an die, die noch nie gezeichnet haben,
es aber gerne mochten (auch wenn sie
sich fir unbegabt halten). Diejenigen, die
schon lang nicht mehr gezeichnet haben
oder einfach ihre Zeichenpraxis intensi-
vieren mochten, sind selbstverstandlich
ebenfalls willkommen. Lassen Sie uns
gemeinsam die Welt, die uns umgibt, mit
dem Zeichenstift erkunden.

Kirchhain

Alfred-Wegener-Schule, R. 321

Birgit Fischer AP207022KI

Di., 05.03.24 , Di., 12.03.24 und Di.,

19.03.23, jeweils 19:45 - 21:15 Uhr

Sa., 20.04.24 und Sa., 27.04.24 jeweils von

15:00 - 17:00 Uhr

5 Termine, 12 UE

Gebihren ab 9 TN: 36,00 €

7-8 TN: 43,20 €

4-6 TN: 61,20 €
erm. 19,20 €

Bitte mitbringen: Stift und Papier, feste

Unterlage.

Information: Auf3enstelle Kirchhain

Anmeldeschluss 26.02.24



Malen am Mittwoch

Malen und zeichnen von A biz Z. Ob Acryl,
Aquarell, Buntstift, Ol, Pastell, oder Zei-
chenkohle, alles was Sie schon immer inte-
ressiert hat, kdnnen Sie ausprobieren und
vertiefen. Spal3 und Interesse sind wichtig,
Vorkenntnisse nicht unbedingt erforderlich.

Gladenbach
Freiherr-vom-Stein-Schule, Werkraum
Veronika Liidke-Paulshofen
AP207022GL
Mi., Beginn offen
6 Termine, 24 UE
Gebiihren

18:00-21:00 Uhr

ab 9 TN: 72,00 €
7-8 TN: 86,40 €

4-6 TN: 122,40 €

erm. 38,40 €

Information: AuR3enstelle Gladenbach
Aquarellmalerei fur
Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Verbringen Sie einen entspannten Tag mit
Farbe, Wasser und Pinsel, in Gesellschaft
experimentierfreudiger ~ Gleichgesinnter.
GleichermalRen geeignet fur "alte Hasen"
und "Newcomer".

Lohra
Grundschule, Raum 103
Veronika Ludke-Paulshofen AP20702L0O

Sa., 23.03.24 10:00-17:30 Uhr
1 Termin, 10 UE

Gebihren ab 9 TN: 30,00 €

7-8 TN: 36,00 €

4-6TN: 51,00 €

erm. 16,00 €

Bitte mitbringen: Aquarellpapier (300 g/m),
Rundpinsel (8 - 12 oder gréi3er), Mallappen
und WassergefaR. Die Farbe und Ideen na-
tbrlich auch. Ich stehe Ihnen mit Rat und Tat
zur Seite. Wenn Sie dazu Fragen haben,
koénnen Sie mich auch telefonisch unter der
Nr. 06422 - 5696 erreichen.

Information: AulRenstelle Lohra
Anmeldeschluss 15.03.24

Aquarellmalerei

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Spald am
Aquarellieren haben - oder die es noch gar
nicht wissen.

Schritt fur Schritt néhern wir uns dieser be-
liebten Maltechnik und ihren vielseitigen An-
wendungsmaglichkeiten. Uber die Vermitt-
lung der verschiedenen Maltechniken (z.B.
das Lavieren, Nass-in-Nass, Granulieren,
Spritzen, Tupfen, Kratzen) hinaus sind Ubun-
gen, Experimente, Erfassen von Formen,
Farben und Strukturen bis hin zur eigenen
bildnerischen Gestaltung das Ziel. Hierbei
kénnen unterschiedliche Gegenstande, Still-
leben und Landschaften sowie abstrakte
Themen Ausgangspunkt sein. Auf dem Weg
zum fertigen Bild wird von Anfang an auf gute
Bildgestaltung geachtet (Kriterien der Kom-
position, Schwerpunktsetzung, Farbwahl).
Fortgeschrittene werden besonders bei der
Anwendung erlernter Aquarelltechniken an
Bildthemen verschiedenster Art unterstitzt.
Form, Raumauffassung, Hell-Dunkel-Beto-
nung sind durchgangig Gestaltungsmomen-
te. Experimentelle Offenheit wird dabei grof}
geschrieben.

Biedenkopf
Lahntalschule, KU 76
Doris Bonsch AP20707BlI
Di., 06.02.24 19:00-21:00 Uhr
8 Termine, 22 UE
Gebtihren ab 9 TN: 66,00 €
7-8 TN: 79,20 €
4-6TN: 112,20 €
erm. 35,20 €

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Pinsel,
Mischpalette, 2 Wasserglaser, Bleistift,
Radiergummi, Aquarellpapier, einfaches
Skizzenpapier

Information: Auf3enstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 29.01.24

Aquarellmalerei

Die Aquarellmalerei bietet eine Fille an
Techniken, Malstilen und Mdglichkeiten mit
lasierenden Farben auf Papier zu experi-
mentieren. Dies soll einfuhrend erlautert
und praktisch erprobt werden. Der Kurs rich-
tet sich an Anfanger*innen und Fortgeschrit-
tene. Vorhandene Malmaterialien kénnen
zur 1. Sitzung mitgebracht werden.

Kirchhain
Alfred-Wegener-Schule, R. 320
Peter Hatscher AP20702KI

Di., 13.02.24 17:30-19:45 Uhr
10 Termine, 30 UE
Gebuhren 7-8 TN: 108,00 €

4-6 TN: 153,00 €
erm. 48,00 €
Information: AuRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 05.02.24

Malen mit Acrylfarben

Indiesem Kurs gehtes um die Vermittlung des
Malens mit Acrylfarben fir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene. Die Acrylfarben kon-
nen in vielféltiger Weise angewandt werden,
und zwar von feinsten Lasuren bis hin zu
pastosen Arbeiten und Spachteltechniken.
Es werden unter anderem Farblehre, Bild-
aufbau und -gestaltung vermittelt und auf
Proportionen, Tiefenwirkung und Perspektive
hingewiesen. Die Freude am Malen soll stets
im Vordergrund stehen.

Biedenkopf
Lahntalschule, KU 76

Doris Bonsch AP20710BI

Mo., 05.02.24 19:00-21:00 Uhr
8 Termine, 22 UE

Geblihren ab 9 TN: 66,00 €

7-8 TN: 79,20 €

4-6TN: 112,20 €

erm. 35,20 €

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Pinsel,
Leinwand oder weil3e Pappe, Wasserglas,
Bleistift, Radiergummi, einfaches Skizzen-
papier, Abdeckmaterial fir den Schultisch,
Kittel oder Schurze
Information: Auf3enstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 28.01.24
Malen mit Acrylfarben fir
Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

In diesem Kurs geht es um die Vermittlung
von Farblehre, Bildaufbau und -gestaltung,
Proportionen und Kontraste sowie Perspek-
tive und Tiefenwirkung. Gemalt wird auf Lein-
wand, Karton und festem Papier. Die Freude
am Malen soll jedoch nicht zu kurz kommen.

Bad Endbach
Hartenrod, MPS, Kunstraum
Doris Bonsch AP20721BE
Sa., 09.03.24 und Sa., 16.03.24, jeweils
10:00 - 16:00 Uhr
2 Termine, 16 UE
Gebihren ab 9 TN: 48,00 €
7-8 TN: 57,60 €
4-6 TN: 81,60 €
erm. 25,60 €
Information: Auenstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 01.03.24

dNLinM

27



A
C
=
_|
C
Py

28

Airbrush - Die Kunst des
Sprihens

Vom Spritzen freier Grafiken bis hin zur
Fassadenmalerei - die Anwendungsge-
biete sind fast grenzenlos.

Doch bis es soweit ist, sollten Sie sich
eine umfassende Einfiihrung in die Spritz-
pistolentechnik goénnen. An diesem Wo-
chenende werden lhnen Schritt fur Schritt
die Grundtechniken der Airbrush vermit-
telt: Handhabung der Pistole, Farbauftrag,
Linien, Flachen, Verlaufe, Punkte, Struktu-
ren, Maskieren, Schablonieren, Farblehre,
Spezialeffekte und freie Handtechniken.
Unter www.brushart.de finden Sie einige
Exponate und Arbeiten aus verschiede-
nen vhs-Kursen.

Bad Endbach

Hartenrod, MPS, Kunstraum

Marco Pinkall AP20751BE

Sa., 13.04.24 und So., 14.04.24, jeweils

10:00 - 18:00 Uhr

2 Termine, 21 UE

Gebihren ab 9 TN: 63,00 €
7-8 TN: 75,60 €

4-6 TN: 107,10 €

erm. 33,60 €

Materialgebiihren in H6he von 28 € werden

vor Ort eingesammelt.

Information: Aul3enstelle Bad Endbach

Anmeldeschluss 05.04.24

Florale Motive mit Brush Pens

In diesem Kurs lernen wir die Eigenschaf-
ten von Brush Pens kennen und malen
gemeinsam im Anschluss einen Blumen-
kranz. Am Ende des Kurses haben Sie
einen Uberblick tber die Méglichkeiten,
dieses modernen kunstlerischen Mediums
und eine lllustration, an der Sie sich fir
zukunftige Werke orientieren kdnnen. Es
sind keine Vorkenntnisse nétig und auch
Fortgeschrittene sind willkommen.

Weimar

Niederwalgern, Gesamtschule, Raum 114

Semra Ural AP20721WE

Sa., 04.05.24 10:00-13:00 Uhr

1 Termin, 4 UE

Gebihren 7-8 TN: 14,40 €
4-6 TN: 20,40 €

erm. 6,40 €

Bitte mitbringen: - Wasservermalbare Brush
Pens in unterschiedlichen Farben (z. B.
Tombow Dual Brush Pens oder Faber-Cas-
tell Goldfaber Aqua Dual Marker)

- Glattes Papier (z. B. Hahnemuihle Britan-
nia 300 g oder Tombow Bristol paper 250 g)
- Bleistift, Radiergummi

- Rundpinsel + Wasserglas (alternativ Was-
sertankpinsel)

- Zirkel, Lineal, Geodreieck

- Kuchenrolle

- Mischpalette (ein flacher weier Teller tut's
auch)

Information: AuRenstelle Weimar
Anmeldeschluss 26.04.24

Den Kreativkurs Procreate - lllustra-
tionen auf dem iPad“ finden Sie auf
Seite 84.

TOPFERN/ KERAMIK

Urspringliche Keramik

Die Arbeit mit Ton ist bereits seit der Stein-
zeit und den anderen Epochen der Vorge-
schichte bekannt.

In diesem Kurs werden wir uns mit ur-
spriinglichen Techniken beschéftigen, um
Gefalle herzustellen. Diese GefaRe wer-
den dann poliert oder mit verschiedenen
Materialien mit Mustern nach Vorbildern
aus der Vorgeschichte verziert. An einem
weiteren Termin wird die selbst hergestell-
te Keramik dann in einem Grubenbrand im
offenen Feuer gebrannt werden.

Freuen Sie sich auf eine sinnliche und ur-
sprungliche Erfahrung mit dem Werkstoff
Ton.

Bad Endbach

Hartenrod, MPS, Kunstraum

Meike Schuler-Haas AP20802BE

Sa., 27.04.24 und So., 28.04.24, jeweils

10:00 - 16:00 Uhr

dritter Termin wird vereinbart

3 Termine, 24 UE

Gebihren ab 9 TN: 72,00 €
7-8 TN: 86,40 €

4-6TN: 122,40 €

erm. 38,40 €
Information: AuRenstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 19.04.24

Gestalten mit Ton - Kreatives
aus Ton fir Haus und Garten

In diesem Kurs kdnnen Sie Objekte aus
Ton fertigen, die lhr Haus/ lhren Garten/
Ihre Terrasse individuell, farbenfroh und
ansprechend gestalten. Der Kurs ist flr
max. 5 TN vorgesehen.

Stadtallendorf
Landgréafin-Elisabeth-Schule, Werkraum
Anneliese Martin-Griinberg AP20802SA
Mo., Beginn offen 18:30-20:30 Uhr
6 Termine, 17 UE 86,70 €/erm. 27,20 €*
Information: Auf3enstelle Stadtallendorf

Kreatives in Ton fir Erwachsene

Das Material Ton bietet eine Vielzahl von
Gestaltungsmaoglichkeiten. Sie lernen ver-
schiedene Aufbau- und Dekorationstech-
niken (kein Drehen) kennen, mit denen
Sie sich an individuelle Werke fir Haus
und Garten wagen oder eigene kreative
Ideen und Vorstellungen umsetzen kon-
nen. In entspannter, kreativer Atmosphare
entstehen so unterschiedlichste kunst-
handwerkliche Gefale, Gartenfiguren,
Stelen und vieles mehr. Zur farblichen
Gestaltung stehen lhnen Engoben, Unter-
glasurfarben und eine grof3e Auswahl an
Glasuren zur Verfligung.

Wetter
Wollenbergschule, Werkraum C6
Regine Goppinger-Volkel AP20808WR

Mi., 21.02.24 19:30-21:45 Uhr
7 Termine, 21 UE

Gebtihren ab 9 TN: 63,00 €

7-8 TN: 75,60 €

4-6TN: 107,10 €

erm. 33,60 €

Materialkosten werden nach Verbrauch vor
Ort erhoben.

Bitte mitbringen: ein kleines Handtuch
Information: AuBenstelle Wetter
Anmeldeschluss 13.02.24



Gestalten mit Ton fir Haus
und Garten - Frihjahrswerkstatt

In anregender Werkstattatmosphare des
Keramikateliers und bei gutem Wetter
drauBen im Garten werden Sie viele An-
regungen finden fur Ihre einzigartigen,
individuellen Tonobjekte, z.B. Blatter oder
Pflanzen, die man in Ton abdriicken kann,
lustige Tiere,"Zaungucker", die auf Steh-
len gesteckt werden und vieles mehr. Sie
erlernen die Grundtechniken des kerami-
schen Gestaltens und kénnen auch kleine
Tischtdpferscheiben benutzen, um Scha-
len oder Schisseln herzustellen. Weiter-
hin lernen Sie Oberflachenbearbeitung,
Bemalung und am 2. Termin den Glasur-
vorgang. Dieser Workshop richtet sich an
Anfanger*innen, Fortgeschrittene, Kinder,
Jugendliche & Erwachsene, Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich!

Weimar

Nesselbrunn, Keramikatelier

Brigitte Schmitz AP20809WE

Sa.,09.03.24, 14:00 - 18:00 Uhr und Fr.,

26.04.24, 17:00 - 19:00 Uhr

2 Termine, 8 UE

Gebiihren ab 9 TN: 24,00 €

7-8 TN: 28,80 €

4-6TN: 40,80 €
erm. 12,80 €

Raummiete 5,00 € werden vor Ort bezahlt.

Dazu kommen die Materialkosten fiir Ton

und die Kosten fir das Brennen (20.- €/

kg Ton), die ebenfalls vor Ort abgerechnet

werden.

Information: AuRenstelle Weimar

Anmeldeschluss 01.03.24

Gestalten mit Ton und Ténen
im Frihling

Zu beruhigenden und entspannenden To-
nen tibetischer Klangschalen konzentriert
sich jede/er Teilnehmer /in auf eigene Werk-
stiicke, wie z.B. Schalen in verschiedenen
GrofRen, oder figurlich, plastischen Gestal-
ten, wie z.B. Tiere, Zwerge, menschliche Fi-
guren usw. An zwei Nachmittagen wird aus-
giebig getdpfert und bemalt, am 3. Termin
wird alles glasiert und dann bei 1200 Grad
gebrannt. Dieser Workshop richtet sich an
Anfanger*innen, Fortgeschrittene, Kinder,
Jugendliche und Erwachsene, Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich.

Weimar

Nesselbrunn, Keramikatelier

Brigitte Schmitz AP20808WE
Sa., 16.03.24 und So., 17.03.24, jeweils
15:00 - 17:45 Uhr, Fr., 19.04.24 von 17:00

-19:00 Uhr
3 Termine, 10 UE
Gebihren ab 9 TN: 30,00 €
7-8 TN: 36,00 €
4-6TN: 51,00 €
erm. 16,00 €

Raummiete 5,00 € werden vor Ort bezahlt.
Dazu kommen die Materialkosten fiir Ton
und die Kosten fiir das Brennen (20.- €/
kg Ton), die ebenfalls vor Ort abgerechnet
werden.

Information: AulRenstelle Weimar
Anmeldeschluss 08.03.24

KREATIVES GESTALTEN/

HANDWERKLICHE
TECHNIKEN

Korbe selber machen mit
Pflanzenmaterialien

Eine schoéne und praktische Art, um Din-
ge aufzubewahren, sind Korbe. In diesem
Kurs fertigen wir aus Stroh, Heu, Birkenrei-
sern und anderen Naturmaterialien Kérbe
in der Spiralwickeltechnik an. So entstehen
dekorative Koérbe und Schalen. In dieser
Technik werden mit Bastschniiren Biindel
aus verschiedenen Materialien umwickelt
und durch Nahstiche verbunden. Stellen
Sie mit Ihren eigenen Handen diese Be-
haltnisse aus Naturmaterialien her!

Bad Endbach
Hartenrod, MPS, Kunstraum

Meike Schuler-Haas AP21071BE

Fr., 15.03.24 17:00-21:00 Uhr

1 Termin, 6 UE

Gebtihren ab 9 TN: 18,00 €
7-8 TN: 21,60 €
4-6TN: 30,60 €

erm. 9,60 €
Information: AuRenstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 07.03.24

Flechten eines Weidenkdrbchens

Aus unterschiedlich langen Weidenruten
flechten wir ein Kérbchen incl. des Bodens.
Durch die Auswahl unterschiedlicher Wei-
denarten wird jeder hergestellte Korb unter-
schiedlich aussehen, lassen Sie sich durch
das Material inspirieren. Ein altes Handwerk
ist es sicher wert, sich auszuprobieren.

Gladenbach
Freiherr-vom-Stein-Schule, Werkraum

Heike Heukrath-Ndeiy AP21071GL
Sa., 27.04.24 10:00-16:00 Uhr
1 Termin, 8 UE 40,80 €/erm. 12,80 €*

Materialkosten 7,50 € werden vor Ort
eingesammelt.
Bitte Heckenschere mitbringen (falls vor-
handen), robuste Kleidung bzw. Schiirze ist
von Vorteil.
Information: Auf3enstelle Gladenbach
Anmeldeschluss 15.04.24

Herstellung eines Rankgerist

aus Hasel und Weide

Wir verzichten auf Plastik und erstellen ein
Rankgerust aus Weide und Haselstangen,
verwendbar fir alles was im Garten rankt.
Jede(r) kann sein individuelles Modell ge-
stalten.

Biedenkopf
Lahntalschule, KU 76

Heike Heukrath-Ndeiy AP21072BI

Sa., 25.05.24 10:00-13:00 Uhr
1 Termin, 4 UE

Gebtihren 7-8 TN: 14,40 €

4-6TN: 20,40 €

erm. 6,40 €

Materialkosten 8,00 € werden vor Ort
eingesammelt.

Bitte mitbringen: Falls vorhanden Hecken-
schere.

Information: Auf3enstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 13.05.24

Schafe scheren mit der
Hand-Schurschere

Wir erarbeiten mit Hand-Schurscheren die
Schafschur, mit kurzer theoretischen Ein-
weisung und praktischer Begleitung. Prak-
tische Anleitung erfolgt in Zweiergruppen
mit je einem meiner menschenbezogenen
Tieren.

Ob einfaches Interesse an landwirtschaft-
lichen Tatigkeiten oder der Wunsch, sei-
ne eigenen Tiere scheren zu kénnen, als
Grundlage dienen, ihr seid herzlich will-
kommen.

Ein genauer Standort fur die Veranstal-
tung wird kurzfristig vor dem Termin fest-
gelegt.

Lohra
Kursort/Treffpunkt wird bei Anmeldung
bekannt gegeben

Nadine KeRler AP21071LO

Sa., 25.05.24 11:00-16:00 Uhr

1 Termin, 7 UE

Geblihren 7-8 TN: 25,20 €
4-6TN: 35,70 €

erm. 11,20 €

Kursort auf der Weide

(mit Witterungssschutz).

Information: AuRenstelle Lohra

Anmeldeschluss 17.05.24

Rohstoff Wolle verarbeiten -
bei den Schafen

Von der Rohwolle zum Werkstiick. Wir
werden uns mit dem Sortieren der Roh-
wolle beschéaftigen und ihr Eigenschaften
erarbeiten und sie ihrem Nutzen nach ein-
ordnen.

Kennenlernen werden wir: Kardieren,
Kammen, Kammzige erstellen, Spinnro-
cken aufziehen, Spinnen, Verzwirnen und
einen Einblick in Filztechniken erhalten.
Ziel ist es den Rohstoff Wolle kennen-
zulernen und seine mdoglichen Verarbei-
tungstechniken zu erarbeiten und mal
auszuprobieren.

Dieses werden wir auf der Weide, bei den
Rohstofflieferanten erarbeiten.

Ein genauer Standort/Weide der Veran-
staltung erfolgt kurzfristig vor dem Termin.

Lohra

Kursort/Treffpunkt wird bei Anmeldung

bekannt gegeben

Nadine KeRler AP21072LO

Sa., 29.06.24 11:00-16:00 Uhr

1 Termin, 7 UE

Gebihren 7-8 TN: 20,10 €
4-6 TN: 30,60 €

erm. 9,60 €
Kursort auf der Weide mit den Schafen
(mit Witterungsschutz),

Information: AuRRenstelle Lohra
Anmeldeschluss 21.06.24
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Regionale Rohwolle -
Verarbeitung Schritt fir Schritt

Dass Schafe Wolle liefern, weil3 ein je-
des Kind, nicht aber unbedingt, wie man
sie umweltschonend wascht, kammt oder
kardiert, farbt und verspinnt. Je nach Rei-
henfolge der jeweiligen Arbeitsschritte, er-
geben sich im versponnen Garn besonde-
re Effekte (von sanften Farbverlaufen Gber
meliert bis hin zu bunt oder nattrlich auch
unifarben). In diesem Kurs werden die
verschiedenen Mdglichkeiten der Faser-
vorbereitung gezeigt und ein jeder kann
sich sein Wunschgarn mit Handspindel
oder Spinnrad selber herstellen. Auch das
Spinnen kann erlernt werden. Die Rohwol-
le kommt aus der Region, es besteht aber
auch - nach Absprache - die Mdglichkeit,
eigene Wolle zu verarbeiten.

Weimar

Kursort/Treffpunkt wird bei Anmeldung
bekannt gegeben

Anja Muth AP21066WE

Sa., 25.5.23, Do., 30.5.23 und Sa., 1.6.23,
jeweils 10.00 - 14.30 Uhr

3 Termine, 18 UE 91,80 €/erm. 28,80 €*
Materialkosten werden im Kurs abgerech-
net (ca. 10 €).

Information: AulRenstelle Weimar
Anmeldeschluss 17.05.24

Bei starkem Regen kann der Kurs NICHT
stattfinden.

TEXTILES GESTALTEN/
NAHEN

Patchwork, Quilten &
Upcycling - fir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Patchwork ist die Kunst, kleine Stoffteile
mit der Hand oder der Maschine kreativ
miteinander zu verbinden. Stoffreste oder
gut erhaltene Stellen gebrauchter Klei-
dung werden zu einem neuen, ganz in-
dividuellen Kunstwerk zusammengenaht.
Altes wird so neu aufgewertet. Das ist die
Idee vom Upcycling. Jeder kann je nach
Erfahrung und Geschick unter Anleitung
etwas herstellen: kleine Kissen, Beutel,
Taschen, Wandbehénge, Dekoratives und
Kleinigkeiten oder auch eine grof3e Decke
mit personlich ausgewéahlten Formen und
Mustern. Lernen Sie traditionelle und neue
Muster kennen. Es ist von Vorteil, an der
eigenen Nahmaschine zu arbeiten, aber
auch Nahen mit der Hand ist moglich.

Weimar
Niederweimar, Grundschule, Raum 062

Margret Emde AP20922WE

Mi., 06.03.24 16:30-18:45 Uhr
8 Termine, 24 UE

Gebihren ab 9 TN: 72,00 €

7-8TN: 86,40 €

erm. 38,40 €

Information: AulRenstelle Weimar
Anmeldeschluss 27.02.24

Nahkurs fur Anfanger*innen

Nahkurs fur Anfanger*innen: Lernen Sie
ganz einfach die Grundlagen der Nahma-
schine und des Néhens kennen. Kreieren
Sie lhre eigenen Textilien und geben Sie
ihnen eine personliche Note. Melden Sie
sich an und genieRen Sie das Nahen in
einer entspannten Umgebung!

Wetter
Wollenbergschule, Raum A 31
Katharina Gawrilenko AP20961WR
Do., 18.04.24 18:00-20:15 Uhr
5 Termine, 15 UE 76,50 €/erm. 24,00 €*
Bitte mitbringen: Nahmaschine, Garn,
Schere, Mal3band.
Information: AuRenstelle Wetter
Anmeldeschluss 10.04.24
Nahkurs fur Anfanger*innen und
Fortgeschrittene - Workshop

In diesem Bereich gibt es ein breites und
differenziertes Angebot fir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene. Die Kursleiterin ge-
staltet ihre Kurse individuell und bertick-
sichtigt die Winsche und Vorstellungen
der Teilnehmenden. Der Kurs ist fur max.
8 TN vorgesehen.

Bad Endbach
Hartenrod, MPS, Aula
Susanne Ritter-Ronzheimer AP20966BE

Sa., 24.02.24 10:00-17:30 Uhr
1 Termin, 10 UE

Gebtihren 7-8 TN: 36,00 €

4-6TN: 51,00 €

erm. 16,00 €

Bitte mitbringen: Eigene Nahmaschine,
Garne, Stoffe, Knopfe, ReilRverschllsse,
ggf. Schnittmuster
Information: Auf3enstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 16.02.24
Nahkurs fur Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

In diesem Bereich gibt es ein breites und
differenziertes Angebot fir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene. Die Kursleiterin ge-
staltet ihre Kurse individuell und bertick-
sichtigt die Wunsche und Vorstellungen
der Teilnehmenden. Der Kurs ist fir max.
8 TN vorgesehen.

Bad Endbach
Hartenrod, MPS, Aula
Susanne Ritter-Ronzheimer AP20967BE

Mi., 28.02.24 18:00-21:45 Uhr
4 Termine, 20 UE

Gebtihren 7-8 TN: 72,00 €

4-6TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Eigene Nahmaschine,
Garne, Stoffe, Knopfe, ReilRverschllsse,
ggf. Schnittmuster

Information: Au3enstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 20.02.24

Pfiffige Mode
selbstgeschneidert -
Zuschneiden und Néhen

In diesem Bereich gibt es ein breites und
differenziertes Angebot fir Anfangerin-
nen, Anfanger und Fortgeschrittene. Die
Kursleiterin gestaltet ihre Kurse individuell
und bertcksichtigt die Winsche und Vor-
stellungen der Teilnehmenden.

Dautphetal
Dautphe, Biurgerhaus, Mehrgenerationen-
raum | und Il

Doris Jacobi AP20969DA

Mi., 14.02.24 08:45-11:15 Uhr
6 Termine, 20 UE

Gebihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Information: AuRenstelle Dautphetal
Anmeldeschluss 06.02.24

Dautphetal

MPS, Raum 61

Doris Jacobi AP20971DA

Do., 15.02.24 18:45-21:15 Uhr

6 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €
Information: AuRenstelle Dautphetal
Anmeldeschluss 07.02.24

N&ahen fur Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Sie haben Lust zu nahen? Sie sind
Néahanfanger*in oder Nahbegeisterte*r?
Hier lernen Sie einfache Grundtechniken
rund ums Nahen. Dazu gehoéren z.B. das
Hosenkiirzen, Anderungsarbeiten oder
das Anfertigen von einfachen kleineren
Geschenken, Kissen, Taschen, Tischsets.
Auch fiir Kinder kénnen Sie etwas nahen.

Kirchhain
Alfred-Wegener-Schule, R. 307

Karin Sawtschenko AP20970KI

Do., 15.02.24 19:00-22:00 Uhr
5 Termine, 20 UE

Gebihren 7-8 TN: 72,00 €

4-6TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln,
Handmal, Schnitt und Stoff
Information: AuRRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 07.02.24

Kirchhain
Alfred-Wegener-Schule, R. 307

Karin Sawtschenko AP20971KI

Do., 18.04.24 19:00-22:00 Uhr
5 Termine, 20 UE

Gebtihren 7-8 TN: 72,00 €

4—6 TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln,
Handmalf3, Schnitt und Stoff
Information: AuRRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 10.04.24



MUSIKALISCHE PRAXIS

Gitarre fur Anfanger*innen

Das Gitarre spielen ist als rhythmische
Begleitung verschiedenster Lieder mit ein-
zelnen Griffen, Zupf- und Schlagtechniken
- also auch ohne Notenkenntnisse - ein-
fach zu lernen.

Dautphetal
MPS, Raum 17
Otto Uhsat AP21321DA
Mo., 19.02.24 18:00-19:30 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: eigene Gitarre, Papier und
Bleistift

Information: AuR3enstelle Dautphetal
Anmeldeschluss 11.02.24

Gitarre (mit Vorkenntnissen)

Das Gitarre spielen ist als rhythmische
Begleitung verschiedenster Lieder mit ein-
zelnen Griffen, Zupf- und Schlagtechniken
- also auch ohne Notenkenntnisse - ein-
fach zu lernen.

Gladenbach
Freiherr-vom-Stein-Schule, Raum 302

Otto Uhsat AP21321GL

Di., 13.02.24 18:00-19:30 Uhr
10 Termine, 20 UE

Gebihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: eigene Gitarre, Papier und
Bleistift

Information: Aul3enstelle Gladenbach
Anmeldeschluss 05.02.24

Rhythmus-Gitarre - aber richtig!
- fUr leicht Fortgeschrittene-

Viele Gitarristen kdnnen die wichtigsten
Akkorde, wissen oft aber nicht, was sie mit
der rechten Hand, der Schlaghand, ma-
chen sollen. Wir untersuchen die Struktur
von Rhythmus im 4/4 und 3/4 Takt, und
lernen passende Schlag- und Zupfmuster
anhand einfacher Songs.

Weimar

Niederwalgern, Gesamtschule, Raum 114
Christian Gompel AP21351WE
Sa., 09.03.24 15:00-17:15 Uhr
1 Termin, 3 UE 15,30 €/erm. 4,80 €*
Information: AuRenstelle Weimar
Anmeldeschluss 01.03.24

Nahkurse fiir Kinder
finden Sie auch unter
junge vhs ab S. 92.

Beatles - Lieder fur
Gitarre & Gesang

Einfuhrung in die digitale
Fotografie - der Friihling ist da!

Aus dem riesigen Repertoire der Beatles
werden wir uns 5 geeignete Lieder vorneh-
men und lernen, diese in einer unplugged
Version zu spielen und dazu zu singen. Es
werden verschiedene Tonarten und Varian-
ten angeboten. Fur Fortgeschrittene, die
auch Barré-Akkorde kdnnen.

Weimar
Niederwalgern, Gesamtschule, Raum 114
Christian Gompel AP21352WE
Sa., 23.03.24 15:00-17:15 Uhr
1 Termin, 3 UE 15,30 €/erm. 4,80 €*
Information: Au3enstelle Weimar
Anmeldeschluss 15.03.24

Sing mit ! - ein Mitsing-Abend

(im Schwarm) fir jedermann

Wir brauchen keine Noten und keinen mehr-
stimmigen Chorsatz, wir singen alle gemein-
sam drauflos. Die Texte werden gut lesbar
vom Beamer an die Wand projiziert. Der
erfahrene Sanger, Gitarrist und Chorleiter
Christian Gompel fuhrt uns durch bekann-
te und bewahrte Klassiker aus Rock, Pop
und Schlager. Wir lernen neue Lieder ken-
nen und trainieren ganz nebenbei Atmung,
Rhythmusgefiihl und den richtigen Einsatz.

Weimar
Niederwalgern, Gesamtschule, Mensa

Christian Gompel AP21350WE
Sa., 27.04.24 19:00-20:30 Uhr
1 Termin, 2 UE 6,00 €/erm. 3,20 €*

Information: AuRenstelle Weimar
Anmeldeschluss 19.04.24

FOTOGRAFIE

Einfihrung in die digitale
Fotografie - Friihlingsanfang

Schwerpunkt des Kurses sind die Grund-
lagen der Fotografie, wie Zusammen-
hang zwischen Blende und Belichtungs-
zeit, Tiefenscharfe, Bildaufbau, Licht und
Schatten sowie Vor- und Nachteile der
verschiedenen digitalen Kamerasysteme
(vom Smartphone bis zur Spiegelreflex-
kamera). Dabei wird nicht die Theorie,
sondern das praktische Fotografieren der
Natur am Anfang des Friihlings im Vorder-
grund stehen. Die Bilder werden wir dann
gemeinsam eingehend besprechen.

Bad Endbach

Hartenrod, MPS, Klassenraum 111

Martin Lossau AP21103BE

Sa., 23.03.24 10:00 - 17:00 Uhr und So.,

24.03.24, 10:00 - 15:00 Uhr

2 Termine, 16 UE

Gebihren ab 9 TN: 48,00 €

7-8 TN: 57,60 €

4-6TN: 81,60 €
erm. 25,60 €

Bitte mitbringen: an das Wetter angepass-

te Kleidung und Kamera mit vollstéandig

geladenem Akku, leerer Speicherkarte und

ggf. Ladegerat.

Information: Au3enstelle Bad Endbach

Anmeldeschluss 15.03.24

Schwerpunkt des Kurses sind die Grund-
lagen der Fotografie, wie Zusammen-
hang zwischen Blende und Belichtungs-
zeit, Tiefenschérfe, Bildaufbau, Licht und
Schatten sowie Vor- und Nachteile der
verschiedenen digitalen Kamerasysteme
(vom Smartphone bis zur Spiegelreflex-
kamera). Dabei wird nicht die Theorie,
sondern das praktische Fotografieren der
Natur im Fruhling im Vordergrund stehen.
Die Bilder werden wir dann gemeinsam
eingehend besprechen.

Weimar
Niederwalgern, Gesamtschule, Mensa
Martin Lossau AP21103WE
Sa., 04.05.24 10:00 - 17:00 Uhr und So.,
05.05.23, 10:00 - 15:00 Uhr
2 Termine, 16 UE
Gebihren ab 9 TN: 48,00 €
7-8 TN: 57,60 €
4-6TN: 81,60 €
erm. 25,60 €
Bitte mitbringen: an das Wetter angepasste
Kleidung und Kamera mit vollstandig gela-
denem Akku und ggf. Ladegerat und leere
Speicherkarte.
Information: Auf3enstelle Weimar
Anmeldeschluss 26.04.24
Einfuhrung in die digitale
Fotografie - Sommeranfang

Schwerpunkt des Kurses sind die Grund-
lagen der Fotografie, wie Zusammenhang
zwischen Blende und Belichtungszeit, Tie-
fenscharfe, Bildaufbau, Licht und Schat-
ten sowie Vor- und Nachteile der verschie-
denen digitalen Kamerasysteme (vom
Smartphone bis zur Spiegelreflexkame-
ra). Dabei wird nicht die Theorie, sondern
das praktische Fotografieren der Natur im
Sommer stehen. Die Bilder werden wir
dann gemeinsam eingehend besprechen.

Kirchhain

Alfred-Wegener-Schule, R. 322

Martin Lossau AP21103KI

Sa., 29.06.24 10:00 - 17:00 Uhr und So.,

30.06.24, 10:00 - 15:00 Uhr

2 Termine, 16 UE

Gebihren ab 9 TN: 48,00 €

7-8 TN: 57,60 €

4-6 TN: 81,60 €
erm. 25,60 €

Bitte mitbringen: Kamera mit vollstandig

geladenem Akku, leere Speicherkarte und

gof. Ladegerat.

Information: AuRRenstelle Kirchhain

Anmeldeschluss 21.06.24
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Gesundheit

Verantwortlich:
Petra Hinzmann, Tel. 06421 405-6725
hinzmannp@marburg-biedenkopf.de

Aktiv, entspannt und bewegt lernen
Das bietet lhnen die Gesundheitsbildung der vhs:

Sie mochten mehr Bewegung in lhren Alltag bringen, Stress abbauen, sich gesund ernahren oder etwas tiber gesunde Lebensfiih-
rung erfahren? Mit unserem qualitatsgesicherten, wohnortnahen und breit gefacherten Angebot an gesundheitsférdernden Kursen
lernen Sie Ihre eigenen gesundheitlichen Potentiale kennen und nutzen und erweitern so aktiv lhre Gesundheitskompetenzen.
Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen in Beruf und Alltag
erfolgreich bewaltigen zu konnen. Orientiert am ganzheitlichen Gesundheitsverstandnis der Weltgesundheitsorganisation integrie-
ren unsere Kurskonzepte korperliche, geistige und soziale Aspekte und tragen damit zu einer optimalen Gesundheitsvorsorge bei.
Lernen Sie bei uns mit allen Sinnen, in einer Gemeinschaft mit Gleichgesinnten und lassen Sie sich auf das Abenteuer lebenslan-
gen Lernens ein!

Bitte beachten Sie:

Unsere Kursangebote im Bereich Gesundheit dienen der Pravention und Gesundheitsforderung. Personen ohne gesundheitliche
Risiken kdnnen uneingeschrankt an den Veranstaltungen teilnehmen. Bitte informieren Sie bei Bedarf die Kursleiter/-innen zu Be-
ginn einer Veranstaltung tber evtl. Besonderheiten. Die Teilnahme an Kursen aus dem Gesundheitsbereich ersetzt keine arztliche
Behandlung, Krankengymnastik oder andere TherapiemaRnahmen.

Unsere Gesundheitskurse sind nicht mehr bei der Zentralen Priifstelle Pravention (ZPP) gelistet. Uber die Griinde informieren
wir unter www.vhs-marburg-biedenkopf.de/service/faq-gesundheitskurse. Sofern Sie an mindestens 80 Prozent der Kurstermine
teilgenommen haben, erhalten Sie weiterhin auf Anfrage nach Abschluss Ihres vhs-Gesundheitskurses eine Teilnahmebescheini-
gung. Diese enthalt Angaben zur Kursdauer und zu den Kursentgelten. Mit dieser Bescheinigung kénnen Sie mit Ihrer Kranken-
kasse lhre individuelle Férderung abklaren.

Anerkannte Bildungsurlaube zum
Thema  Entspannung/Stressbewalti-
gung finden Sie ab Seite 96.

Kraft tanken mit Waldbaden -
"Shinrin-Yoku"

Der Begriff Shinrin-Yoku hat in Japan eine
lange Tradition und ist dort fester Bestand-
teil der Gesundheitsvorsorge. Hierzulande
wird er oft mit "Waldbaden" Gibersetzt. Ge-
meint ist, mit allen Sinnen (horen, riechen,
fuhlen...) in den Wald "einzutauchen".
Dadurch erfahrt man den Waldbesuch
anders als gewohnt und er kann seine
gesundheitsfordernde Wirkung voll entfal-
ten. Wahrend einer leichten Wanderung
zu den Wilhelmsteinen nahe Angelburg
wird lhnen vermittelt, was Shinrin Yoku ist
und welche positiven Effekte es auf lhre
Gesundheit hat. Sie erhalten Tipps und
Ubungen zur Durchfiihrung.

Treffpunkt ist auf dem Parktplatz zwischen
Bottenhorn und Frechenhausen (gegen-
Uber Tretbecken).

Gladenbach

Outdoor

Treffpunkt siehe Infotext

Susanne Enners AP30100GL

Sa., 25.05.24 14:00-17:00 Uhr

1 Termin, 4 UE

Gebiihren ab 9 TN: 12,00 €
7-8 TN: 14,40 €
4-6TN: 20,40 €

erm. 6,40 €

Bitte mitbringen: dem Wetter angepasste
Kleidung
Information: AuRenstelle Gladenbach
Anmeldeschluss 17.05.24
Waldbaden im Land der Kelten -
Freudenfest ,Beltane”

Waldbaden - heilsam und entspannend -
wird an diesem Nachmittag mit unseren
keltischen Wurzeln verknlpft. Wahrend
einer leichten Wanderung erfahren Sie
Wissenswertes Uber unsere Vorfahren,
die Kelten, sowie tber Ursprung und Hin-
tergrund des keltischen Jahreskreisfestes
Beltane, an dem die Fruchtbarkeit der
Erde und des Menschen gefeiert wird. Bei
einer Rast werden wir uns mit Mutter Na-
tur verbinden. So tauchen wir mit kleinen
Ritualen und Ubungen in die Welt der Kel-
ten ein.

Treffpunkt: Parkplatze an der Kottenbach-
straf3e unterhalb den Schlosses

Biedenkopf

Outdoor

Treffpunkt siehe Infotext

Susanne Enners AP30101BI

Sa., 27.04.24 14:00-17:00 Uhr

1 Termin, 4 UE

Gebtihren ab 9 TN: 12,00 €
7-8 TN: 14,40 €
4-6TN: 20,40 €

erm. 6,40 €

Bitte mitbringen: eine Sitzunterlage, warme
und dem Wetter angepasste Kleidung,
sowie etwas zu trinken

Information: Auf3enstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 19.04.24

Workshop: Jin Shin Jyutsu

Durch sanfte Berthrungen bestimmter
Kdrperstellen durch die Hande kann der
Korper Entspannung finden und vorhan-
dener Stress abgebaut werden, so dass
Wohlbefinden und Gesundheit gefordert
werden kann. Die Harmonisierungskunst
ist eine alte, komplexe und achtsame
Methode, die als Selbsthilfe oder in der
Behandlung erfolgt. Gezielt berihren Sie
Finger und Korperstellen auf Meridianver-
laufen lhres Korpers durch die Kleidung.
Dabei wirkt das Jin Shin Jyutsu auf einer
tiefen energetischen Ebene. Der Japaner
Jiro Murai entdeckte Anfang des 20. Jahr-
hundert dieses in Vergessenheit geratene
Heilverfahren wieder und nannte sie ,die
Kunst des Glicklichsein, der Langlebig-
keit und des Wohlwollens".

Bei diesem Workshop lernen Sie die
Grundlagen des Jin Shin Jyutsu kennen,
kodnnen sich selbst im Alltag ,harmonisie-
ren“ und bekommen Impulse fir lhre ganz
personliche Anwendung.

Kirchhain
Am Markt 10, Yoga-Raum

Susanne Huck-Tittmann AP30101KI

Sa., 16.03.24 16:00-19:00 Uhr
1 Termin, 4 UE

Gebihren ab9TN: 12,00 €

7-8 TN: 14,40 €

4-6TN: 20,40 €

erm. 6,40 €

Bitte mitbringen: Unterlage, Decke, zwei
Kissen, Getrank, Schreibzeug
Information: Au3enstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 08.03.24



Jin Shin Jyutsu

Weimar
Niederwalgern, Gesamtschule, Raum 103

Susanne Huck-Tittmann  AP30101WE

Mo., 19.02.24 18:30-20:00 Uhr
8 Termine, 16 UE

Gebihren ab 9 TN: 48,00 €

7-8 TN: 57,60 €

4-6TN: 81,60 €

erm. 25,60 €

Bitte mitbringen: Matte, Decke, 2 Kissen,
Schreibzeug, Getrank
Information: AuRenstelle Weimar

Anmeldeschluss 11.02.24

Kirchhain

Am Markt 10, vhs-Raum

Susanne Huck-Tittmann AP30102KI
Do., 18.04.24 18:15-19:45 Uhr

8 Termine, 16 UE 81,60 €/erm. 25,60 €*
Bitte mitbringen: Unterlage, Decke, zwei
Kissen, Getrank, Schreibzeug

Information: Aul3enstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 10.04.24

Autogenes Training

Das Autogene Training ist eine auf Au-
tosuggestion beruhende, bewahrte Ent-
spannungsmethode, mit der wir unab-
héngig vom Lebensalter innerhalb kurzer
Zeit bei regelmaRiger Anwendung lernen
kdnnen, gezielt zu entspannen, unsere
korperliche und seelische Belastbarkeit
sowie die Konzentrationsfahigkeit zu
verbessern. Erganzt durch Elemente der
Progressiven Muskelentspannung, Yoga
und Meditation fuhrt uns dieser Kurs zu-
rick zu Harmonie und Gelassenheit. Au-
togenes Training wird z.B. bei Schlafsto-
rungen, Nervositat, psychosomatischen
Beschwerden, Kopfschmerzen oder Blut-
hochdruck haufig von Arzten empfohlen.

Rauschenberg
Bracht, Kindergarten
Ute Wack AP30103RA
Do., 15.02.24 19:00-20:30 Uhr
12 Termine, 24 UE
Gebuhren ab 9 TN: 72,00 €
7-8 TN: 86,40 €
4-6TN: 122,40 €
erm. 38,40 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken, ein kleines Kissen und eine Decke
Information: Auf3enstelle Rauschenberg
Anmeldeschluss 07.02.24

Alle unsere Angebote
und aktuelle Anderungen
unter
www.vhs.marburg-biedenkopf.de
Dort kdnnen Sie sich direkt
anmelden!

Autogenes Training fur
Fortgeschrittene

Bad Endbach
Grundschule, Bewegungsraume | und I,
R.104/106

Iris Weimar AP30103BE

Mi., 14.02.24 18:30-20:00 Uhr
10 Termine, 20 UE

Gebihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

plus Umlage in Hohe von 3 € p.P fiir Materi-
al zur Lernunterstitzung zu Hause

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines
Kissen und Kuschelsocken.

Information: AuRenstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 06.02.24

Stressbewaltigung und
Klangentspannung

Im theoretischen Teil dieses Workshops
geht es darum zu verstehen, wie Stress
entsteht und wie wir lernen kénnen, ihm mit
mehr Gelassenheit zu begegnen. Aufgelo-
ckert wird diese Einheit mit kurzen Entspan-
nungsutbungen fir den Alltag.

Als besondere Erfahrung zur Tiefenent-
spannung spiele ich im zweiten Teil live eine
ca. einstiindige Klangreise mit Instrumenten
wie Klangschalen, Monochord und Wel-
lentrommel. Leichtes Stretching am Ende
rundet den Workshop ab - und auf geht’s
entspannt und belebt ins Wochenende.

Kirchhain
Am Markt 10, Yoga-Raum

Dana Lahham AP30107KI

Sa., 27.04.24 10:00-13:00 Uhr
1 Termin, 4 UE

Gebihren ab 9TN: 12,00 €

7-8 TN: 14,40 €

4-6TN: 20,40 €

erm. 6,40 €

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke
Information: AuRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 19.04.24

Lohra
Grundschule, MOTO-Raum

Dana Lahham AP30107LO

Sa., 16.03.24 10:00-13:00 Uhr
1 Termin, 4 UE

Gebtihren ab 9 TN: 12,00 €

7-8 TN: 14,40 €

4-6TN: 20,40 €

erm. 6,40 €

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
Decke

Information: AuRenstelle Lohra
Anmeldeschluss 08.03.24

Klangschalen Entspannung

GenielRen wir eine harmonisierende Klang-
welt und entspannen in der Klangmassage,
Zuséatzliche Ubungen férdern die Achtsam-
keit mit sich selbst, so dass uns der Kurs
zurlick zu Harmonie und Gelassenheit fih-
ren kann. Die Klange kdnnen Blockaden
|[6sen und Entspannung unterstiitzen, so
dass man leichter zur Ruhe finden kann.

Bad Endbach
Grundschule, Bewegungsraume | und I,
R.104/106

Iris Weimar AP30104BE

Di., 07.05.24 18:00-19:30 Uhr
5 Termine, 10 UE

Gebihren ab 9 TN: 30,00 €

7-8 TN: 36,00 €

4-6 TN: 51,00 €

erm. 16,00 €

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines
Kissen und Kuschelsocken.
Information: AuRenstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 29.04.24
Entspannung mit
Klang-Fantasiereisen

Klangreisen sind gefiihrte Entspannungs-
Ubungen und beinhalten Fantasiereisen
sowie Atem- und Kérpertbungen, in de-
nen Sprache mit Klangen der Klangschale
verbunden wird. Mit Klang verbundene
Fantasiereisen schaffen eine angenehme
Atmosphare, die den Koérper dabei unter-
stutzt, in die Entspannung zu gleiten, Es
gibt dabei nichts zu tun, auBer den Klang
wahrzunehmen und zu spiren. Der Kurs
zielt darauf ab, die Gedanken zur Ruhe
kommen zu lassen und die ,eigene Mitte*
zu starken, sowie einen gesunden Um-
gang mit Stress zu fordern.

Biedenkopf
Lahntalschule, R 090

Andrea Longerich AP30104BI

Mo., 03.06.24 17:30-19:00 Uhr
1 Termin, 2 UE

Gebihren 7-8 TN: 7,20 €

4-6TN: 10,20 €

erm. 3,20 €

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung.
Bitte mitbringen: Turnmatte oder Unterla-
ge, Decke, kleines Kissen, dicke Socken,
bequeme Kleidung

Information: AuRenstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 26.05.24

Biedenkopf
Lahntalschule, R 090

Andrea Longerich AP30105BI

Mo., 26.02.24 17:30-19:00 Uhr
1 Termin, 2 UE

Gebtihren 7-8TN: 7,20 €

4-6TN: 10,20 €

erm. 3,20 €

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung.
Bitte mitbringen: Turnmatte oder Unterla-
ge, Decke, kleines Kissen, dicke Socken,
bequeme Kleidung

Information: AuRenstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 18.02.24
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Biedenkopf
Lahntalschule, R 090

Andrea Longerich AP30106BlI

Mo., 22.04.24 17:30-19:00 Uhr
1 Termin, 2 UE

Gebtihren 7-8TN: 7,20 €

4-6TN: 10,20 €

erm. 3,20 €

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung.

Bitte mitbringen: Turnmatte oder Unterla-

ge, Decke, kleines Kissen, dicke Socken,

bequeme Kleidung

Information: Aul3enstelle Biedenkopf

Anmeldeschluss 14.04.24
Entspannung mit sanften Yoga-
und Entspannungstechniken fur
Menschen ab 50

Gladenbach
Bellnhausen, Burgerhaus, Grol3er Saal

Susanne Enners AP30110GL

Mi., 06.03.24 18:00-19:30 Uhr
10 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6 TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
Decke, sowie evtl. ein kleines Kopfkissen
Information: Au3enstelle Gladenbach
Anmeldeschluss 27.02.24

Entspannung und
Achtsamkeit far Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

In herausfordernden Zeiten bendétigen wir
Kenntnisse, wie wir zur inneren Ruhe und
zu uns selbst finden zu kénnen. Dieses
Wissen wird in diesem Kurs durch fach-
kundige Anleitung vermittelt. Mithilfe von
sanften Yoga- und Dehniibungen, sowie
durch klassische Entspannungstechniken
zentrieren wir uns und finden Ruhe und
Ausgeglichenheit.

Biedenkopf
Eckelshausen, Blrgerhaus, Saal
Susanne Enners AP30109BlI
Do., 07.03.24 10:00-11:30 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebuhren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung, Getrank

Information: Aul3enstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 28.02.24

Entspannungstraining fur
Schultern und Nacken mit Yoga
und Entspannungstechniken

Schulter-, Kiefer- und Nackenmuskulatur
konnen sehr direkt auf Stress reagieren
mit Folgen wie Schulter- und Kopfschmer-
zen, Migrane oder nachtlichem Zahne-
knirschen. In diesem Kurs bekommen
Sie Lockerungsiubungen, Selbstmassa-
gen und Atemibungen gezeigt, die Sie
einfach und unauffallig in Ihren Alltag in-
tegrieren und so Ihrem Stress entgegen-
wirken konnen. Der Kurs wird mit leichten
Yogaubungen sowie klassischen Ent-
spannungstechniken abgerundet.

Gladenbach
Romershausen, DGH

Susanne Enners AP30109GL

Do., 29.02.24 18:00-19:30 Uhr
10 Termine, 20 UE

Gebiihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6 TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

nur fur Fortgeschrittene geeignet

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
Decke, sowie evtl. ein kleines Kopfkissen
Information: AuRenstelle Gladenbach
Anmeldeschluss 21.02.24

Dieser Kurs hilft Thnen zu mehr innerer
Gelassenheit, um besser ein- und durch-
schlafen zu kénnen. Wir lernen, wie wir
im Alltag mehr Ruhe bewahren koénnen.
Durch Meridian-Dehniibungen und leich-
te Ubungen aus dem Yoga lernen wir
den Korper zu entspannen. Klassische
Entspannungstechniken wie z.B.. Autoge-
nes Training und wohltuende Fantasierei-
sen sollen den Geist dabei unterstiitzen,
ebenfalls zu entspannen und zur Ruhe zu
kommen.

Breidenbach
Wiesenbach, DGH, groRRer Saal

Susanne Enners AP30111BR

Mo., 04.03.24 18:00-19:30 Uhr
10 Termine, 20 UE

Gebihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6 TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Matte, Wolldecke und ein
kleines Kopfkissen

Information: Au3enstelle Breidenbach
Anmeldeschluss 25.02.24

Koérper und Seele im Einklang

durch Progressive Muskelent-
spannung, Autogenes Training
und Qigong

Auszeiten werden zunehmend wichtiger,
Momente des Loslassens notwendiger.
Die Kombination bewahrter Entspan-
nungstechniken hilft uns, Stress abzu-
bauen, unsere Beweglichkeit zu fordern
und damit unsere Wahrnehmung und
Gesundheit zu starken. Durch An- und
Entspannung, Schulung der eigenen Vor-
stellungskraft und meditative Bewegung
nehmen wir unseren Koérper wieder be-
wusst wahr und aktivieren gleichzeitig
seine Selbstheilungskrafte. Ergénzt durch
kleine Phantasiereisen méchte Sie dieser
Kurs zurtick zu Harmonie und Gelassen-
heit fuhren.

Kirchhain
Am Markt 10, Yoga-Raum
Ute Wack AP30111KI
Di., 20.02.24 16:00-17:30 Uhr
12 Termine, 24 UE
Gebtihren ab 9 TN: 72,00 €
7-8 TN: 86,40 €
4-6TN: 122,40 €
erm. 38,40 €

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Ku-
schelsocken, ein kleines Kissen
Information: AuRRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 12.02.24



Gemischter Drum Circle -
gemeinsames Trommeln

Diese musikalische Aktion mit ausgewahl-
ten Rhythmusinstrumenten schafft Dyna-
mik, Freude am Spiel und gute Stimmung
und wirkt zudem entspannungsférdernd!
Jede noch so bunt gemischte Gruppe fin-
det unter Anleitung unabhangig von Alter,
Kultur, Fahigkeiten und Vorkenntnissen
ihren individuellen Groove. Zur Verfigung
stehen uns unterschiedliche Trommeln,
Cajons, Shaker, Glocken und mehr... Und
wenn wir diese zwischendurch zur Seite
legen und mit Bodypercussion unseren
eigenen Koérper zum Instrument werden
lassen, kommen wir zusatzlich richtig in
Bewegung!

Kirchhain
Alfred-Wegener-Schule, Schilerhaus

Dana Lahham AP30108KI
Do., 07.03.24 19:00-20:30 Uhr
6 Termine, 12 UE
Gebiihren ab 9 TN: 36,00 €
7-8 TN: 43,20 €
4-6TN: 61,20 €
erm. 19,20 €
Information: AulRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 28.02.24
Lohra
Grundschule, MOTO-Raum
Dana Lahham AP30108LO
Sa., 20.04.24 13:30-15:00 Uhr
1 Termin, 2 UE
Gebiihren ab 9 TN: 6,00 €
7-8 TN: 7,20 €
4-6TN: 10,20 €
erm. 3,20 €

Information: AulRenstelle Lohra
Anmeldeschluss 12.04.24

Weimar

Niederwalgern, Gesamtschule, Mensa

Dana Lahham AP30108WE

Sa., 08.06.24 10:00-12:15 Uhr

1 Termin, 3 UE

Gebiihren ab 9 TN: 9,00 €
7-8 TN: 10,80 €
4-6TN: 15,30 €

erm. 4,80 €
Information: AuRenstelle Weimar
Anmeldeschluss 31.05.24

Bitte beachten Sie:
Fir alle Yoga-Kurse
ist erforderlich, dass Sie
eine Yoga- oder
Gymnastikmatte mitbringen,
ggf. eine Decke, warme Socken
und bequeme Kleidung.

Workshop: Yoga und
Achtsamkeit

Es werden Atem- Korper- und Entspan-
nungsubungen durchgefihrt. Sie fordern
Gesundheit, Beweglichkeit, innere Ruhe
und Ausgeglichenheit. Es wird eine Ab-
folge von Korperiibungen (Asanas) plus
Abschlussentspannung durchgeftihrt.
Danach sprechen wir Gber die Bedeutung
von Yoga und Achtsamkeit und es folgt
eine weitere Ubungsreihe. Ziel ist es, Kor-
per, Geist und Seele miteinander in Ein-
klang zu bringen und dadurch auch sich
selbst besser kennen zu lernen.

Lohra

Grundschule, MOTO-Raum

Sandra Walden AP30113LO

Sa., 02.03.24 10:00-13:00 Uhr

1 Termin, 4 UE

Gebihren ab 9TN: 12,00 €
7-8 TN: 14,40 €

erm. 6,40 €

dieser Kurs richtet sich an Anfanger*innen
und Fortgeschrittene ohne Altersbeschran-
kung
Bitte mitbringen: Decke und bequeme
Kleidung
Information: Auf3enstelle Lohra
Anmeldeschluss 23.02.24
Mit Yoga zu mehr Selbstliebe,
Selbstbewusstsein und
Selbstvertrauen

Yoga kann eine Mdglichkeit sein, mit dem
inneren wahren Kern von Liebe (fur sich
Selbst und Andere), Selbstbewusstsein
und Selbstvertrauen in Kontakt zu kom-
men. Dazu wecken wir unsere ureigene
Korperintelligenz in einfachen Yogaiibun-
gen in Verbindung mit einem harmoni-
schen Atem. So kann eine innere Stabi-
litat mit Vertrauen, Sanftmut und Liebe im
Herzen wachsen.

Kirchhain
Am Markt 10, Yoga-Raum

Mechthild Wege AP30112KI

Sa., 20.04.24 10:00-16:00 Uhr
1 Termin, 8 UE

Gebtihren ab 9 TN: 24,00 €

7-8 TN: 28,80 €

4-6TN: 40,80 €

erm. 12,80 €

Information: AuRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 12.04.24

Aroma-Yoga zum Welt-Yoga-Tag

Zum Welt-Yoga-Tag praktizieren wir ge-
meinsam Aroma-Yoga.Die Kombination
von Yoga und Ayurveda stellt die Harmo-
nisierung der Lebensenergie in den Vor-
dergrund und fordert die Balance von Kér-
per, Geist und Seele. Die Wirkungen der
Pflanzen in Form von &therischen Olen
kénnen das Yogaerleben vertiefen Eine
entspannenden Aroma-Meditation rundet
den Abend ab.

Blrgerhaus Engelbach
Minnacker 2

Daniela Bludau-Hof AP30115BI

Fr., 21.06.24 18:00-21:00 Uhr
1 Termin, 4 UE

Gebtihren ab9TN: 12,00 €

7-8 TN: 14,40 €

4-6TN: 20,40 €

erm. 6,40 €

Zugang uber den Lehrparkplatz unterhalb
der Schule

Bitte mitbringen: Yogamatte

Information: AuRenstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 13.06.24

Tri Yoga - fit fiir den Friihling

So wie sich die Natur wandelt, o6ffnet,
neue Energien aktiviert, so werden wir
uns mit energetisierenden und flieRenden
Bewegungen dem Frihling 6ffnen. Jeder
der drei Workshops widmet sich einem
anderen Element, so dass all diese Ener-
gien wieder in unserem Korper integriert
werden kdnnen:

Wasser - wir flieBen mit dem Strom des
Lebens

Gladenbach
Mornshausen, Dorfgemeinschaftshaus,
Grofer Saal

Inga Titze AP30116GL

Sa., 16.03.24 09:00-12:45 Uhr
1 Termin, 5 UE

Gebihren ab 9 TN: 15,00 €

7-8 TN: 18,00 €

4-6 TN: 25,50 €

erm. 8,00 €

Bitte mitbringen: eine Matte, eine Decke,
Verpflegung fur die Pause.

Information: Auf3enstelle Gladenbach
Anmeldeschluss 08.03.24

Feuer - heil3 und kraftvoll

Gladenbach
Mornshausen, Dorfgemeinschaftshaus,
Grof3er Saal

Inga Titze AP30117GL

Sa., 20.04.24 09:00-12:45 Uhr
1 Termin, 5 UE

Gebtihren ab 9 TN: 15,00 €

7-8 TN: 18,00 €

4-6TN: 25,50 €

erm. 8,00 €

Bitte mitbringen: eine Matte, eine Decke,
Verpflegung fiir die Pause.

Information: AuRenstelle Gladenbach
Anmeldeschluss 12.04.24

Luft - leicht und luftig finden wir in unsere
Mitte

Gladenbach
Mornshausen, Dorfgemeinschaftshaus,
Grof3er Saal

Inga Titze AP30115GL

Sa., 25.05.24 09:00-12:45 Uhr
1 Termin, 5 UE

Gebtihren ab 9 TN: 15,00 €

7-8 TN: 18,00 €

4-6TN: 25,50 €

erm. 8,00 €

Bitte mitbringen: eine Matte, eine Decke,
Verpflegung fiir die Pause.

Information: AuRenstelle Gladenbach
Anmeldeschluss 17.05.24
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Yogatag gegen Stress

Mit Yoga- Koérper und - Atemubungen
wollen wir Koérper, Seele und Geist in
Einklang bringen, um so die "stille innere
Kraft" in uns zu wecken. Der achtsame
und liebevolle Umgang mit unseren Gren-
zen kann als innere Grundhaltung in den
Alltag integriert werden. Das Seminar ist
fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
geeignet.

Kirchhain
Am Markt 10, Yoga-Raum

Mechthild Wege AP30117KI

Sa., 09.03.24 10:00-16:00 Uhr

1 Termin, 8 UE

Gebihren ab 9 TN: 24,00 €
7-8TN: 28,80 €
4-6 TN: 40,80 €

erm. 12,80 €
Information: AuRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 01.03.24
Yin Yoga

Yin Yoga kombiniert das Beste aus der
Yoga-Tradition mit der traditionellen chine-
sischen Medizin (TCM). Durch das lange
Dehnen wirkt Yin Yoga besonders effektiv
auf das Fasziengewebe, auf Gelenke und
Bander und schenkt tiefe Entspannung.

Kirchhain

Am Markt 10, Yoga-Raum

Elke Salzer AP30118KI

Mo., 04.03.24 14:30-16:00 Uhr

9 Termine, 18 UE

Gebihren ab 9 TN: 54,00 €
7-8 TN: 64,80 €
4-6TN: 91,80 €

erm. 28,80 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte

Information: Auf3enstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 18.02.24

Yin Yoga

Yin Yoga kombiniert das Beste aus der
Yoga-Tradition mit der traditionellen chine-
sischen Medizin (TCM) . Durch das lange
Dehnen wirkt Yin Yoga besonders effektiv
auf das Fasziengewebe, auf Gelenke und
Bander und schenkt tiefe Entspannung.

Colbe
Gemeindehalle, grol3er Saal

Carina Hoffmann AP30119CO

Di., 20.02.24 17:30-19:00 Uhr
12 Termine, 24 UE

Gebihren ab 9 TN: 72,00 €

7-8 TN: 86,40 €

erm. 38,40 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmat-
te, Decke. Kissen, dicke Socken
Information: AulRenstelle Colbe
Anmeldeschluss 12.02.24

Kirchhain
Am Markt 10, Yoga-Raum

Carina Hoffmann AP30119KI

Mi., 27.03.24 15:30-17:00 Uhr
12 Termine, 24 UE

Gebtihren ab 9 TN: 72,00 €

7-8 TN: 86,40 €

4-6TN: 122,40 €

erm. 38,40 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte

Information: AuRRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 05.03.24

Kirchhain

Am Markt 10, Yoga-Raum
Carina Hoffmann

So., Beginn offen

12 Termine, 24 UE
Geblihren

AP30120KI
18:00-19:30 Uhr

ab 9 TN: 72,00 €

7-8 TN: 86,40 €
erm. 38,40 €

Information: AuRenstelle Kirchhain

Kirchhain

Am Markt 10, vhs-Raum

Carina Hoffmann AP30121KI
Mi., 13.03.24 17:45-19:15 Uhr

12 Termine, 24 UE 122,40 €/erm. 38,40 €*
Dieser Kurs findet in einer Kleingruppe mit
max. 5 TN statt.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte

Information: Aul3enstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 05.03.24

Yoga in der Schwangerschaft

Yoga fur Schwangere ist an die Veran-
derungen in der Schwangerschaft ange-
passt. Durch spezielle Haltungen, Be-
wegungen und Atemibungen kann die
Korperwahrnehmung gefordert und der
Korper gekraftigt werden. Die Ubungen
werden ohne Leistungsdruck ausgefuhrt.
Der Kurs richtet sich an Schwangere ab
ca. der 14 - 40. SSW, Yogaerfahrung ist
nicht erforderlich.

Bad Endbach
Burgerhaus, Raum Salzbdde

Marie Volk AP30122BE

Do., 29.02.24 17:00-18:30 Uhr
10 Termine, 20 UE

Geblihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, kleines
Kissen, ggf. warme Socken

Information: Au3enstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 21.02.24

Yoga am Morgen

Wir mobilisieren alle gro3en Gelenke und
arbeiten mit den typischen Yogakorper-
haltungen, den Asanas. Regelmafiges
Yoga kann die Kérperhaltung und Beweg-
lichkeit verbessern, beim Muskelaufbau
helfen und mentalen und korperlichen
Stress abbauen. Am Anfang der Stunde
zentrieren wir uns und kommen an, wir
integrieren Atemiibungen (Pranayama).
Den Abschluss der Stunde bildet eine En-
dentspannung.

Lohra

Burgerhaus, Gruppenraum

Elke Salzer AP30122L0O
10:00-11:30 Uhr

10 Termine, 20 UE
Gebihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, falls
vorhanden Yogagurt und Yogablock
Information: AuRenstelle Lohra

Anmeldeschluss 28.01.24

Yoga

Yoga ist eine uralte Methode, Uber korper-
liches Training seelisch-geistige Krafte zu
mobilisieren. Yoga zieht den ganzen Men-
schen in Betracht, kérperlich, moralisch,
seelisch, geistig. Sein System umfasst
Kdrperhaltung, richtiges Atmen, Entspan-
nen, Bewusstseinslenkung. Der Korper
wird durch sanfte Dehniibungen bewegli-
cher und die Muskulatur kréftiger.

Weimar

Argenstein, Burgerhaus, Saal

Markus Wagner AP30122WE

Mo., 15.04.24 20:30-21:45 Uhr

9 Termine, 15 UE

Gebihren ab 9 TN: 45,00 €
7-8 TN: 54,00 €
4-6TN: 76,50 €

erm. 24,00 €

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung und eine Decke

Information: AuRenstelle Weimar
Anmeldeschluss 07.04.24

Bitte beachten Sie:
Fir alle Yoga-Kurse
ist erforderlich, dass Sie
eine Yoga- oder
Gymnastikmatte mitbringen,
gof. eine Decke, warme Socken
und bequeme Kleidung.



Sanftes Yoga 55+
und Senioren

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich
und lhrem Korper etwas Gutes tun wollen.
Es werden Atem-, Kdrper-, und Entspan-
nungsibungen durchgefiihrt, die Gesund-
heit, Beweglichkeit, innere Ruhe und Aus-
geglichenheit fordern sollen. Nach den
Kdrperiibungen (Asanas) gibt es eine Ab-
schlussentspannung. Yoga wirkt préventiv
zur Erhaltung der Vitalitat und Lebens-
freude bis ins hohe Alter und bietet eine
gute Vorsorge fiir geistige und korperliche
Gesundheit.

Lohra

Grundschule, MOTO-Raum

Sandra Walden AP30114LO

Sa., 25.05.24 10:00-12:15 Uhr

1 Termin, 3 UE

Gebihren ab9TN: 9,00 €
7-8 TN: 10,80 €

erm. 4,80 €
Bitte mitbringen: Decke und bequeme
Kleidung

Information: AulRenstelle Lohra

Anmeldeschluss 17.05.24
Sanftes Yoga, Entspannung
und Meditation

Mit Ubungen aus dem Sanften Yoga,
Atementspannung und Progressiver Mus-
kelentspannung liegt in diesem Kurs der
Fokus auf Stressabbau und Regenera-
tion. In jeder Stunde wird es eine aus-
giebige Mobilisation geben mit kleinen
Yoga-Flows und statischen Ubungen
fur Stabilitat. Die Mehrzahl der Asanas
werden zunéachst dynamisch ausgefuhrt
und anschlieRend stabil gehalten. Schul-
ter- und Nackenentspannungsibungen,
leichte Atemibungen, Mudras und Augen-
Ubungen erganzen die Yogapraxis und
sollen zu Entspannung und Gelassenheit
fuhren.

Lahntal
Kernbach, Dorfgemeinschaftshaus, gro3er
Saal

Iris Rubinich

Do., Beginn offen
10 Termine, 20 UE
Gebuhren

AP30125LA
19:00-20:30 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-

matte

Information: Auf3enstelle Lahntal

Sanftes Hatha-Yoga

Dehnen, Kraftigen, Entspannen: Dieser
Kurs ist ideal zum Entspannen und Aufla-
den neuer Kraft und Positivitat. Erfahren
Sie Yoga, Meditation und Entspannungs-
techniken auf sanfte Art. Der Kurs richtet
sich an Anfanger*innen, Fortgeschrittene
und an Leute mit Riickenproblemen.

Kirchhain

Am Markt 10, Yoga-Raum
Carina Hoffmann

Fr., Beginn offen

12 Termine, 20 UE
Geblihren

AP30123KI
15:30-16:45 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6TN: 102,00 €
erm. 32,00 €
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte
Information: Au3enstelle Kirchhain

Sanftes Yoga

Dehnen, Kraftigen, Entspannen: Dieser
Kurs ist ideal zum Entspannen und Aufla-
den neuer Kraft und Positivitat. Erfahren
Sie Yoga, Meditation und Entspannungs-
techniken auf sanfte Art. Der Kurs richtet
sich an Anfanger*innen, Fortgeschrittene
und an Leute mit Rickenproblemen. Ma-
ximal 6 Teilnehmende.

Kirchhain

Am Markt 10, vhs-Raum

Carina Hoffmann AP30124KI
Mo., Beginn offen 16:30—18:00 Uhr
12 Termine, 24 UE 122,40 €/erm. 38,40 €*
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte

Information: AuRenstelle Kirchhain

Sanftes Hatha-Yoga

Kirchhain

Am Markt 10, Yoga-Raum
Anja Morneweg

Do., Beginn offen

12 Termine, 24 UE
Gebuhren

AP30126KI
20:15-21:45 Uhr

ab 9 TN: 72,00 €
7-8 TN: 86,40 €
4-6TN: 122,40 €
erm. 38,40 €
Bitte mitbringen: Decke
Information: AuRenstelle Kirchhain

Kirchhain

Am Markt 10, vhs-Raum

Anja Morneweg AP30127KI
Do., Beginn offen 16:15-17:45 Uhr
12 Termine, 24 UE 122,40 €/erm. 38,40 €*
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung
Information: Auf3enstelle Kirchhain

Hatha-Yoga Grundkurs

Sie konnen in jeder Lebensphase mit
Yoga beginnen. Dabei spielt es keine Rol-
le, wie alt Sie sind, ob Sie beweglich sind
oder wie gut Sie entspannen kdnnen. Die
Bewegungsablaufe, Achtsamkeits- und
Meditationsiibungen lassen sich fur Ein-
steigende in einer groRen Bandbreite va-
riieren. Sie lernen die Grundprinzipien des
Hatha-Yoga kennen und erfahren, wie Sie
durch sanft angeleitete Entspannungs-,
Dehnungs- und Konzentrationsibungen
zu mehr Gelassenheit und Kraft finden
konnen.

Weimar

Roth, Birgerhaus, grof3er Saal

Andreas Gartner AP30132WE

Mi., Beginn offen 17:45-19:15 Uhr

15 Termine, 30 UE

Gebihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
erm. 48,00 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-

matte,

Information: AuRRenstelle Weimar

Weimar

Roth, Birgerhaus, gro3er Saal
Andreas Gartner AP30151WE

Mi., 14.02.24 16:00-17:30 Uhr
15 Termine, 30 UE
Gebtihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
4-6 TN: 153,00 €
erm. 48,00 €
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte
Information: AuRenstelle Weimar
Anmeldeschluss 06.02.24
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Hatha-Yoga fir den Einstieg

Hatha-Yoga

Dautphetal
Elmshausen, Burgerhaus, GroRRer Saal
Kerstin Sendrowski AP30131DA
Do., Beginn offen 17:00-18:30 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebuhren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung und eine Decke
Information: Aul3enstelle Dautphetal

Dautphetal
Buchenau, Burgerhaus, kleiner Saal (The-
kenraum)

Kerstin Sendrowski
Mo., Beginn offen

10 Termine, 20 UE
Gebuhren

AP30132DA
16:15-17:45 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €

7-8TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme

Kleidung und eine Decke

Information: Aul3enstelle Dautphetal

Lohra
Burgerhaus, Gruppenraum
Lena Keil AP30130LO
Mo., 12.02.24 17:15-18:45 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Rutschfeste Yogamatte,
Decke
Information: AulRenstelle Lohra

Anmeldeschluss 04.02.24
Lohra
Burgerhaus, Gruppenraum
Lena Keil AP30131LO
Mo., 12.02.24 19:00-20:30 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Rutschfeste Yogamatte,
Decke
Information: AulRenstelle Lohra

Anmeldeschluss 04.02.24

Lohra

Grundschule, MOTO-Raum

Rosa Bubner AP30132LO

Do., 08.02.24 19:30-21:00 Uhr

14 Termine, 28 UE

Gebitihren ab 9 TN: 84,00 €
7-8 TN: 100,80 €
4-6TN: 142,80 €

erm. 44,80 €

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung und eine Decke

Information: Auf3enstelle Lohra
Anmeldeschluss 31.01.24

Hier stehen die fur diesen Yogastil typi-
schen Korperstellungen - die Asanas - im
Vordergrund. Bei regelméaRiger Durch-
fihrung unterstiitzen Sie Kdérperhaltung,
Muskelaufbau und Beweglichkeit. Die
Ubungen werden in Verbindung mit Atem-
Ubungen, Pranayama, durchgefihrt und
durch Entspannungselemente erganzt.

Bad Endbach
Hartenrod, DGZ, Jeegels Hoob, grol3er
Saal

Iris Dietrich AP30141BE

Di., 06.02.24 17:30-19:00 Uhr
12 Termine, 24 UE

Gebihren ab 9 TN: 72,00 €

7-8 TN: 86,40 €

erm. 38,40 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte

Information: Au3enstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 28.01.24

Bad Endbach

Grundschule, Bewegungsraume | und I,
R.104/106

Kathrin Stelter AP30142BE

Mo., 05.02.24 19:15-20:45 Uhr
10 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte

Information: Au3enstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 28.01.24

Bad Endbach

Grundschule, Bewegungsraume | und I,
R.104/106

Kathrin Stelter AP30143BE
Iris Dietrich
Mo., 05.02.24 17:30-19:00 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte

Information: AuRenstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 28.01.24

Biedenkopf
Breidenstein, Burgerhaus, Saal
Iris Riethig

Do., Beginn offen
10 Termine, 20 UE
Gebuhren

AP30139BI
19:30-21:00 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-

matte

Information: Auf3enstelle Biedenkopf

Bitte beachten Sie:
Fir alle Yoga-Kurse
ist erforderlich, dass Sie
eine Yoga- oder
Gymnastikmatte mitbringen,
gof. eine Decke, warme Socken
und bequeme Kleidung.

Biedenkopf
Breidenstein, Burgerhaus, Saal
Iris Riethig

Do., Beginn offen
10 Termine, 20 UE
Gebuhren

AP30141BI
10:00-11:30 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-

matte

Information: Auf3enstelle Biedenkopf

Dautphetal
Mornshausen, Birgerhaus, grof3er Saal
Karin Uth AP30140DA
Mi., Beginn offen 19:00-20:30 Uhr
15 Termine, 30 UE
Gebuhren ab 9 TN: 90,00 €
7-8 TN: 108,00 €
erm. 48,00 €
Sanftes Hatha-Yoga mit langerem Halten
der Asanas
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Kissen
Information: AuRenstelle Dautphetal

Dautphetal
Allendorf, Dorfgemeinschaftshaus, grof3er
Saal

Irina Steinert AP30141DA

Do., 15.02.24 17:45-19:15 Uhr
6 Termine, 12 UE

Geblihren ab 9 TN: 36,00 €

7-8 TN: 43,20 €

erm. 19,20 €

DIESER KURS FINDET 14 - TAGIG STATT
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung und eine Decke

Information: AuRenstelle Dautphetal
Anmeldeschluss 07.02.24

Dautphetal
Mornshausen, Birgerhaus, grof3er Saal
Karin Uth AP30143DA
Mo., Beginn offen 19:00-20:30 Uhr
15 Termine, 30 UE
Gebuhren ab 9 TN: 90,00 €
7-8 TN: 108,00 €
erm. 48,00 €
Sanftes Hatha-Yoga mit langerem Halten
der Asanas

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Kissen
Information: AuRenstelle Dautphetal



Dautphetal
Wolfgruben, DGH groR3er Saal

Irina Steinert AP30144DA

Do., 22.02.24 18:15-19:45 Uhr
6 Termine, 12 UE

Gebtihren ab 9 TN: 36,00 €

7-8 TN: 43,20 €

erm. 19,20 €

DIESER KURS FINDET 14-TAGIG STATT.
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung und eine Decke

Information: Auf3enstelle Dautphetal
Anmeldeschluss 14.02.24

Gladenbach

Weidenhausen, Offried-PreuRler-Schule,
Turnhalle

Elvira Geller AP30139GL
Fr., 09.02.24 17:45-19:15 Uhr
17 Termine, 34 UE

Gebuhren ab 9 TN: 102,00 €

7-8 TN: 122,40 €
erm. 54,40 €
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte
Information: AuRenstelle Gladenbach
Anmeldeschluss 01.02.24

Gladenbach
Rachelshausen, Dorfgemeinschaftshaus

Marie Volk AP30142GL

Do., 15.02.24 19:00-20:30 Uhr
10 Termine, 20 UE

Gebiihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte

Information: Aul3enstelle Gladenbach
Anmeldeschluss 07.02.24

Gladenbach

Erdhausen, Burgerhaus, Grof3er Saal

Marie Volk AP30143GL

Di., Beginn offen 19:45-21:15 Uhr

10 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-

matte

Information: AuRenstelle Gladenbach

Kirchhain
Am Markt 10, Yoga-Raum

Carina Hoffmann AP30133KI

Mi., 13.03.24 10:00-11:30 Uhr
12 Termine, 24 UE

Gebtihren ab 9 TN: 72,00 €

7-8 TN: 86,40 €

erm. 38,40 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte

Information: AuRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 05.03.24

Kirchhain

Am Markt 10, vhs-Raum

Carina Hoffmann AP30138KI
Mo., Beginn offen 18:15-19:45 Uhr
12 Termine, 24 UE 122,40 €/erm. 38,40 €*
Dieser Kurs findet in einer Kleingruppe mit
max. 6 TN statt.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte

Information: AuRenstelle Kirchhain

Kirchhain

Am Markt 10, Yoga-Raum
Tim Gehl

Mo., Beginn offen

10 Termine, 20 UE
Gebuhren

AP30139KI
16:15-17:45 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte
Information: AuRenstelle Kirchhain

Kirchhain

Am Markt 10, vhs-Raum

Tim Gehl AP30140KI
Fr., Beginn offen 17:00-18:30 Uhr
10 Termine, 20 UE 102,00 €/erm. 32,00 €*
Maximal 6 Teilnehmende.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte

Information: AuRenstelle Kirchhain

Kirchhain

Am Markt 10, Yoga-Raum
Mechthild Wege

Mi., Beginn offen

12 Termine, 24 UE
Gebtihren

AP30141KI
17:45-19:15 Uhr

ab 9 TN: 72,00 €
7-8 TN: 86,40 €
4-6TN: 122,40 €
erm. 38,40 €
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte
Information: AuRenstelle Kirchhain

Kirchhain

Am Markt 10, Yoga-Raum
Mechthild Wege

Mo., Beginn offen

12 Termine, 24 UE
Geblihren

AP30142KI
20:00-21:30 Uhr

ab 9 TN: 72,00 €
7-8 TN: 86,40 €
4-6TN: 122,40 €
erm. 38,40 €
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte
Information: AuRenstelle Kirchhain

Verschenken Sie
Bildung!

Unsere Geschenkgutscheine
konnen Uber einen Wunschbe-
trag oder fur einen bestimmten

Kurs ausgestellt werden.
Infos und Bestellung
unter 06421- 405 6710.

Kirchhain

Am Markt 10, Yoga-Raum
Mechthild Wege

Mo., Beginn offen

12 Termine, 24 UE
Gebtihren

AP30143KI
18:15-19:45 Uhr

ab 9 TN: 72,00 €
7-8 TN: 86,40 €
4-6TN: 122,40 €
erm. 38,40 €
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte
Information: AuRRenstelle Kirchhain

Kirchhain

Am Markt 10, Yoga-Raum
Mechthild Wege

Mi., Beginn offen

12 Termine, 24 UE
Geblihren

AP30145KI
19:30-21:00 Uhr

ab9TN: 72,00 €
7-8 TN: 86,40 €
4-6TN: 122,40 €
erm. 38,40 €
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte
Information: AuRenstelle Kirchhain

Kirchhain

Am Markt 10, Yoga-Raum
Anja Morneweg

Do., Beginn offen

12 Termine, 24 UE
Gebuhren

AP30144KI
18:15-19:45 Uhr

ab 9 TN: 72,00 €
7-8 TN: 86,40 €
4-6TN: 122,40 €
erm. 38,40 €
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmat-
te, Decke
Information: AuRRenstelle Kirchhain

Kirchhain
Am Markt 10, Yoga-Raum

N.N. AP30128KI
Di., Beginn offen 20:00-21:30 Uhr
12 Termine, 24 UE
Geblihren ab 9 TN: 72,00 €
7-8 TN: 86,40 €
erm. 38,40 €
Information: AuRenstelle Kirchhain

Lohra
Grundschule, MOTO-Raum

Peter Brand AP30141L0O

Mi., 07.02.24 17:30-19:00 Uhr
8 Termine, 16 UE

Gebuhren ab 9 TN: 48,00 €

7-8 TN: 57,60 €

4-6TN: 81,60 €

erm. 25,60 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte
Information: AuRenstelle Lohra

Anmeldeschluss 30.01.24

Lohra

Grundschule, MOTO-Raum

Lena Keil AP30143LO

Di., 13.02.24 18:15-19:45 Uhr

6 Termine, 12 UE

Gebihren ab 9 TN: 36,00 €
7-8 TN: 43,20 €
4-6TN: 61,20 €

erm. 19,20 €

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke
Information: AuRRenstelle Lohra
Anmeldeschluss 05.02.24
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Lohra
Grundschule, MOTO-Raum

Harold Junge AP30144L0O

Di., 23.04.24 18:15-19:45 Uhr
8 Termine, 16 UE

Gebtihren ab 9 TN: 48,00 €

7-8 TN: 57,60 €

4-6 TN: 81,60 €

erm. 25,60 €

Bitte mitbringen: Yogamaitte, Decke
Information: AulRenstelle Lohra
Anmeldeschluss 15.04.24

Lohra
Grundschule, MOTO-Raum
Elke Salzer AP30145L0
Do., 08.02.24 17:30-19:00 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebuhren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmat-
te, falls vorhanden Yogagurt und Yogablock
Information: AuRenstelle Lohra

Anmeldeschluss 31.01.24
Lohra
Rollshausen, DGH, gro3er Saal
Viktoria Krastev AP30133LO
Mi., 07.02.24 18:30-20:00 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Yogamatte, dicke Decke
und warme Socken, Blocke wenn vorhan-

den

Information: AulRenstelle Lohra
Anmeldeschluss 30.01.24

Neustadt

Kultur- und Birgerzentrum, kleiner Raum
Helga Schindler AP30138NE
Mi., Beginn offen 19:00-20:30 Uhr

10 Termine, 20 UE

Gebiihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-

matte

Information: AuRenstelle Neustadt

Stadtallendorf
Barenbachschule, Musikraum

Peter Brand AP30142SA
Do., 08.02.24 18:30-20:00 Uhr
15 Termine, 30 UE

Gebiihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
4-6 TN: 153,00 €
erm. 48,00 €
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte
Information: AuRenstelle Stadtallendorf
Anmeldeschluss 31.01.24

Stadtallendorf
Barenbachschule, Musikraum

Peter Brand AP30143SA
Do., 08.02.24 20:15-21:45 Uhr
15 Termine, 30 UE

Gebtihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
4-6TN: 153,00 €
erm. 48,00 €
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte
Information: AuRenstelle Stadtallendorf
Anmeldeschluss 31.01.24

Stadtallendorf
Erksdorf, Burgerhaus
Helga Schindler
Do., Beginn offen

10 Termine, 20 UE
Gebuhren

AP30144SA
18:00-19:30 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-

matte

Information: AuRenstelle Stadtallendorf

Wetter

Niederwetter, BGH, groRRer Saal

Susanne Frank AP30143WR

Di., Beginn offen 18:45-20:15 Uhr

10 Termine, 20 UE

Geblihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-

matte

Information: Aul3enstelle Wetter

Wetter

Niederwetter, BGH, groRRer Saal

Susanne Frank AP30144WR

Di., Beginn offen 17:00-18:30 Uhr

10 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-

matte

Information: AuRenstelle Wetter

Hatha-Yoga Grund- und
Aufbaukurs

Colbe
Gemeindehalle, gro3er Saal
Alena Hofmeier
Mi., Beginn offen
10 Termine, 20 UE
Gebuhren

AP30148CO
18:30-20:00 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €

7-8TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-

matte

Information: AuRBenstelle Colbe

Fronhausen
Grundschule, Aula
Andreas Gartner
Di., Beginn offen
15 Termine, 30 UE
Geblihren

AP30146FR
19:45-21:15 Uhr

ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
erm. 48,00 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmat-

te, Klotz

Information: AuRenstelle Fronhausen

Fronhausen
Grundschule, Aula
Andreas Gartner
Di., Beginn offen
15 Termine, 30 UE
Geblihren

AP30147FR
18:00-19:30 Uhr

ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
erm. 48,00 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmat-

te, Klotz

Information: AuRenstelle Fronhausen

Weimar

Niederwalgern, Gesamtschule, Raum 103
Johann Bergmann AP30146WE

Mi., 07.02.24 18:00-19:30 Uhr
15 Termine, 30 UE
Gebuhren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
erm. 48,00 €
Bitte mitbringen: Yogamatte und Decke
Information: Auenstelle Weimar
Anmeldeschluss 30.01.24



Weimar
Roth, Birgerhaus, groRer Saal

Marlies Melo AP30147WE
Mo., 05.02.24 17:45-19:15 Uhr
15 Termine, 30 UE

Gebtihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
4-6 TN: 153,00 €
erm. 48,00 €
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte
Information: AuRenstelle Weimar
Anmeldeschluss 28.01.24

Weimar
Wolfshausen, Burgerhaus, groRer Saal

Verena Schiimann AP30148WE

Di., 13.02.24 19:15-20:45 Uhr
13 Termine, 26 UE

Gebtihren ab 9 TN: 78,00 €

7-8 TN: 93,60 €

erm. 41,60 €

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen,
Decke

Information: AuRenstelle Weimar
Anmeldeschluss 05.02.24

Yoga fur (Wieder-)
Einsteigende und Geiibte

Jeder Mensch kann Yoga praktizieren:
FiUr jede Konstitution gibt es Yogaubun-
gen (Asanas), ungeachtet des Alters oder
der korperlichen Konstitution. In diesem
Kurs widmen wir uns stilibergreifend den
klassischen Asanas und lernen, diese an
unseren eigenen Korper anzupassen und
dadurch an Beweglichkeit und Kraft zu
gewinnen. Neben der Schulung der Wahr-
nehmung wird der Kurs durch Atemubun-
gen (Pranayama) sowie Klangelemente
erganzt.

Ebsdorfergrund

Heskem, Gesamtschule, Raum HO7

Birgitt Schubert AP30149EB
Mo., Beginn offen 18:00-19:30 Uhr

10 Termine, 20 UE
Gebihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6TN: 102,00 €
erm. 32,00 €
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke und
falls vorhanden: Bolster (Kissen),
1 - 2 Yogabldcke und einen Guirt.
Information: Auf3enstelle Ebsdorfergrund

Bitte beachten Sie:
Fur alle Yoga-Kurse
ist erforderlich, dass Sie
eine Yoga- oder
Gymnastikmatte mitbringen,
ggf. eine Decke, warme Socken
und bequeme Kleidung.

Hatha-Yoga fur Anfanger*innen
und Wiedereinsteiger*innen

Hatha-Yoga fur Anfanger*innen
zur Stressreduktion

Hier stehen die fir diesen Yogastil typi-
schen Korperstellungen - die Asanas - im
Vordergrund. Bei regelmaRiger Durch-
fihrung unterstiitzen Sie Koérperhaltung,
Muskelaufbau und Beweglichkeit. Die
Ubungen werden in Verbindung mit Atem-
Ubungen, Pranayama, durchgefiihrt und
durch Entspannungselemente erganzt.

Biedenkopf
Eckelshausen, Burgerhaus, Saal

Kerstin Schulz AP301508BlI

Do., 22.02.24 18:00-19:30 Uhr
10 Termine, 20 UE

Gebihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Yogamatte, Meditationskis-
sen, leichte Zudecke

Information: Auf3enstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 14.02.24

Hatha-Yoga Aufbaukurs

Dautphetal
Buchenau, Burgerhaus, Kleiner Saal (The-
kenraum)

Kerstin Sendrowski
Mo., Beginn offen

10 Termine, 20 UE
Gebuhren

AP30151DA
18:00-19:30 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme

Kleidung und eine Decke

Information: AuR3enstelle Dautphetal

Weimar

Roth, Birgerhaus, groRer Saal

Andreas Gartner AP30150WE

Mi., Beginn offen 19:30-21:00 Uhr

15 Termine, 30 UE

Gebtihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
erm. 48,00 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmat-

te, Klotz

Information: AuRenstelle Weimar

Hatha-Yoga fir Anfanger*innen
und altere Menschen

Wetter
Wollenbergschule, Begegnungsflache
Beate Funk AP30152WR

Do., 08.02.24 19:00-20:15 Uhr
12 Termine, 20 UE

Gebihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6 TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: rutschfeste Yogamatte,
Decke, Kissen

Information: AuRenstelle Wetter
Anmeldeschluss 31.01.24

Verschiedene hochrangige Institute von
der Charite bis zur Harvard Universi-
ty widmen sich Forschungen zur Wirk-
samkeit von Yoga. Die Ergebnisse legen
nahe, dass Yoga positive Wirkungen auf
Stress und Stimmungsschwankungen
haben kann sowie auf Schlafqualitat und
Blutdruck. Elemente aus verschiedenen
Entspannungstechniken und aus der Yo-
gatherapie flieBen in den Unterricht ein.

Stadtallendorf
Waldschule, Bewegungsraum
Sigrid John-Floter
Mo., Beginn offen
12 Termine, 24 UE
Gebihren

AP30153SA
17:30-19:00 Uhr

ab 9 TN: 72,00 €
7-8 TN: 86,40 €
4-6 TN: 122,40 €
erm. 38,40 €
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte
Information: AuRenstelle Stadtallendorf

Stadtallendorf
Waldschule, Bewegungsraum
Sigrid John-Floter
Di., Beginn offen
12 Termine, 24 UE
Gebuhren

AP30154SA
17:30-19:00 Uhr

ab 9 TN: 72,00 €
7-8 TN: 86,40 €
4-6TN: 122,40 €
erm. 38,40 €
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte
Information: AuRenstelle Stadtallendorf

Hatha-Yoga fur Erschopfte -
Entspannung, Energie,
Wohlbefinden

Spezielle Yoga-Ubungen geben neue
Kraft und starken den Kérper von innen
heraus. Mehr Gelassenheit, Vitalitat und
Wohlbefinden sind das Ergebnis. Dieser
Kurs findet in einer kleinen Gruppe statt.

Kirchhain
Am Markt 10, Yoga-Raum

Pedro Schilitt AP30157KI

Di., 06.02.24 18:00-19:30 Uhr
15 Termine, 30 UE
Gebihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
4-6 TN: 153,00 €
erm. 48,00 €
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke
Information: AuRRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 29.01.24

41



42

Hatha-Yoga fur den Ricken

Mit Yoga kdnnen Sie Ruckenprobleme
lindern, Verspannungen und Fehlhaltun-
gen vorbeugen. In diesem Kurs erfahren
Sie, wie Sie mit gezielten Ubungen die
Rickenmuskulatur lockern, dehnen und
kraftigen kdnnen.

Kirchhain
Am Markt 10, Yoga-Raum

Peter Brand AP30158KI

Do., 08.02.24 16:15-17:45 Uhr
15 Termine, 30 UE

Gebiihren 7-8 TN: 108,00 €

4-6TN: 153,00 €

erm. 48,00 €

Bitte mitbringen: Yogamatte
Information: AulRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 31.01.24

Stadtallendorf
Waldschule, Bewegungsraum

Sigrid John-Floter AP30159SA

Do., 15.02.24 18:30—20:00 Uhr
10 Termine, 20 UE

Gebiihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6 TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte

Information: AulRenstelle Stadtallendorf
Anmeldeschluss 07.02.24

Yoga auf Ukrainisch und
Deutsch

In diesem Yoga-Kurs stehen Kraftigung
des Korpers und Entspannung im Vorder-
grund. Er ist auch fir Menschen mit Be-
wegungseinschrankungen geeignet, Wir-
belsaule und Gelenke werden geschont.
Langsame, dynamische Ubungen unter-
stutzen die Kraftigung und die Aufrichtung
des Korpers, verbessern die Korperhal-
tung und férdern das Gleichgewicht. Die
Muskulatur wird gestarkt, der Kérper wird
gelenkiger und Bewegungen werden fle-
xibler. Atem- und Entspannungsiibungen
helfen innere Ruhe zu entwickeln. Die
Kursleiterin ist erfahrenen Yoga-Trainerin
aus der Ukraine. |hre Anweisungen und
Erklarungen werden ins Deutsche (ber-
setzt.

Mora ykpaiHCbKoIo Ta HiMEeLbKOK MOBOK<
KepiBHuk kypcy Oapis Tawaesa

Llei kypc orv cnpsiMOBaHWiA Ha 3MiLHEHHS
Ta po3cnabneHHsa Tina. MigxoauTb TakoX
ONng nofer 3 o6MexeHow pyxauBicTio, 60
3axuwae Bawi xpebet Ta cyrnobw . MNoBinbHi,
OVMHAMIYHI BNpaBM O0MNOMarakwTb 3MiLHUTU
Ta BMMPSAMUTU TiNO, NOKPALMTM MOCTaBy
i camonouytTa . [lig 4ac 3aHaTTa M'a3u
3MILHIOKOTBCA, TINO CTAE THYYKILWUM i pyxu
nnaBHilWwKMK . uxanbHi BNpaBu Ta BNpasu
Ha po3cnabneHHs ponomaralTb 3HAUTU
BHYTPIiLWHI 6anaHc .

Ha Hawi 3aHaTTa Bam byae notpibHo MaTtu i3
co60t0 KUIMMOK AN NPaKTUKK Ta Maea ans

po3cnabnenHs ( LLlaBaBcaHu ), 3pyyuHuin oasr
Ta BOAMYKA.

KepiBHMK Kypcy — BOCBiAYEHUI TpeHep 1oru
3 YkpaiHu. Bawi iHCTpyKUii Ta MOsACHEHHS
6yoyTb NepeknafeHi HiMeLbKOK MOBOH.

5 nHiB, BiBTOpOK, 13 nwtoro 2024 p.,
18:00-19:30, 3aranbHOOCBITHA WwKona
HinepsanbrepH, kabiHet 103.

Weimar
Niederwalgern, Gesamtschule, Raum 103

Dariya Tashchayeva AP30145WE

Di., 13.02.24 18:00-19:30 Uhr
5 Termine, 10 UE

Gebihren ab 9 TN: 30,00 €

7-8 TN: 36,00 €

erm. 16,00 €

Bitte mitbringen: Yogamatte und Decke
Information: Aul3enstelle Weimar
Anmeldeschluss 05.02.24

Yoga-Faszien-Flow

An diesem Abend konnen Sie den Tag
entspannt ausklingen lassen und gleich-
zeitig etwas flr lhren ganzen Korper tun.
In diesem Kurs werden Elemente des
Yoga mit Elementen von Pilates und Tai
Chi kombiniert. Der Kurs starkt die Kérper-
mitte und trainiert die Faszien. Die Ubun-
gen starken Korper und Geist, dienen dem
Stressabbau und férdern auf diese Weise
das allgemeine Wohlbefinden.

Stadtallendorf
Astrid-Lindgren-Schule, Turnhalle
Alice Pauli AP30161SA
Do., Beginn offen 19:15-20:00 Uhr
15 Termine, 15 UE
Gebuhren ab 9 TN: 45,00 €
7-8 TN: 54,00 €
erm. 24,00 €
geeignet fur TN mit und ohne Vorkenntnisse
Bitte mitbringen: Yoga-/ Sportmatte, Getrank
Information: Auenstelle Stadtallendorf

Bitte beachten Sie:
Fur alle Yoga-Kurse
ist erforderlich, dass Sie
eine Yoga- oder
Gymnastikmatte mitbringen,
gof. eine Decke, warme Socken
und bequeme Kleidung.

Entspannungstraining mit
Yoga und Qigong fur Frauen

Dieses Angebot ist fir Frauen gedacht,
die mit Yoga- und Qigong-Ubungen ihren
Kdrper starken und entspannen wollen.
Sie lernen dabei, Anspannung und Ent-
spannung bewusster an ihrem Korper zu
fuhlen oder wahrzunehmen. In diesem
Kurs wechseln sich sanfte Yogastellun-
gen, bewegte Meditation mit Qigong, Ele-
mente der Progressiven Muskelentspan-
nung und des Autogenen Trainings ab.

Stadtallendorf
Waldschule, Bewegungsraum
Sigrid John-Fldter
Mi., Beginn offen

9 Termine, 12 UE
Gebuhren

AP30166SA
17:30-18:30 Uhr

ab 9 TN: 36,00 €
7-8 TN: 43,20 €
4-6TN: 61,20 €
erm. 19,20 €
Information: AuRenstelle Stadtallendorf

Tai Chi und Qigong

In diesem Kurs geht es um einen Einstieg
in die alten chinesischen Bewegungs- und
Gesundheitstibungen aus Tai Chi und Qi
Gong. Sie kénnen helfen, Verspannungen
zu lésen, Fehlhaltungen zu korrigieren
und die Selbstheilungskrafte zu starken.
Es werden Ubungen vermittelt und erlebt,
die sich leicht "mit nach Hause nehmen
lassen" und die der Gesunderhaltung im
Alltag dienen.

Fronhausen

Grundschule, Aula

Roland Essel AP30167FR

Do., 08.02.24 16:30-17:30 Uhr

7 Termine, 10 UE

Gebtihren ab 9 TN: 30,00 €
7-8 TN: 36,00 €
4-6 TN: 51,00 €

erm. 16,00 €

Information: AuRenstelle Fronhausen
Anmeldeschluss 31.01.24



Yang Stil Tai Chi

Tai Chi ist eine alte chinesische Bewe-
gungskunst. Es hat seinen Ursprung in
den traditionellen Kampfkinsten, wird
aber heute vor allem wegen seiner ge-
sundheitlichen ~ Wirkungen praktiziert.
Typisch sind seine langsamen, flieften-
den Bewegungen. Tai Chi trainiert das
Kdrperbewusstsein und fuhrt zu innerer
Harmonie und Entspannung. Sie lernen,
Stabilitdat und Kraft mit Flexibilitat und
Leichtigkeit zu verbinden und verbessern
lhre Motorik. ("Classical") YANG Stil Taiji
zeichnet sich besonders durch die Beto-
nung von Stille in Bewegung, klarer Struk-
tur und meditativer Zentriertheit aus. Die
Ubungen werden im Stehen bzw. in der
Fortbewegung ausgefuhrt und sind fir
Menschen aller Altersgruppen geeignet.

Wetter

Niederwetter, BGH, grof3er Saal

Markus Wagner AP30170WR

Mi., 14.02.24 17:45-18:45 Uhr

9 Termine, 12 UE

Gebihren ab 9 TN: 36,00 €
7-8 TN: 43,20 €

erm. 19,20 €

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
Schuhe mit flacher Sohle

Information: AulRenstelle Wetter
Anmeldeschluss 06.02.24

Tai Chi

"Die altchinesische Bewegungskunst Tai
Chi ist Gesundheitspflege, Meditation
und Selbstverteidigung in einem. Tai Chi
trainiert das Korperbewusstsein und lhre
Sensibilitat fir den eigenen Korper. Sie
lernen, Stabilitat und Kraft mit Flexibilitat
und Leichtigkeit zu verbinden und ver-
bessern lhre Motorik und Koordination.
Dadurch kdénnen sich Verspannungen 16-
sen und Fehlhaltungen verbessern, was
die korperliche und geistige Entspannung
fordert. Tai Chi fordert ein gesundes Le-
ben, entspannt und macht gleichzeitig
SpaR. Der Kurs ist auch fiir Altere oder
sportlich Ungelibte, Einsteiger*innen und
Wiedereinsteiger*innen geeignet.

Fronhausen
Grundschule, Aula

Markus Wagner AP30171FR

Mi., 14.02.24 19:30-20:45 Uhr
9 Termine, 15 UE

Gebtihren ab 9 TN: 45,00 €

7-8 TN: 54,00 €

erm. 24,00 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
flache Schuhe

Information: AuRenstelle Fronhausen
Anmeldeschluss 20.02.24

Bad Endbach
Grundschule, Bewegungsraume | und I,
R.104/106

Markus Wagner AP30172BE

Fr., 16.02.24 16:45-18:45 Uhr
9 Termine, 24 UE

Gebtihren ab 9 TN: 72,00 €

7-8 TN: 86,40 €

4-6TN: 122,40 €

erm. 38,40 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
leichte Schuhe
Information: AuRenstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 08.02.24

Tai Chi und Qigong

"Summer School" 2024

In diesem Semester bietet die vhs Mar-
burg-Biedenkopf wieder die Tai Chi und Qi
Gong Sommerakademie an.

Vom 26. - 30. August gibt es an 5 aufei-
nanderfolgenden Tagen die Gelegenheit,
intensiv Tai Chi und Qigong zu lernen, zu
entspannen und mit anderen zusammen
unter Anleitung eines mehrfachen Gold-
medaillengewinners zu tben. Sie lernen
Formen aus dem Wu und Yang Tai Chi
und verschiedene Qigong Sets kennen.
AuBBerdem kann je nach Interesse je-
weils eine kleine Entspannungseinheit im
Liegen erganzt werden. Weitere Inhalte
kénnen wir gemeinschaftlich festlegen.
Wiunsche dirfen geaufRert werden! Der in-
tensive Blockunterricht ermdglicht schnel-
le Fortschritte, tiefgehende und nachhal-
tige Entspannung und ein griindliches
Kennenlernen verschiedener Ubungsme-
thoden. Die Kurse kdnnen einzeln oder
in Kombination gebucht werden. Die Ver-
anstaltung kann als Modul fir die Tai Chi
Ausbildung der Taiji-Akademie/Taiji Netz-
werk Deutschland angerechnet werden!

Fronhausen
Burgerhaus, kleiner Gruppenraum
Markus Wagner AP30172FR
Mo., 26.08.24 - Fr., 30.08.24, jeweils von
18:00-21:00 Uhr
5 Termine, 20 UE
Gebihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6TN: 102,00 €
erm. 32,00 €
Information: Au3enstelle Fronhausen
Anmeldeschluss 18.08.24

Fronhausen

Burgerhaus, kleiner Gruppenraum

Markus Wagner AP30173FR
Mo., 26.08.24 - Fr., 30.08.24, jeweils von
10:00 - 13:00 Uhr

5 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €
Information: AuRenstelle Fronhausen

Anmeldeschluss 18.08.24

Fronhausen
Biirgerhaus, kleiner Gruppenraum
Markus Wagner AP30174FR
Mo., 26.08.24 - Fr., 30.08.24, jeweils von
14:00 - 17:00 Uhr
5 Termine, 20 UE
Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €
Information: AuRenstelle Fronhausen
Anmeldeschluss 18.08.24

Qigong ist Teil der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM) und arbeitet mit in-
nerer Energie bzw. Lebensenergie - dem
"Qi". Es wird als Meditations- Konzentra-
tions- und Bewegungsform zur Harmoni-
sierung von Korper und Geist ausgelbt.
Die spezielle Wirkung von Qigong be-
ruht auf der Verbindung von Bewegung,
Atmung, Vorstellungskraft und innerer
Aufmerksamkeit. Langsame und weich
flieRende Bewegungen regulieren die At-
mung, beruhigen den Geist und wirken
ausgleichend auf Ihr Nervensystem. Sie
fordern Beweglichkeit und Konzentrati-
onsfahigkeit und wirken positiv auf das
Herz- Kreislaufsystem und alle Organe.
Die Ubungen helfen Ihnen, Verspannun-
gen und Blockaden zu I6sen, Fehlhaltun-
gen zu korrigieren, Arger und Aggressio-
nen abzubauen und aktivieren gleichzeitig
die Selbstheilungskrafte des Korpers. Qi-
gong ist fur Menschen in jedem Lebens-
alter geeignet, auch, wenn bereits Bewe-
gungseinschrankungen bestehen.

Bad Endbach
Grundschule, Bewegungsraume | und Il,
R.104/106

Ulla Bremer AP30177BE

Do., 08.02.24 18:00-19:30 Uhr
10 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
leichte Schuhe
Information: AuRenstelle Bad Endbach

Anmeldeschluss 31.01.24
Biedenkopf
Eckelshausen, Burgerhaus, Saal
Ulla Bremer AP30175Bl
Mi., 07.02.24 18:30-20:00 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
leichte flache Schuhe

Information: AuRenstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 30.01.24
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Colbe
Gemeindehalle, kleiner Saal

Heike Schmidt AP30175CO

Do., 08.02.24 10:00-11:30 Uhr
10 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und ein
Getrank

Information: AulRenstelle Colbe
Anmeldeschluss 28.01.24

Kirchhain

Am Markt 10, Yoga-Raum
Heike Schmidt

Di., Beginn offen

12 Termine, 20 UE
Gebuhren

AP30174KI
09:00-10:15 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und ein
Getrank
Information: AulRenstelle Kirchhain

Kirchhain

Am Markt 10, Yoga-Raum
Heike Schmidt

Di., Beginn offen

16 Termine, 32 UE
Gebihren

AP30175KI
10:30-12:00 Uhr

ab 9 TN: 96,00 €

7-8 TN: 115,20 €

4-6 TN: 163,20 €
erm. 51,20 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und ein

Getrank

Information: AuRenstelle Kirchhain

Kirchhain

Am Markt 10, vhs-Raum

Ute Wack AP30176KI
Di., 20.02.24 18:00-19:30 Uhr

12 Termine, 24 UE 122,40 €/erm. 38,40 €*
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
Socken

Information: AulRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 12.02.24

Kirchhain

Am Markt 10, Yoga-Raum
Sigrid John-Floter

Fr., Beginn offen

10 Termine, 20 UE
Gebiihren

AP30177KI
13:45-15:15 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €
Information: AulRenstelle Kirchhain

Kirchhain

Am Markt 10, Yoga-Raum
Monika Glanzer

Fr., Beginn offen

15 Termine, 30 UE
Gebiihren

AP30178KI
17:15-18:45 Uhr

ab 9 TN: 90,00 €
7-8 TN: 108,00 €
4-6 TN: 153,00 €

erm. 48,00 €
Information: AulRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 01.02.24

Kirchhain

Am Markt 10, vhs-Raum

Monika Glanzer AP30179KI
Fr.,09.02.24 15:30-17:00 Uhr
15 Termine, 30 UE 153,00 €/erm. 48,00 €*
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, So-
cken, Wasserflasche

Information: AuRRenstelle Kirchhain

Anmeldeschluss 01.02.24

Lohra

Grundschule, MOTO-Raum

Maren Waldow AP30175L0O

Mo., 26.02.24 18:30-20:00 Uhr

10 Termine, 20 UE

Geblihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schu-
he mit biegsamer weicher Sohle, ggf. Decke
Information: Auf3enstelle Lohra
Anmeldeschluss 18.02.24

Wohratal

Halsdorf, Treffpunkt
Heike Schmidt

Di., Beginn offen
16 Termine, 32 UE
Gebtihren

AP30174WT
17:45-19:15 Uhr

ab 9 TN: 96,00 €
7-8 TN: 115,20 €
4-6TN: 163,20 €
erm. 51,20 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und ein
Getrank
Information: AuRenstelle Wohratal

Trilo Chi®

Trilo Chi® basiert auf der Traditionellen
Chinesischen Medizin TCM) und folgt den
Rhythmen und Zyklen der Natur: Die Ubun-
gen werden passend zur Jahreszeit und den
dazugehdrigen Meridianen ausgefuhrt.

Trilo Chil® bedeutet 3 mal Chi (Lebensenergie)
Das ganzheitliche Bewegungskonzept be-
steht aus drei Saulen:

1. Chi Flow Motion® bewegt - Tai Chi und Qi
Gong inspirierte Ubungen, die den Kérper
mit Musik und im Fluss der Atmung vorbe-
reiten und aufwérmen. Chi Flow Motion®
still- Entspannungs- und Korperwahrneh-
mungsiibungen zum Ende der Stunde.

2. Power Chi® - schwingende, lockernde
Bewegungen auf Musik, die die Feuer-Ener-
gie im Korper entfachen.

3. Chi Yoga® - Korperpositionen( Asanas)
aus dem Hatha Yoga vereint mit westlichen
Trainingsmethoden wie z.B. Pilates werden
in Verbindung mit dem Atemfluss geschmei-
dig miteinander verbunden und kraftvoll ge-
halten.

Biedenkopf
Kombach , Dorfgemeinschaftshaus
Anna Faye AP30180BI
Di., 05.03.24 19:00-20:30 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebuhren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Yoga/Gymnastikmatte,
leichte Decke, dicke Socken, kleines Kissen
und Getrank

Information: Auf3enstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 25.02.24

Feldenkrais-Methode:
Spannungen Idsen,
Stress abbauen

Menschen jeder Altersgruppe kénnen die
leichten und sanften Bewegungen der
Feldenkrais-Methode ausfuhren. Sie ler-
nen ihre eigenen Bewegungs- und Hal-
tungsmuster kennen und erproben alter-
native Bewegungsablaufe. Die Methode
fuhrt Sie zu mehr Leichtigkeit in der Be-
wegung und unterstitzt die Entspannung
von Korper und Geist.

Kirchhain
Am Markt 10, Yoga-Raum

Susanne Niebergall AP30189KI

Fr., 09.02.24 19:00-20:00 Uhr
12 Termine, 16 UE

Gebihren ab 9 TN: 48,00 €

7-8 TN: 57,60 €

4-6TN: 81,60 €

erm. 25,60 €

Bitte mitbringen: Eine Sportmatte, warme
Socken und ein Kissen. Bitte kommen Sie
in bequemer Kleidung

Information: AuRRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 01.02.24

Yoga-Pilates

Kdrperliche Fitness, geistige Frische und
emotionale Stabilitat - das sind die Ziele,
die Sie mit Yoga-Pilates erreichen kon-
nen. Yoga-Pilates nutzt die Vorteile der
beiden Trainingsmethoden Yoga und Pila-
tes und verstarkt diese durch die gezielte
Kombination einzelner Ubungselemente.
Sie lernen in diesem Kurs die entspannen-
de und kréaftigende Wirkung der Mischung
von Yoga und Pilates kennen.

Kirchhain

Am Markt 10, Yoga-Raum
Carina Hoffmann

So., Beginn offen

12 Termine, 24 UE
Gebtihren

AP30212KI
16:00-17:30 Uhr

ab 9 TN: 72,00 €

7-8 TN: 86,40 €
erm. 38,40 €

Information: Auenstelle Kirchhain

Stadtallendorf
Barenbachschule, Musikraum
Elena Brossart
Mo., Beginn offen
15 Termine, 20 UE
Gebtihren

AP30211SA
18:45-19:45 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Information: AuRenstelle Stadtallendorf

Stadtallendorf
Barenbachschule, Musikraum
Elena Brossart
Mo., Beginn offen
15 Termine, 20 UE
Geblihren

AP30212SA
17:30-18:30 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Information: AuRRenstelle Stadtallendorf



Yoga und Pilates

Pilates for Friends

Yoga und Pilates werden im wochentli-
chen Wechsel unterrichtet.

Mit der Yogapraxis sollen durch Medita-
tion, Achtsamkeit, Konzentration, Atmung
und kontrollierten Bewegungen (Asanas)
Korper, Geist und Seele in Einklang ge-
bracht werden.

Im Pilates stehen Kontrolle, Prazision
und Kontraktion im Vordergrund, um die
tiefsitzende Muskulatur zu trainieren und
dadurch die Korperhaltung, Beweglich-
keit und Kérperwahrnehmung zu schulen.
Sowohl Yoga als auch Pilates verfolgen
das Ziel, die Gesundheit zu erhalten und
das Bewusstsein fur den eigenen Korper
zu verbessern. Lediglich die Herange-
hensweisen unterscheiden sich, so dass
Pilates und Yoga sich gegenseitig gut er-
ganzen.

Birgerhaus Engelbach

Minnacker 2

Daniela Bludau-Hof AP30213BlI
Do., 08.02.24 18:30-20:00 Uhr

12 Termine, 24 UE
Gebihren ab 9 TN: 72,00 €
7-8 TN: 86,40 €
4-6TN: 122,40 €
erm. 38,40 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte

Information: AuR3enstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 31.01.24

Pilates am Vormittag

Kirchhain

Am Markt 10, Yoga-Raum
Marianne Beetz

Mo., 05.02.24

15 Termine, 20 UE
Gebiihren

AP30213KI
10:45-11:45 Uhr

7-8 TN: 72,00 €
4-6TN: 102,00 €
erm. 32,00 €
Information: AuRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 28.01.24

Kirchhain

Am Markt 10, Yoga-Raum
Marianne Beetz

Mo., 05.02.24

15 Termine, 20 UE
Gebtihren

AP30214KI
09:30-10:30 Uhr

7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €
Information: AulRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 28.01.24

Wir suchen
Kursleitungen,
die ihr Interesse, ihre Themen
oder fachlichen Kompetenzen
weitergeben und bei unseren
Teilnehmenden Freude beim
Lernen wecken. Melden Sie
sich gerne bei uns!

In diesem Kurs wird Basiswissen zum
Pilatestraining vorausgesetzt. Ganz nach
dem Motto "In der Ruhe liegt die Kraft" er-
arbeiten wir immer wieder neue Ubungen,
auch aus der Wirbelsdulengymnastik,
die den ganzen Korper kraftigen. Durch
Konzentration und eine bewusste Atmung
sind die Ubungen besonders effektiv.
Ein rundum gutes Korpergefihl und eine
wohltuende innere Entspannung sind Ihre
Belohnung.

Miunchhausen
Niederasphe, Birgerhaus, groRer Saal
Christine Berger AP30214MU
Di., Beginn offen 18:00-19:30 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €
Information: Auf3enstelle Miinchhausen

Pilates mit Faszienrollen

In diesem Kurs werden Pilates-Elemente
durch Ubungen mit der Faszienrolle kom-
biniert.

Rauschenberg
Josbach, Birgerhaus
Elena Brossart

Do., Beginn offen

15 Termine, 30 UE
Gebihren

AP30214RA
19:30-21:00 Uhr

ab 9 TN: 90,00 €
7-8 TN: 108,00 €
4-6 TN: 153,00 €
erm. 48,00 €
Information: Auf3enstelle Rauschenberg

Wohratal

Wohra, Hofreite
Elena Brossart
Mi., Beginn offen
15 Termine, 30 UE
Gebtihren

AP30214WT
19:30-21:00 Uhr

ab 9 TN: 90,00 €
7-8 TN: 108,00 €
4-6 TN: 153,00 €

erm. 48,00 €

Information: Auf3enstelle Wohratal

Pilates - Gymnastik zur

Kréaftigung der Korpermitte

fur Anfanger*innen

Fir Anfanger*innen stehen die Voribun-
gen im Vordergrund und das Erlernen der
Atemtechnik.

Bad Endbach
Dernbach, DGH

Heiko Thoma AP30215BE

Di., 06.02.24 18:30-19:30 Uhr
15 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung ,
Information: AuRenstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 29.01.24

Pilates - Gymnastik zur
Kraftigung der Koérpermitte

Dieses von Joseph Pilates entwickelte
Training ist eine ganzheitliche, scho-
nende und Uberaus wirkungsvolle Trai-
ningsmethode fir Korper und Geist, die
Kraftibungen, Stretching, Koordination
und bewusste Atemtechnik kombiniert.
Besonderes Augenmerk gilt dem Aufbau
der Muskulatur in der Korpermitte, dem
sog. "Powerhouse". Auf schonende Weise
werden Korperhaltung, Beweglichkeit und
Balance, Konzentration und Ausdauer
verbessert. Pilates kann sehr zielgerichtet
und individuell eingesetzt werden und ist
deshalb fir Manner und Frauen jeden Al-
ters geeignet.

Bad Endbach
Hartenrod, DGZ, Jeegels Hoob, groRRer
Saal

Meike Wehlen AP30216BE

Mi., 21.02.24 17:30-18:30 Uhr
15 Termine, 20 UE

Gebihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung ,
Information: Auf3enstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 13.02.24

Biedenkopf

Eckelshausen, Burgerhaus, Saal

Daniela Bludau-Hof AP30216BI

Di., 06.02.24 17:15-18:30 Uhr
9 Termine, 15 UE

Gebtihren ab 9 TN: 45,00 €

7-8 TN: 54,00 €

4-6TN: 76,50 €

erm. 24,00 €

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte

Information: AuRenstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 29.01.24

Colbe
Reddehausen, Lindenhof

Renate Kajewski AP30216CO

Do., 08.02.24 18:30-19:30 Uhr
15 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
Information: AuRRenstelle Colbe
Anmeldeschluss 31.01.24

Gladenbach
Weidenhausen, Otfried-Preuler-Schule,
Turnhalle

Lydia Schock

Mi., Beginn offen
10 Termine, 14 UE
Geblihren

AP30216GL
18:45-19:45 Uhr

ab9TN: 42,00 €

7-8 TN: 50,40 €
erm. 22,40 €

Information: AuRenstelle Gladenbach

45



46

Gladenbach
Weidenhausen, Otfried-PreuRler-Schule,
Turnhalle

Lydia Schock
Do., Beginn offen
10 Termine, 14 UE
Gebiihren

AP30217GL
20:00-21:00 Uhr

ab 9 TN: 42,00 €

7-8 TN: 50,40 €
erm. 22,40 €

Information: AuRenstelle Gladenbach

Lahntal

Gol’felden, Kultur- und Begegnungszent-
rum, Lindenstr. 15 b
Gabriele Suisser
Mo., 04.03.24 09:00-10:00 Uhr
12 Termine, 16 UE 48,00 €/erm. 25,60 €*
Bitte mitbringen: Handtuch, Matte, beque-
me Kleidung

Information: AulRenstelle Lahntal
Anmeldeschluss 25.02.24

AP30216LA

Stadtallendorf
Béarenbachschule, Musikraum
Elena Brossart
Di., Beginn offen
15 Termine, 20 UE
Gebiihren

AP30217SA
19:30-20:30 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Information: AuRenstelle Stadtallendorf

Weimar
Niederweimar, Blrgerhaus, Turnhalle

Gabriele Suisser AP30217WE

Mo., 04.03.24 15:00-16:00 Uhr
12 Termine, 16 UE

Gebiihren ab 9 TN: 48,00 €

7-8 TN: 57,60 €

erm. 25,60 €

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch
Information: AulRenstelle Weimar

Anmeldeschluss 25.02.24

Wetter

Wollenbergschule, Forum

Renate Kajewski AP30216WR

Mo., 05.02.24 18:30-19:30 Uhr

15 Termine, 20 UE

Gebiihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Gymnastikmaitte
Information: Aul3enstelle Wetter
Anmeldeschluss 28.01.24

Basi® Pilates fur
Anfénger*innen

Dautphetal

Friedensdorf, Burgerhaus, gro3er Saal

Ivonne Grebe AP30215DA

Mo., 05.02.24 18:00-19:00 Uhr

9 Termine, 12 UE

Gebuhren ab 9 TN: 36,00 €
7-8TN: 43,20 €
4-6TN: 61,20 €

erm. 19,20 €

Die KL orientiert sich in ihren Ausfihrungen
an den Basi-Pilates Standards.

Bitte mitbringen: Matte, Redondoball (22cm)
und Theraband

Information: Auf3enstelle Dautphetal
Anmeldeschluss 28.01.24

Pilates & Co fiir Menschen 50+

Das wirksame Ganzkdrpertraining nach
Pilates mit Aktivierung der tiefen Bauch-
muskulatur wird hier kombiniert mit diver-
sen Gleichgewichts- und Dehnlibungen.
Der Kurs ist geeignet fur Anfangerinnen
und Teilnehmerlnnen 50+ zum schonen-
den Muskelaufbau und zur Férderung der
Beweglichkeit.

Fronhausen
Burgerhaus, kleiner Gruppenraum

Karin Kirchhain AP30218FR

Mi., 07.02.24 11:00-12:05 Uhr
7 Termine, 10 UE

Geblihren ab 9 TN: 30,00 €

7-8 TN: 36,00 €

4-6TN: 51,00 €

erm. 16,00 €

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und
bequeme Kleidung

Information: AuRenstelle Fronhausen
Anmeldeschluss 30.01.24

Pilates - Aufbaukurs

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte
mit Vorerfahrung.

Breidenbach
Gemeindeturnhalle
Andrea Miiller-Eckhardt
Mo., Beginn offen

15 Termine, 20 UE
Gebtihren

AP30219BR
18:15-19:15 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
Information: AuRRenstelle Breidenbach

Fronhausen
Grundschule, Aula
Kerstin Krannich
Mo., Beginn offen
15 Termine, 20 UE
Gebuhren

AP30219FR
19:00-20:00 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €
7-8TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und
bequeme Kleidung
Information: AuRenstelle Fronhausen

Weimar

Niederwalgern, Gesamtschule, Raum 103
Kerstin Krannich AP30218WE
Do., Beginn offen 18:45-19:45 Uhr
15 Termine, 20 UE

Gebuhren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6 TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme
Kleidung

Information: Auenstelle Weimar



Ruckengymnastik mit Yoga

Ruckenyoga fordert die Entspannung,
Mobilisierung, Dehnung und Kraftigung
des Rickens. Verspannungen im Ricken
sowie im Nacken und Schultergurtel wer-
den gelockert und die Muskulatur gestarkt.
Menschen jeder Alters- und Fitnessstufe
sind in diesem Kurs herzlich willkommen.

Fronhausen
Hassenhausen, BGH

Johann Bergmann AP30200FR

Fr., 09.02.24 18:00-19:00 Uhr

15 Termine, 20 UE

Gebihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke und
kleines Kissen

Information: AuRenstelle Fronhausen
Anmeldeschluss 01.02.24

Das Riickgrat pflegen -
Wirbelsaulengymnastik

Fehlhaltungen durch einseitige Belastung
im Alltag, durch langes Stehen oder Sit-
zen fuhren zu vielfaltigen Beschwerden
des Bewegungsapparates. Die Kurse
"Wirbelsaulengymnastik" vermitteln Uber
das gezielte Training der Muskulatur
(Muskulaturkraftigung und -dehnung)
wirksame Ubungen, die Wirbelsaule zu
unterstitzen und aufzurichten. Haltungs-
schulung, praxisnahe Tipps und Informa-
tionen Uber ruckenfreundliches Verhalten
sollen dabei helfen, sich im Alltag gesiin-
der und riickengerechter zu bewegen. Alle
Kurse werden von fachkompetenten Kurs-
leitungen gestaltet - in der Regel durch
Physiotherapeut*innen. Die  Angebote
ersetzen keine krankengymnastische Be-
handlung.

Bad Endbach
Hartenrod, DGZ, Jeegels Hoob, groR3er
Saal

Franziska Kessler AP30201BE

Mi., 21.02.24 14:00-15:00 Uhr
15 Termine, 20 UE

Gebihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung
Information: AuRenstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 13.02.24

Bad Endbach

Hartenrod, DGZ, Jeegels Hoob, grof3er
Saal

Holger Stohr AP30202BE

Do., 22.02.24 17:45-18:45 Uhr
15 Termine, 20 UE

Gebiihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung
Information: AuRenstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 14.02.24

Dautphetal
Holzhausen, Birgerhaus, gro3er Saal
Heinz-Otto Junker AP30202DA
Mi., Beginn offen 18:00-19:30 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebuhren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €
Information: Auf3enstelle Dautphetal

Dautphetal

Allendorf, Dorfgemeinschaftshaus, grof3er
Saal

Angela Bamberger AP30203DA

Mo., 12.02.24 18:00-19:00 Uhr
10 Termine, 14 UE

Gebihren ab9TN: 42,00 €

7-8 TN: 50,40 €

erm. 22,40 €

Bitte mitbringen: Matte, kl.Ball, Theraband,
Sitzkissen, Pezziball, Faszienrolle
Information: Au3enstelle Dautphetal
Anmeldeschluss 04.02.24

Gladenbach
Weitershausen, DGH
Holger Stohr

Fr., Beginn offen

15 Termine, 20 UE
Gebtihren

AP30203GL
17:30-18:30 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Information: AuRenstelle Gladenbach

Kirchhain

Am Markt 10, Yoga-Raum
Sabine Reichert

Do., Beginn offen

12 Termine, 16 UE
Gebtihren

AP30202KI
09:00-10:00 Uhr

ab 9 TN: 48,00 €
7-8 TN: 57,60 €
4-6TN: 81,60 €
erm. 25,60 €
Information: AuRenstelle Kirchhain

Lahntal
Caldern, Dorfgemeinschaftshaus, grof3er
Saal

Ute Helga Bangert
Di., Beginn offen
15 Termine, 30 UE
Gebuhren

AP30201LA
09:30-11:00 Uhr

ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
erm. 48,00 €

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Seil, Ten-

nisball, Gummiband (Theraband), warme

Socken

Information: Auf3enstelle Lahntal

Lahntal
Caldern, Dorfgemeinschaftshaus, groRer
Saal

Ute Helga Bangert
Mi., Beginn offen
15 Termine, 30 UE
Gebihren

AP30202LA
18:00-19:30 Uhr

ab 9 TN: 90,00 €
7-8 TN: 108,00 €
4-6TN: 153,00 €
erm. 48,00 €
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Tennis-
ball, Seil, Gummiband, warme Socken
Information: AuRenstelle Lahntal

Rauschenberg
Kratz'sche Scheune
Heidi Wittekindt
Do., Beginn offen
10 Termine, 20 UE
Gebtihren

AP30201RA
20:00-21:30 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €
7-8TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
Information: AuRenstelle Rauschenberg

Rickenfit - Riickenkraftigung

Mit wohltuenden und kréaftigenden Be-
wegungsiibungen, vielféaltiger Korper-
wahrnehmung und Entspannung lernen
Sie im Kurs verschiedene Mdglichkeiten
zur Starkung des Rickens, zur Verbes-
serung der Beweglichkeit und Kraft, der
Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und
Entspannungsfahigkeit kennen. Sie erler-
nen gelenk- und ruckenschonende Kor-
perhaltungen und Uben rickengerechte
Bewegungsablaufe fur Alltag und Beruf.
Dadurch wird Ausgleich fir Bewegungs-
mangel und einseitige Belastung des (Be-
rufs-)Alltags geschaffen. Entspannungs-
und Atemibungen sorgen flr Erholung
und ein positives Korpergefiihl. Dazu gibt
es praxisnahe Informationen und Tipps,
wie der (Arbeits-)Alltag rickengerechter
gestaltet werden kann und Ubungen, die
in kurzen Pausen, z.B. am Arbeitsplatz,
eingesetzt werden kénnen.

Stadtallendorf
Niederklein, Burgerhaus, groRRer Saal
Marion Bieneck AP30203SA
Di., Beginn offen 09:30-11:00 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €
Information: AuRRenstelle Stadtallendorf

Amoneburg
Mardorf, Grundschule, Turnhalle
Nicole Briel AP30204AM
Fr., 23.02.24 18:00-19:15 Uhr
12 Termine, 20 UE
Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Faszienrolle, Matte
Information: AuRenstelle Amoneburg
Anmeldeschluss 15.02.24

Stadtallendorf
Niederklein, Burgerhaus, gro3er Saal
Marion Bieneck AP30204SA
Mi., Beginn offen 17:30-19:00 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €
Information: AuRRenstelle Stadtallendorf
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Gladenbach
Mornshausen, Dorfgemeinschaftshaus,
GroR3er Saal
Sandra Wedel

Di., Beginn offen
15 Termine, 20 UE
Gebiihren

AP30205GL
19:00-20:00 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Information: AuRenstelle Gladenbach

Riickenfitness

Ein abwechslungsreiches Training, um
den Rucken fit zu halten. Durch Mobili-
sation der Wirbelsaule im Sinne eines
ganzkdrperlichen, funktionalen Trainings
wird die Bauch-, Rumpf- und Ricken-
muskulatur gestarkt. Dazu erfolgt auch
der Einsatz von Kleingeraten wie z.B.
Brasils, Redondoball und Deuserband. Im
abschlieBenden Entspannungsteil werden
verschiedene Atemtechniken und auch
Muskelentspannung nach Jakobson an-
geboten.

Kirchhain
Heinrich-Weber-Halle, Gymnastikraum

Peter Badouin AP30206KI

Mo., 05.02.24 19:00-20:00 Uhr
9 Termine, 12 UE

Gebihren ab 9 TN: 36,00 €

7-8TN: 43,20 €

4-6 TN: 61,20 €

erm. 19,20 €

wegen der Osterferien finden die Termine
am 25.03. und 08.04.2024 outdoor statt.
Bitte mitbringen: Handtuch.

Information: AulRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 28.01.24

Rickhalt - Ganzheitliche
RiUckenschule

Gelenkschonende Gymnastik u. Kérper-
wahrnehmung stabilisieren den Ricken,
I6sen Verspannungen, verbessern die
Haltung. Sie erlernen gelenk- und riicken-
schonende Korperhaltungen und Uben
rickengerechte Bewegungsablaufe fir
Alltag und Beruf, die helfen, die Wirbel-
saule zu entlasten. Entspannungs- und
Atemibungen férdern Erholung und ein
positives Korpergefuhl.

Breidenbach
Wiesenbach, DGH, groRer Saal

Margit Wagner AP30207BR

Di., 20.02.24 18:00-19:00 Uhr
12 Termine, 16 UE

Gebihren ab 9 TN: 48,00 €

7-8 TN: 57,60 €

erm. 25,60 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
Wolldecke

Information: AulRenstelle Breidenbach
Anmeldeschluss 12.02.24

Breidenbach
Kleingladenbach, DGH, grof3er Saal

Margit Wagner AP30208BR

Di., 20.02.24 19:15-20:15 Uhr
12 Termine, 16 UE

Gebtihren ab 9 TN: 48,00 €

7-8 TN: 57,60 €

erm. 25,60 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
Wolldecke

Information: AuRenstelle Breidenbach
Anmeldeschluss 12.02.24

Funktionelles Rickentraining

Dieser Kurs ist fir alle geeignet, die ihren
Ricken mit einem abwechslungsreichen
Training fit halten mochten. Nach Auf-
warmibungen folgt ein Koordinations-
und Gleichgewichtstraining fur das Reak-
tionsvermdgen und die Tiefenmuskulatur.
Mobilisierungsiibungen fiir die Wirbelsau-
le und andere Gelenke bereiten auf den
Hauptteil vor. Dieser besteht aus Krafti-
gungsubungen im Stehen, auf der Matte
liegend oder im VierfuBlerstand und auf
dem Pezziball, teilweise mit Einsatz eines
Therabandes. Wie im funktionellen Mus-
keltraining Ublich, werden ganze Muskel-
ketten beansprucht, was der Bewegung
und Belastung im Alltag entspricht. Insbe-
sondere die Rumpf- und Beinmuskulatur
stehen im Fokus. Die trainierte und durch
den Alltag haufig verklrzte Muskulatur
wird mit einem abschlieRenden Dehnpro-
gramm bearbeitet.

Dautphetal
Holzhausen, Ev. Gemeindehaus, grof3er
Saal

Heiko Thoma AP30208DA

Mo., 05.02.24 18:00-19:30 Uhr
10 Termine, 20 UE

Gebihren ab 9 TN: 65,20 €

7-8 TN: 77,20 €

4-6 TN: 107,20 €

erm. 37,20 €

Bitte mitbringen: Matte, Pezziball, Therab-
ander

Information: AuR3enstelle Dautphetal
Anmeldeschluss 28.01.24

Bad Endbach
Dernbach, DGH

Heiko Thoma AP30209BE

Di., 06.02.24 17:30-18:30 Uhr

15 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Matte, Therabander,

Gymnastikball

Information: AuRenstelle Bad Endbach

Anmeldeschluss 29.01.24

Starkung des Bewegungsappa-
rates und des Muskelkorsetts

Mit allgemeinen Fitnessiibungen, funktio-
neller Rickengymnastik, Muskelaufbau-
training, Wahrnehmungsubungen und
Entspannung wird der Ricken gestarkt
und ein Ausgleich fiir einen riickenstra-
pazierenden Alltag geschaffen. Haltungs-
schulung, sowie praxisnahe Tipps Uber
rickenfreundliches Verhalten regen an,
sich gestinder und rickengerechter zu
bewegen.

Gladenbach

Weidenhausen, Adolph-Diesterweg-Schule,
Gymnastikraum

Stefan Reis AP30209GL

Mo., Beginn offen 19:00-20:00 Uhr
15 Termine, 20 UE
Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Information: AuRenstelle Gladenbach

Wirbelsaule plus -
Riuckengymnastik préaventiv

Dieser Praventionskurs hilft lhnen, durch
Ruckengymnastik die Muskulatur Ihrer
Wirbelsaule gezielt aufzubauen und Ih-
ren Bewegungsapparat zu stabilisieren.
Elemente aus der Ruckenschule vermit-
teln Ihnen wertvolle Haltungs- und Bewe-
gungstechniken fiir den Alltag. Sie erfah-
ren, wie Sie vorbeugend Fehlbelastungen
Ihres Riickens geringer halten und gra-
vierende Schadigungen der Wirbelsaule
weitgehend vermeiden koénnen.

Biedenkopf

Berufliche Schulen, 3. OG, alte Aula, R
A+3.15

Elke Albert AP30210BI

Di., Beginn offen 18:30-19:30 Uhr
9 Termine, 12 UE
Gebihren ab 9 TN: 36,00 €
7-8 TN: 43,20 €

erm. 19,20 €
Der Vorgangerkurs startet voraussichtlich
am 23.01.24. Bei Interesse kontaktieren Sie
bitte die Geschaftsstelle Biedenkopf

Information: Auf3enstelle Biedenkopf

Wirbelsaulentraining fir Frauen

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die die
Beweglichkeit ihres Muskel-Skelett-Sys-
tems mit riickenschonenden Kréaftigungs-,
Dehn- und Entspannungsibungen auch
mit fortschreitendem Alter erhalten und
verbessern wollen.

Dautphetal

Buchenau, Burgerhaus, groRer Saal

Ursula Hortig AP30210DA

Di., Beginn offen 18:00-19:00 Uhr

15 Termine, 20 UE

Gebuhren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Matte, Sportbekleidung

Information: AuRenstelle Dautphetal



Ruckenfitness durch
Ganzkdrpergymnastik

Ganzkorperliche Gymnastik zur Mobili-
sation der Wirbelséaule, Kraftigung der
Bauch-, Rumpf- und Riuckenmuskulatur
mit und ohne Hilfe von Kleingeraten wie
z.B Brasils, Redondoball, Theraband,
Flexibar etc. Ein Dehnungs- und Entspan-
nungsteil runden das ganzheitliche Trai-
ning ab.

Neustadt

Speckswinkel, Zollhof, gro3er Saal

Silke Wiegand AP30210NE

Do., 08.02.24 19:15-20:15 Uhr

12 Termine, 16 UE

Gebuhren ab 9 TN: 48,00 €
7-8 TN: 57,60 €
4-6TN: 81,60 €

erm. 25,60 €

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Trinkfla-
sche, gof. Kissen oder Handtuch
Information: Auf3enstelle Neustadt

Anmeldeschluss 31.01.24

Neustadt

Speckswinkel, Zollhof, gro3er Saal

Silke Wiegand AP30211NE

Do., 08.02.24 18:00-19:00 Uhr

12 Termine, 16 UE

Gebiihren ab 9 TN: 48,00 €
7-8 TN: 57,60 €

erm. 25,60 €

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Trinkfla-
sche, ggf. Kissen oder Handtuch
Information: Auf3enstelle Neustadt
Anmeldeschluss 31.01.24

Gymnastik und Entspannung

Der Kurs soll die Wahrnehmung des ei-
genen Korpers durch korperliche und
geistige Bewegung scharfen. Er bietet
korperschonende Dehnungs- und Kraf-
tigungsiibungen. Geférdert werden die
Koordinationsfahigkeit und eine richtige
Atmung. SchlieBlich bietet der Kurs Ele-
mente der Sturzprophylaxe und proprio-
zeptives Training.

Miinchhausen

Niederasphe, Birgerhaus

Petra Wagner AP30223MU
Mi., Beginn offen 18:00-19:30 Uhr

10 Termine, 20 UE
Gebiihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €
Bitte mitbringen: Matte, ggf. Kissen

Information: AuRenstelle Miinchhausen

Body-Forming

Das Ganzkérpertraining strafft und kraftigt
lhre Muskulatur. Wir trainieren insbeson-
dere die groRen Muskelgruppen Bauch,
Beine, Po und Rucken, aber auch Arme
und Schultern kommen nicht zu kurz. Ziel
ist eine Verbesserung der aeroben Aus-

dauer der wichtigsten Muskelgruppen,
verbunden mit einer Straffung der Pro-
blemzonen. Darlber hinaus verbessern
wir Koordination und Beweglichkeit durch
Aufwarmphasen und gezielte Dehnibun-
gen fur die jeweiligen Muskelgruppen.

Bad Endbach
Hartenrod, DGZ, Jeegels Hoob, groRRer
Saal

Meike Wehlen AP30220BE

Mi., 21.02.24 18:45-19:45 Uhr

15 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung ,

Sportschuhe

Information: Au3enstelle Bad Endbach

Anmeldeschluss 13.02.24

Body-Fitness mit Pilates

Bewegungsmangel und oftmals einseiti-
ge korperliche Beanspruchungen fiihren
zu FunktionseinbuBen bei Muskeln und
Skelett. Dieser Kurs bietet ein ganzheit-
liches und aktives Korpertraining, fordert
die Beweglichkeit und starkt die Bauch-
und Ruckenmuskulatur durch Pilates. Wir
starten mit einem Warm-up, effektiven
Kraftigungstibungen in Kombination mit
Pilates-Einheiten und enden mit Dehn-
und Entspannungstbungen.

Lohra
Rollshausen, DGH

Nicole Hammer AP30219L0O

Do., 15.02.24 17:30-19:00 Uhr
12 Termine, 24 UE

Gebihren ab 9 TN: 72,00 €

7-8 TN: 86,40 €

4-6TN: 122,40 €

erm. 38,40 €

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Ge-
tréank, Handtuch und Gymnastikmatte
Information: Auf3enstelle Lohra
Anmeldeschluss 07.02.24

Body-Fitness

Im Fokus steht das Ganzkorpertraining
zur Straffung und Kraftigung der groRen
Muskelgruppen und der Core- Muskulatur.
Wir werden Bauch, Beine, Po und Riicken
mit verschiedenen Ubungen in Anlehnung
an Pilates und Ruckenschule trainieren.
Abgerundet wird der Kurs mit Faszienyo-
ga und Entspannungstibungen.

Breidenbach
Kleingladenbach, DGH, groRRer Saal

Ivonne Grebe AP30220BR

Mi., 07.02.24 19:00-20:00 Uhr
9 Termine, 12 UE

Geblihren ab 9 TN: 36,00 €

7-8 TN: 43,20 €

4-6TN: 61,20 €

erm. 19,20 €

Bitte mitbringen: Matte, Redondoball (22cm)
und Theraband

Information: AuRenstelle Breidenbach
Anmeldeschluss 30.01.24

Fitness- und Problemzonengym-
nastik (BBP) - Bodystyling

Bodystyling ist ein Ganzkdrper-Programm
mit Einsatz von Matten und Kleingeraten.
Von der Korpermitte ausgehend, stellt
es ein gezieltes gelenkschonendes Trai-
ningsprogramm fiir Bauch, Beine, Po,
Hufte, Taille, Rucken, Fif3e und Arme dar.
Geboten werden, nach einem Warm-up,
effektive Muskelkraftigungs- und Deh-
nungsibungen gegen Bindegewebs-
schwache, Fetteinlagerungen, Cellulite
und mangelnde Muskelausbildung.

Kirchhain
Alfred-Wegener-Schule, Schilerhaus
Patricia Lonetti AP30221KI
Mo., Beginn offen 16:30-17:30 Uhr
15 Termine, 20 UE
Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank, Turn-
schuhe, Matte
Information: AuRenstelle Kirchhain

Kirchhain
Heinrich-Weber-Halle, Gymnastikraum
Patricia Lonetti AP30222KI
Mi., Beginn offen 19:00-20:00 Uhr
15 Termine, 20 UE
Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank, Turn-
schuhe, Matte
Information: AuRRenstelle Kirchhain

Kirchhain

Am Markt 10, Yoga-Raum
Patricia Lonetti

Fr., Beginn offen

15 Termine, 20 UE
Gebtihren

AP30223KI
09:30-10:30 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €
Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank, Matte
Information: AuBenstelle Kirchhain

Bodyweight Training

Bodyweight Training bietet die perfekte
Trainingsgrundlage, wenn einmal keine
Gewichte oder Gerate zur Hand sind.
Mittels Eigengewicht kann man mit Bo-
dyweight Ubungen sowohl Ausdauer als
auch Kraftibungen durchfiihren. Dieser
Kurs ist fur Frauen und Manner gleicher-
malden geeignet.

Lohra
Biirgerhaus, groRer Saal

Juliane Fleischer AP30223LO

Mi., 07.02.24 19:30-20:30 Uhr
15 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Turnschuhe und Gymnas-
tikmatte

Information: AuRenstelle Lohra
Anmeldeschluss 30.01.24
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Funktionsgymnastik

"Fit sein und fit bleiben" lautet das Motto
dieses Kurses. Bei der Fitnessgymnas-
tik handelt es sich um ein praventives,
gesundheitsorientiertes  Bewegungspro-
gramm mit ganzheitlichem Ansatz. Neben
Stretching und Herz-Kreislauf-Training
stehen Ubungen zur Kréaftigung der Arm-
, Schulter-, Rucken-, Bauch- und Bein-
muskulatur im Vordergrund. Ein Entspan-
nungsteil rundet jede Doppelstunde ab.

Breidenbach
Gemeindeturnhalle
Andrea Miller-Eckhardt
Mo., Beginn offen

15 Termine, 20 UE
Gebihren

AP30221BR
19:30-20:30 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Information: AulRenstelle Breidenbach

Fitness-Mix

Mit moderner Musik, Spass an der Bewe-
gung und einem Fitness-Mix von A (wie Ae-
robic) bis Z (wie Zirkeltraining) bietet dieser
Kurs ein abwechslungsreiches Sportpro-
gramm fur Jedermann. Durch den Einsatz
verschiedener Kleingerate (Hanteln, Ther-
abander usw) erreichen wir eine Kraftigung
der groRRen Muskelgruppen und steigern
unsere aerobe Ausdauer. Dehnungen und
Entspannung runden das Training ab.

Colbe
Gemeindehalle, grol3er Saal
Jessica Muhlhans
Do., Beginn offen
12 Termine, 16 UE
Gebihren

AP30231CO
18:30-19:30 Uhr

ab 9 TN: 48,00 €
7-8 TN: 57,60 €

erm. 25,60 €
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
Information: AuRenstelle Célbe

Anerkannte
Bildungsurlaube
finden Sie ab Seite 95.

Von Kopf bis Ful3:
Ganzkdrpertraining

Ganzkdrpertraining als Praventi-
onsgymnastik flr Frauen

Diesem Kurs liegt der ganzheitliche Ansatz zu
einer optimalen Korperfitness zugrunde. Fur
einen gesunden Ricken sind insbesondere
die positive Einstellung, Bewegung und die
Starkung der physischen und psychischen
Konstitution von Bedeutung. In diesem Kurs
erlernen Sie verschiedene Mdglichkeiten,
den Korper zu starken. Sie lernen, wie Sie
sich wirkungsvoll dehnen und entspannen
konnen. Dazu erhalten Sie Informationen
und Tipps, wie Sie lhren (Arbeits-)Alltag ri-
ckengerechter gestalten kbnnen. Es werden
Ihnen konkrete Ubungen filr den Arbeitsplatz
oder im Haushalt vermittelt.

J

Bad Endbach
Burgerhaus, Raum Lahn-Dill-Bergland

Mariola Hoffmann AP30231BE
Fr., 01.03.24 14:00-15:30 Uhr
10 Termine, 20 UE
Geblihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6TN: 102,00 €
erm. 32,00 €
Information: AuRenstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 22.02.24

RegelmaRige Bewegung ist ein wesentli-
cher Baustein, um dauerhaft fit und aktiv
zu bleiben. Mit diesem ganzheitlichen und
gesundheitsorientierten Rundum-Fit-Pro-
gramm wird der gesamte Korper trainiert,
das Herz-Kreislauf-System angeregt,
Stress abgebaut und neue Energie fir
die Belastungen des Alltages getankt. Der
Kurs soll dazu beitragen, das allgemeine
Wohlbefinden zu verbessern und langfris-
tig einen stabilen Gesundheitszustand zu
erhalten.

Dautphetal
Dautphe, Bilrgerhaus, GroRRer Saal mit
Buhne

Ursula Hortig
Do., Beginn offen
15 Termine, 20 UE
Gebuhren

AP30231DA
18:00-19:00 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €
Bitte mitbringen: Matte, Sportbekleidung
Information: AuRenstelle Dautphetal
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Ganzkdrperworkout -
Fit im Alltag

Organ-Gymnastik nach der
Franklin Methode®

Rickentraining mit FASZIO®
fur Frauen

In diesem Kurs werden korperliche Leis-
tungsfahigkeit, Koordination und Beweg-
lichkeit verbessert. Mit vielfaltigen Krafti-
gungs- und Dehnungsiibungen lernen Sie
verschiedene Mdoglichkeiten kennen, RU-
ckenbeschwerden, Muskelverspannungen
sowie Muskelschwache vorzubeugen. Ziel
ist es, dem Bewegungsmangel entgegen-
zuwirken und einen Ausgleich fir einen
rickenstrapazierenden Alltag zu schaffen.

Minchhausen
Oberasphe, DGH
Tina Detsch AP30232MU
Fr., 23.02.24 09:00-10:00 Uhr
9 Termine, 12 UE
Gebiihren ab 9 TN: 36,00 €
7-8 TN: 43,20 €
erm. 19,20 €

Bitte mitbringen: eine Matte, Sportkleidung,
Turnschuhe und ein Getrank

Information: Auf3enstelle Miinchhausen
Anmeldeschluss 15.02.24

Haltung und Bewegung

Dieses Angebot findet in Kooperation mit
dem SV Wacker Frohnhausen statt.

Sport pro Gesundheit Masterprogramm:
Diese Praventionskurse beinhalten ein ge-
zieltes Training zur Kréaftigung der Musku-
latur. Im Vordergrund steht, ein muskulares
Gleichgewicht zwischen den Muskelpartien
Bauch - und Ricken/Oberkorper - und Bei-
ne zu schaffen. Zudem beinhalten die Kur-
se Ubungen zur Muskelkraftigung und Ver-
besserung der Dehnfahigkeit zum Schutz
gegen Uberlastungen des gesamten Hal-
te- und Bewegungsapparates und tragen so
zum Erhalt, bzw. der Verbesserung der kor-
perlichen Leistungsfahigkeit bei. Elemente
aus der Ruckenschule vermitteln lhnen zu-
dem wertvolle Haltungs- und Bewegungs-
techniken fur den Alltag.

Gladenbach
Weidenhausen, Offried-Preuf3ler-Schule,
Turnhalle
Elisabeth Burk
Do., Beginn offen
12 Termine, 16 UE
Gebiihren

AP30231GL
18:00-19:00 Uhr

ab 9 TN: 48,00 €

7-8 TN: 57,60 €
erm. 25,60 €

Information: AuRenstelle Gladenbach

Haltung und Bewegung
fur Mé&nner

Dieses Angebot findet in Kooperation mit
SV Wacker Frohnhausen statt.

Gladenbach
Weidenhausen, Offried-Preuf3ler-Schule,
Turnhalle
Elisabeth Burk
Mo., Beginn offen
12 Termine, 16 UE
Gebiihren

AP30232GL
19:00-20:00 Uhr

ab 9 TN: 48,00 €

7-8 TN: 57,60 €
erm. 25,60 €

Information: AuRenstelle Gladenbach

Das Konzept der Organgymnastik nach
Franklin® berucksichtigt insbesondere
den Einfluss der inneren Organe auf die
Beweglichkeit. Mithilfe spezieller Visu-
alisierungstechniken erleben Sie in die-
sem Kurs, wie Organe und Wirbelsaule
in Zusammenhang stehen. Wir befassen
uns mit den Ober- und Unterbauchorga-
nen und erforschen die Gleitfahigkeit der
Nieren. Mit dieser Methode benétigen
Sie weniger Kraft und Energie in der Be-
wegung und flhlen sich entspannter und
gelenkiger. Es werden Ubungen mit The-
rabandern und Béllen integriert. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bad Endbach
Burgerhaus, Raum Lahn-Dill-Bergland
Mariola Hoffmann AP30233BE

Fr., 01.03.24 15:45-17:15 Uhr
10 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sport-
schuhe, Getrank

Information: AuRenstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 22.02.24

Fasziales Beckenbodentraining

In diesem Kurs starken wir das myofas-
ziale Netzwerk des Beckenbodens - das
"Kraftzentrum Mitte", im Pilatestraining
auch "Powerhouse" genannt. Die Faszi-
enforschung zeigt, dass die Funktionalitat
des Beckenbodens mafgeblich von den
elastischen Faszien mitbestimmt wird.
Das ganzheitlich ausgerichtete Beckenbo-
dentraining erweitert das muskulér ausge-
richtete Training um das Faszientraining.
Der Kurs ist fur Manner und Frauen glei-
chermassen geeignet.

Amdneburg

Grundschule, Turnhalle

Nicole Briel AP30224AM

Di., 16.04.24 17:15-18:15 Uhr

18 Termine, 24 UE

Gebtihren ab 9 TN: 72,00 €
7-8 TN: 86,40 €

erm. 38,40 €

Bitte mitbringen: Matte, Faszienrolle
Information: Au3enstelle Amoneburg

Anmeldeschluss 08.04.24
Amoneburg
Grundschule, Turnhalle
Nicole Briel AP30225AM
Di., 16.04.24 18:30-19:30 Uhr
18 Termine, 24 UE
Gebtihren ab 9 TN: 72,00 €
7-8 TN: 86,40 €
4-6TN: 122,40 €
erm. 38,40 €

Bitte mitbringen: Matte, Faszienrolle
Information: Au3enstelle Amoneburg
Anmeldeschluss 08.04.24

FASZIO® setzt aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse in Bewegung um. Im Fokus
dieses ganzheitlichen Faszientrainings
steht der Ricken. Abwechslungsreiche
Ubungen fordern den ganzen Kérper und
die Sinne, schulen die funktionale Leis-
tungskraft und orientieren sich an den
Anforderungen eines gesunden Alltags. 7
Trainingsstrategien laden zu neuen Bewe-
gungserfahrungen ein und machen jede
Menge Spal3.

Breidenbach
Gemeindeturnhalle

Marion Pfeiffer AP30225BR

Di., 20.02.24 17:30-18:30 Uhr
15 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
Information: AuRRenstelle Breidenbach
Anmeldeschluss 12.02.24

Bodyworkout mit
Faszientraining

Die ganzheitlich ausgerichteten Ubungen
fordern Fitness und Beweglichkeit, stér-
ken die Tiefenmuskulatur und lésen Ver-
spannungen. Sensomotorisches Training
verbessert die Kérperhaltung und -wahr-
nehmung sowie die Balancefahigkeit und
wirkt so korperlichen Beschwerden, die
durch Bewegungsmangel entstehen kon-
nen, entgegen. Das ganzkdrperorientierte
Bewegungsprogramm bezieht das Trai-
ning des Fasziennetzwerkes - welches
alle Muskeln und Organe umschlief3t - ein,
fordert so die Geschmeidigkeit und sorgt
fur eine Straffung des Bindegewebes. Das
abwechslungsreiche Training mit Musik
und Geraten macht Manner und Frauen in
jedem Alter fit von Kopf bis Ful3.

Dautphetal
MPS, Turnhalle
Elke Albert

Mo., Beginn offen
9 Termine, 12 UE
Gebtihren

AP30225DA
18:30-19:30 Uhr

ab 9 TN: 36,00 €
7-8 TN: 43,20 €
erm. 19,20 €
Der Vorgéangerkurs startet voraussichtlich
am 22.01.24. Bei Interesse kontaktieren Sie
bitte die Geschéftsstelle Biedenkopf
Information: AuRenstelle Dautphetal
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Funktionelles Faszientraining

Die Schwerpunkte dieses Kurses liegen
in der Pravention, Mobilisation, Gelenkbe-
weglichkeit, der Gleitféahigkeit des Gewe-
bes und Dynamisierung der Muskeln so-
wie im Kennenlernen von Grundtechniken
der allgemeinen Korperhaltung. Bewe-
gungseinschrankungen und Verletzungs-
potentiale sollen gemildert, Kraftpotentiale
maximiert werden. Inhalte des Kurses sind
Faszientraining mit Rollen, Lacrosskugeln
und Dehnungsbandern sowie Krafttrai-
ning mit dem eigenen Kérpergewicht und
Entspannungsibungen fur den Rucken.
Das Hauptaugenmerk liegt auf der kor-
rekten Ausfiihrung von Bewegungen wie
beispielsweise Kniebeugen, Kreuzheben,
Liegestitze und Squats ebenso wie auf
gesundem Springen und Landen. Der
Kurs ist fir Frauen und Manner geeignet.
Eigene Faszienrollen kénnen mitgebracht
werden!

Kirchhain
Heinrich-Weber-Halle, Gymnastikraum

Peter Badouin AP30225KI

Fr.,09.02.24 20:00-21:30 Uhr
9 Termine, 18 UE

Gebihren ab 9 TN: 54,00 €

7-8 TN: 64,80 €

4-6TN: 91,80 €

erm. 28,80 €

wegen der Osterferien findet der Kurs am
05. und 12. April 24 outdoor statt

Bitte mitbringen: Handtuch

Information: AuR3enstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 01.02.24

Weimar

Niederwalgern, Musik- und Kulturhaus,
Turnhalle

Simone Steil AP30225WE

Mo., 05.02.24 18:15-19:15 Uhr
15 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Fithessmatte, Theraband,
Faszienrolle, Faszienball

Information: AuRenstelle Weimar
Anmeldeschluss 28.01.24

Faszientraining

Kirchhain

Heinrich-Weber-Halle, Gymnastikraum

Peter Badouin AP30227KI

Mo., 05.02.24 20:00-21:00 Uhr

9 Termine, 12 UE

Gebiihren ab 9 TN: 36,00 €
7-8TN: 43,20 €
4-6TN: 61,20 €

erm. 19,20 €

wegen der Osterferien findet der Kurs am
25.03. und am 08.04.2024 outdoor statt,
Bitte mitbringen: Handtuch

Information: Auf3enstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 28.01.24

Faszientraining: FUr mehr
Beweglichkeit

In diesem Workshop werden die vier Me-
thoden des Faszientrainings vorgestellt.
Eine Bewegungszeit mit Anleitungen auch
zur Selbsthilfe bei akuten Verspannungen.
Einige Ubungen werden sitzend, kniend,
liegend auf der Matte ausgefuhrt.

Bad Endbach
Burgerhaus, Raum Lahn-Dill-Bergland

Sabine Erb AP30228BE

Sa., 10.08.24 10:00-13:00 Uhr
1 Termin, 4 UE

Gebihren ab 9TN: 12,00 €

7-8 TN: 14,40 €

4-6TN: 20,40 €

erm. 6,40 €

Bitte mitbringen: Matte, Getrénk, gro3es
Handtuch, rutschfeste Socken. Tragen Sie
bequeme Kleidung

Information: Auf3enstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 02.08.24

Drums alive

Das Ganzkorperworkout fur Jung und Alt
verbindet dynamische Trommelbewegun-
gen zu einem Fitnesserlebnis der ganz
musikalischen Art. Es werden traditionel-
le Elemente des Aerobic mit dem Rhyth-
mus und Beat der Trommeln verbunden.
Dieses hocheffektive Fitnesstraining ist
gut fir den ganzen Korper. Die Kombina-
tion aus Musik, Trommeln und Bewegung
steigert die Leistungsfahigkeit in vielen
Dimensionen. Dieses Trommel-Fitness-
Programm wirkt positiv auf die Durchblu-
tung, den Herzschlag, die Synchronisation
beider Gehirnhalften, die Feinmotorik, das
Taktgefuihl und foérdert die sensomotori-
sche Fahigkeiten.

Fitness, die richtig Spal? macht!

Wetter

Amonau, DGH, groRer Saal

Tina Detsch AP30228WR

Di., 20.02.24 17:45-18:45 Uhr

9 Termine, 12 UE

Gebihren ab 9 TN: 36,00 €
7-8 TN: 43,20 €

erm. 19,20 €

Bitte mitbringen: Gymnastikball, kleines
Handtuch, Sportkleidung, feste Schuhe und
ein Getrank

Information: Auf3enstelle Wetter
Anmeldeschluss 12.02.24

Das Fitness-Programm AROHA wurde in-
spiriert vom HAKA-Kriegstanz der Maori
und mit Unterstutzung von Sportwissen-
schaftlern und Physiotherapeuten entwi-
ckelt. Es ist gepragt von kraftvollen Be-
wegungen. AROHA zielt auf die Starkung
des Herz-Kreislauf-Systems, die Fettre-
duzierung sowie die Kraftigung und Festi-
gung entscheidender Muskelgruppen. Mit
dem Programm verbessern Sie das Kor-
pergefuhl, die Balancefahigkeit, das Koor-
dinationsvermdgen und den Stressabbau.
Mit dem Gefuhl von Entspannung und

mehr Mobilitat nimmt lhr Spaf an der Be-
wegung zu.

Breidenbach
Gemeindeturnhalle

Anna-Katharina Hofius AP30229BR

Do., 07.03.24 18:00-19:00 Uhr
10 Termine, 14 UE

Gebihren ab 9 TN: 42,00 €

7-8 TN: 50,40 €

erm. 22,40 €

der Vorgangerkurs startet am voraussicht-
lich am 11.01,2024. Bei Interesse melden
Sie sich hitte in der vhs Geschaftsstelle.
Information: AuRenstelle Breidenbach
Anmeldeschluss 28.02.24

METALZA®-Power-Fitness-
Dance

METALZA® ist ein in Deutschland ein-
maliges, lizensiertes Bewegungskonzept
zu Rock/Hardrock und Metalmusik. Das
Training wird mit METALZA® zu einem
besonderen Erlebnis: die Energie und Dy-
namik der speziell ausgewahlten Songs
und Motivation unserer Trainer entfihrt
die Teilnehmer in ein einzigartiges Wor-
kout mit Abrockfeeling. Das Konzept von
METALZA® basiert auf trainingswissen-
schaftlichen, physiologischen und péada-
gogischen Grundlagen mit dem Ziel der
Starkung korperlicher und seelischer Res-
sourcen. Die songindividuellen Choreo-
grafien sind aus Elementen verschiedener
Sportarten, z. B. Kick & Punch, Dance,
funktionelle Gymnastik, Bodyweight und
HIIT kombiniert und ermdglichen so ein
umfassendes Training fur Ausdauer, Kraft
und Koordination. METALZA® ist fir Teil-
nehmende geeignet, die keine nennens-
werten  korperlichen Einschrankungen
haben. Headbanging wird als freiwillige,
besondere Option angeboten und kann
durch alternative Bewegungselemente
ersetzt werden. Mehr Infos unter : www.
metalza.de

Gladenbach
Erdhausen, Birgerhaus, Grol3er Saal
Jaqueline Kunz AP30229GL

Mi., 21.02.24 17:45-18:45 Uhr
15 Termine, 20 UE

Gebihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Information: AuRRenstelle Gladenbach
Anmeldeschluss 13.02.24

Kirchhain

Alfred-Wegener-Schule, Schillerhaus

Katja Dehmel AP30229KI

Mo., 05.02.24 18:45-19:45 Uhr

15 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Information: AuRRenstelle Kirchhain

Anmeldeschluss 28.01.24



https://poundfit.com/the-label/marketing-materials/

Pound ® Rockout. Workout

"Rockout. Workout.": Pound® kombiniert
Cardio-, Pilates- und Kraftigungselemente
zu einem effektiven Ganzkoérpertraining,
das pro Einheit bis zu 600 Kalorien ver-
brennt und den Korper dabei genauso
strafft wie eine Stunde Bauch-Beine-Po.
Inspiriert wurde Pound® durch die Bewe-
gungen von Drummern, so dass wahrend
des Workouts von der ersten bis zur letz-
ten Minute mitreiBendes Festival-Feeling
herrscht. Deshalb kommen beim Training
Drumsticks, die sogenannten Ripstix®,
zum Einsatz. Sie fordern die Freude an
der Bewegung, helfen Alltagsstress abzu-
bauen und trainieren auferdem schonend
Arme, Brust und Schultern. Wéahrend des
Kurses werden schrittweise Figuren er-
lernt und in einer bestimmten Abfolge trai-
niert; immer passend zur Musik mit Tracks
von Kinstlern wie den Imagine Dragons,
Rage Against the Machine, Sia und vielen
Hits aus den Charts.

Stadtallendorf

Astrid-Lindgren-Schule, Turnhalle

Alice Pauli AP30230SA

Do., Beginn offen 18:15-19:15 Uhr

15 Termine, 20 UE

Gebuhren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

plus 2 € Nutzungspauschale fiir Drumsticks

vor Ort (fir den gesamten Kurszeitraum)

Bitte mitbringen: Fithessmatte und Getrank
Information: AuRenstelle Stadtallendorf

Hulahoop: Fitness und Tanz
mit Freude an Bewegung

In diesem Kurs geht es um den Allrounder
Hulahoop. Wir werden neben Warmups
und Hoopfitness auch erste einfache
Tricks im Hoopdance erlernen bis hin zu
einer kleinen Choreo. Traumreisen zum
Ausklang der Stunde oder auch Hoopyo-
ga sollen ebenfalls Teil unseres Trainings
werden. Das effektive Training fur Bauch,
Taille und den unteren Rucken ist mus-
kel- und gelenkschonend und fordert die
Fitness. AuRerdem koénnen Sie auf diese
Weise |hre Alltagssorgen hinter sich las-
sen und etwas fur Ihr Wohlbefinden tun.
Der Kurs ist fur Anfanger genauso wie
fur Fortgeschrittene geeignet. Eine groRe
Auswahl an Hulahoops sind vorhanden,
eigene Hulahoops kénnen mitgebracht
werden.

Dautphetal

Wolfgruben, DGH grof3er Saal

Irina Bolkow-Grzybinski AP30232DA

Mi., 07.02.24 19:00-20:30 Uhr

5 Termine, 10 UE

Gebuhren ab 9 TN: 30,00 €
7-8 TN: 36,00 €

erm. 16,00 €

Bitte mitbringen: Matte, Sportbekleidung
Information: AuR3enstelle Dautphetal
Anmeldeschluss 30.01.24

Power Workout fir Mamas
ohne Baby

Dieses zielgruppenorientierte  Training
richtet sich an Mutter, die nach der Ge-
burt etwas fir lhre korperlich Fitness tun
mochten! Ein Baby zu bekommen, ist et-
was Fantastisches - und der Korper leis-
tet daflr Unglaubliches! Doch nicht nur
im Blick auf das Heben und Tragen zu
jeder Tages- und Nachtzeit sollten Mutter
nach der Geburt den gesamten Korper
kraftigen.j In diesem Kurs wird die gesam-
te Muskulatur gekraftigt. Mit einem Mix
aus klassischen Fitnesstibungen werden
je nach individuellem Rickbildungszu-
standes und Konstitution Bauch, Beine,
Rucken, Gesal, Schultern, Arme und spe-
ziell der Beckenboden trainiert. Ein idealer
Kurs, um nach der Geburt wieder sportlich
aktiv zu werden, seinen Korper ,,zu fihlen*
und das Wohlbefinden zu steigern.

Bad Endbach
Wommelshausen, DGH

Mariola Hoffmann AP30248BE

Fr.,01.03.24 09:00-10:30 Uhr
10 Termine, 20 UE

Geblihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Babys und auch etwas groRere Kinder
kdnnen mitgebracht werden.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und
Handtuch, Getrank

Information: Au3enstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 22.02.24

Workout fur Mama mit Baby

siehe AP30248BE

Bad Endbach
Wommelshausen, DGH

Mariola Hoffmann AP30249BE

Fr.,01.03.24 10:45-12:15 Uhr
10 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Hand-
tuch, etwas zu Trinken und eine Trage, falls
vorhanden

Information: AuRenstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 22.02.24
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Laufkurs fur Anféanger

Laufend gute Laune 1

Nordic Walking - aber richtig!

Gesundheit und Wohlbefinden sind die
hoéchsten Guter. Lassen lhnen der mo-
derne Lebensstil und die Alltagshektik zu
wenig Zeit fir Bewegung?

Der langsame Dauerlauf ist ein gutes Mit-
tel zum Stressausgleich, zur Entspannung
und ein wirksamer Schutz gegen viele
Krankheiten. Nach einem Warm-up laufen
Sie unter fachlicher Leitung Uber Asphalt,
durch Felder, Wiesen und kleine Waldstu-
cke. Lauf-, Koordinations-, Mobilitéats- und
Dehniibungen runden das Training ab.
Ebenso erhalten Sie u.a. Tipps zu Lauf-
technik, Laufstil, individueller Trainings-
steuerung sowie gesundheitliche Hinter-
grunde.

Es wird empfohlen ein bis zwei Mal pro
Woche zusétzlich zum Kurs zu tben. Der
Kurs findet bei jedem Wetter statt. Der
Kurs eignet sich fur Laufanfanger/innen,
die das Ziel haben, einmal 30 Minuten
ohne Unterbrechung laufen zu kénnen.
Fur Fragen steht der Kursleiter unter der
Telefonnummer: +49 (0)163 1423221 ger-
ne zur Verflgung.

Biedenkopf
Breidenstein, Parkplatz Perfstausee.

Rolf Schiiler AP30233BlI

Mi., 17.04.24 18:30-19:45 Uhr
11 Termin, 18 UE

Gebiihren ab 9 TN: 54,00 €

7-8 TN: 64,80 €

4-6TN: 91,80 €

erm. 28,80 €

Fir Fragen steht der Kursleiter unter der
Telefonnummer: +49 (0)163 1423221 zur
Verfligung.

Bitte mitbringen: Witterungsgerechte beque-
me Kleidung

Information: AuR3enstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 09.04.24

Alia Schilling, Heilpraktikerin fur Psycho-
therapie, bietet einen Kennenlernkurs
.Laufen gegen schlechte Laune” an.

Bei der Pravention und Behandlung von
korperlichen und seelischen Beschwer-
den spielt Bewegung eine enorme Rolle.
Fir diesen Kurs muss man nicht sportlich
sein! Vorausgesetzt wird lediglich die Fa-
higkeit, in normalen ztigigen Gehtempo 30
min am Stuick spazieren gehen zu kénnen.

Fronhausen

Hassenhausen, BGH

Alia Schilling AP30233FR

Fr., 16.02.24 08:30-10:00 Uhr

4 Termine, 8 UE

Gebihren ab 9 TN: 24,00 €
7-8 TN: 28,80 €
4-6 TN: 40,80 €

erm. 12,80 €

Bitte mitbringen: geeignete wetterangepass-

te Kleidung.

Information: Au3enstelle Fronhausen

Anmeldeschluss 08.02.24

Laufend gute Laune 2

Fronhausen

Hassenhausen, BGH

Alia Schilling AP30235FR

Fr., 15.03.24 08:30-10:00 Uhr

4 Termine, 8 UE

Gebihren ab 9 TN: 24,00 €
7-8 TN: 28,80 €
4-6 TN: 40,80 €

erm. 12,80 €

Bitte mitbringen: geeignete wetterangepass-

te Kleidung.

Information: Au3enstelle Fronhausen

Anmeldeschluss 07.03.24

Wenn Nordic Walking effektiv sein soll,
dann muss die Technik stimmen. Nur
wenn Sie die Technik richtig beherrschen,
laufen auch Sie lhrer Gesundheit entge-
gen.

In dem Kurs lernen Sie unter fachlicher
Anleitung, wie der Einstieg einfach, rich-
tig und effektiv gelingt. Nordic Walking ist
ein ausgezeichnetes Konditionstraining,
ein effektives Herz-Kreislauf-Training und
tragt zur Gesundheitsférderung bei. Dabei
wird eine UbermaRige Belastung von Kno-
chen und Bandern vermieden. Auf- und
Abwarmtechniken, Beweglichkeitstrai-
ning, Dehn- und Mobilitatsiibungen run-
den den Kurs ab.

Biedenkopf
Breidenstein, Parkplatz Perfstausee.
Rolf Schiler AP30236Bl

Mi., 08.05.24 17:00-18:00 Uhr
6 Termine, 8 UE

Gebihren ab 9 TN: 24,00 €

7-8 TN: 28,80 €

4-6TN: 40,80 €

erm. 12,80 €

FUr Fragen steht der Kursleiter unter
Telefonnummer: +49 (0)163 1423221 zur
Verfligung

Bitte mitbringen: Gute Laufschuhe mit gro-
bem Profil, Witterungsgerechte bequeme
Kleidung sowie Nordic Walking Stocke. Der
Kursleiter stellt bei Bedarf nach Riickspra-
che Nordic-Walking Stocke zur Verfligung
Information: Auf3enstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 30.04.24

Alle Kurse findet bei jedem Wetter
statt. Bei Gewitter & Sturm wird ein Er-
satztermin vereinbart.



Zumba-Fitness®

Zumba® ist ein Tanz- und Fitnessworkout
zu internationaler Musik, das von latein-
amerikanischen Tanzstilen inspiriert ist.
Zumba® integriert Grundprinzipien von
Aerobic, Intervall- und Widerstandstrai-
ning und kann auf diese Weise zur For-
derung der Fettverbrennung, Starkung
des Herz-Kreislaufsystems und zum Mus-
kelaufbau beitragen. Die Tanzschritte sind
leicht nachzutanzen und jede/r kann sofort
mitmachen. Zwischen schnelleren und
langsameren Rhythmen bleibt Zeit zum
Durchatmen. Eine gewisse Grundfitness
wird vorausgesetzt.

Bad Endbach
Hartenrod, DGZ, Jeegels Hoob, groR3er
Saal

Vanessa Burk
Marina Dippel
Mo., Beginn offen
15 Termine, 20 UE
Gebuhren

AP30243BE
19:15-20:15 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Getrénk, Handtuch, Sport-

sachen, Sportschuhe

Information: AuRenstelle Bad Endbach

Bad Endbach
Hartenrod, DGZ, Jeegels Hoob, groR3er
Saal

Marina Dippel
Vanessa Burk
Do., Beginn offen
15 Termine, 20 UE
Gebuhren

AP30244BE
19:15-20:15 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Getrank, Handtuch, Sport-

sachen, Sportschuhe

Information: Auf3enstelle Bad Endbach

Gladenbach
Romershausen, DGH, GroR3er Saal
Vanessa Burk AP30242GL
Di., Beginn offen 19:15-20:15 Uhr
15 Termine, 20 UE
Gebiihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €
Bitte mitbringen: Getrank, Handtuch, Sport-
sachen, Sportschuhe
Information: AulRenstelle Gladenbach

Kirchhain

Alfred-Wegener-Schule, Schillerhaus
Patricia Lonetti AP30242KI
Mo., Beginn offen 17:30-18:30 Uhr

15 Termine, 20 UE
Gebihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €
Bitte mitbringen: geeignete (Turn-) Schuhe,
ein Handtuch und Getrank

Information: AuRenstelle Kirchhain

Kirchhain
Heinrich-Weber-Halle, Gymnastikraum
Patricia Lonetti AP30245KI
Giovanna Mika-Pes
Mi., Beginn offen

15 Termine, 20 UE
Gebtihren

18:00-19:00 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €
Bitte mitbringen: geeignete (Turn-) Schuhe,
ein Handtuch und Getrank
Information: AuRenstelle Kirchhain

Lohra
Grundschule, MOTO-Raum

Leonie Assadi AP30242L0O

Mi., 07.02.24 19:15-20:15 Uhr
9 Termine, 12 UE

Gebtihren ab 9 TN: 36,00 €

7-8 TN: 43,20 €

erm. 19,20 €

Bitte mitbringen: Getrank, Handtuch, Sport-
sachen, Sportschuhe

Information: AuRenstelle Lohra
Anmeldeschluss 30.01.24

Rauschenberg
Josbach, Birgerhaus
Rita Glorius-Weber
Mo., Beginn offen

15 Termine, 20 UE
Gebihren

AP30244RA
18:30-19:30 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, ge-
eignete (Turn-) Schuhe, ein Handtuch und
Getrank
Information: Au3enstelle Rauschenberg

Stadtallendorf

Astrid-Lindgren-Schule, Turnhalle

Patricia Lonetti AP30241SA

Do., Beginn offen 17:00-18:00 Uhr

15 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: geeignete (Turn-) Schuhe,

ein Handtuch und Getrank

Information: AuRenstelle Stadtallendorf

Stadtallendorf
Astrid-Lindgren-Schule, Turnhalle
Giovanna Mika-Pes AP30243SA
Mo., Beginn offen 17:30-18:30 Uhr
15 Termine, 20 UE
Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €
Bitte mitbringen: geeignete (Turn-) Schuhe,
ein Handtuch und Getrank
Information: AuRenstelle Stadtallendorf

Weimar
Niederwalgern, Musik- und Kulturhaus,
Turnhalle

Ulla Kleinberg AP30243WE

Do., 08.02.24 18:30-19:30 Uhr
15 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: geeignete (Turn-) Schuhe,
ein Handtuch und Getrank

Information: AuRenstelle Weimar
Anmeldeschluss 31.01.24

Zumba-Gold®

Zumba Gold ist das perfekte Training fur
Fitness-Interessierte, Tanzeinsteiger und
aktive Junggebliebene sowie fir alle, die
sich selten oder langer nicht sportlich
betatigt haben. Fetzige Latino-Musik wie
Salsa, Merenge, Cumbia sowie Flamengo
und Tango soll ebenso wie die leicht zu
erlernenden Bewegungen - wie bei Zum-
ba-Fitness - fur Freude an der Bewegung
sorgen. Zumba Gold erfordert keine be-
sonderen Vorkenntnisse. Lassen Sie sich
von der Musik mitreiRen und spuren Sie
die positive Energie.

Weimar
Niederwalgern, Musik- und Kulturhaus,
Turnhalle

Ulla Kleinberg AP30245WE

Do., 08.02.24 17:15-18:15 Uhr
15 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: geeignete (Turn-) Schuhe,
ein Handtuch und Getrank

Information: AuRenstelle Weimar
Anmeldeschluss 31.01.24

Newsletter hier
bestellen:
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Fit bis ins hohe Alter -
Gruppe A

Dieser Bewegungskurs tragt dazu bei, die
Selbstandigkeit alterer Menschen zu erhal-
ten und Stiirze zu verhindern. Alle korperli-
chen Fahigkeiten, die nicht mehr ausgelbt
werden, verkimmern - insbesondere im
Alter. Deshalb ist Bewegung eine unabding-
bare Voraussetzung, um mdglichst lange
selbstandig, fit und gesund leben zu kénnen.

Minchhausen

Niederasphe, Birgerhaus, groRer Saal
Christine Berger AP30239MU
Fr., Beginn offen 09:00-10:00 Uhr

12 Termine, 16 UE
Gebihren ab 9 TN: 48,00 €
7-8 TN: 57,60 €
4-6TN: 81,60 €

erm. 25,60 €

Information: AuRenstelle Miinchhausen

Gymnastik fir Senioren und
Seniorinnen

Bewegung, Spiel und Sport tragen zur Erhal-
tung bzw. Wiedererlangung der Beweglich-
keit und Koordinationsféhigkeit bis ins hohe
Alter bei. Es ist nie zu spat! Auch bei untrai-
nierten Senior*innen lassen sich positive Ef-
fekte durch regelmafige Bewegung erzielen.

Neustadt

Martin-von-Tours-Schule, Turnhalle

Gudrun Ryma AP30238NE
Mo., Beginn offen 15:30-16:30 Uhr

15 Termine, 20 UE
Gebihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung
und Turnschuhe

Information: AuRenstelle Neustadt

Gymnastik und Riickenfitness
flr Senioren und Seniorinnen

Der Kurs richtet sich an Frauen und Méan-
ner, die ihre Fitness bis ins hohe Alter er-
halten bzw. verbessern wollen. Es werden
Ubungen zur Kréftigung und Dehnung der
Muskulatur sowie zur Kérperwahrnehmung
und Koordination trainiert. Au3erdem ist die
Sturzpravention ein Teil des Kurses. Freude
und Spaf3 bei Spielen und wohltuenden Ent-
spannungstbungen runden die Stunde ab.

Colbe
Gemeindehalle, grol3er Saal
Sibylle Schmidt
Di., Beginn offen
15 Termine, 20 UE
Gebuhren

AP30239CO
09:30-10:30 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Start des Vorgéangerkurses ist geplant fiir
den 23.01.24. Bei Interesse wenden Sie
sich bitte an die vhs Geschéaftsstelle
Information: AulRenstelle Colbe

Lahntal

Gof3felden, Lahnfelshalle, gro3er Saal

Anni Hoch AP30239LA

Mi., Beginn offen 15:00-16:10 Uhr

12 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Information: AuRenstelle Lahntal

Kirchhain

Betziesdorf, Burgerhaus
Sibylle Schmidt

Do., Beginn offen

15 Termine, 20 UE
Gebuhren

AP30240KI
09:30-10:30 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem
Projekt: "Alter werden in Betziesdorf" statt.
Start des Vorgangerkurses ist geplant fur
den 18.01.24. Bei Interesse wenden Sie
sich bitte an die vhs Geschéftsstelle
Information: Au3enstelle Kirchhain

Gymnastik und
Riickenfitness im Sitzen fiir
Senioren und Seniorinnen

Wenn die Beine nicht mehr "flitzen", trai-
nieren wir vergnigt im Sitzen. Sie kon-
nen nicht mehr auf die Matte, wollen sich
aber trotzdem gerne bewegen? Dann ist
Gymnastik auf dem Stuhl das Richtige fiir
Sie! Auch bei untrainierten Senior*innen
lassen sich positive Effekte durch regel-
maRige Bewegung erzielen. Es ist nie zu
spat. Kommen Sie und lassen Sie sich
Uberraschen!

Lahntal
Caldern, Dorfgemeinschaftshaus, grof3er
Saal

Anni Hoch

Mi., Beginn offen
12 Termine, 20 UE
Gebuhren

AP30240LA
13:30-14:45 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €

Information: AuRenstelle Lahntal

Wetter
Treisbach, DGH, gro3er Saal
Anni Hoch

Mo., Beginn offen
12 Termine, 20 UE
Gebtihren

AP30239WR
17:00-18:15 Uhr

ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €
Information: AuRenstelle Wetter

Wetter

Warzenbach, Dorfgemeinschaftshaus,
groRer Saal

Anni Hoch AP30240WR

Di., Beginn offen 10:30-11:45 Uhr
12 Termine, 20 UE
Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Information: AuRenstelle Wetter

Hocker-Gymnastik im Feuer-
wehrgeratehaus Wohratal-
Hertingshausen

Wohratal
Hertingshausen, Feuerwehrgeratehaus
Andrea Ruckert AP30239WT

Mo., 11.03.24 15:15-16:15 Uhr

9 Termine, 12 UE

Gebuhren ab 9 TN: 36,00 €
7-8 TN: 43,20 €
4-6TN: 61,20 €

erm. 19,20 €
Information: Auenstelle Wohratal
Anmeldeschluss 03.03.24

Osteoporosegymnastik fur
Senioren und Seniorinnen

Osteoporose ist eine Volkskrankheit, die
etwa 6 Millionen Menschen in Deutsch-
land betrifft, davon 25 % Manner. Es
kommt zu einem Abbau der Knochen,"
Knochenschwund”, was wiederum zu
Schmerzen, Bewegungseinschrankung
und Knochenbriichen fiihrt. In unserem
Kurs sollen Gleichgewicht, Koordination,
Geschicklichkeit, Beweglichkeit und Kraft
trainiert werden. Dies soll so lange wie
mdglich die Selbststandigkeit der Kursteil-
nehmer aufrecht erhalten.

Gladenbach
Haus des Gastes, Konferenzraum 1 und 2
Holger Stéhr AP30236GL
Di., Beginn offen 17:00-18:00 Uhr
15 Termine, 20 UE
Gebihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €
Information: AuRRenstelle Gladenbach

Gladenbach
Haus des Gastes, Konferenzraum 1 und 2
Antje Klein AP30237GL

Di., Beginn offen 16:00-17:00 Uhr
15 Termine, 20 UE
Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €

erm. 32,00 €

Information: AuRenstelle Gladenbach

Gladenbach
Haus des Gastes, Konferenzraum 1 und 2
Holger Stéhr AP30238GL
Di., Beginn offen 18:00-19:00 Uhr
15 Termine, 20 UE
Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €
Information: AuRenstelle Gladenbach



Wirbelsaulengymnastik far
Seniorinnen und Senioren

Gymnastik im Sitzen, Stehen, Gehen zur
Stabilisation der Wirbelsaule, Gleichge-
wichtstraining zur Sturzprophylaxe und
Spal3 an der Bewegung

Kirchhain

Am Markt 10, Yoga-Raum
Sabine Reichert

Do., Beginn offen

12 Termine, 16 UE
Gebihren

AP30238KI
10:15-11:15 Uhr

ab 9 TN: 48,00 €
7-8 TN: 57,60 €
4-6TN: 81,60 €
erm. 25,60 €
Information: AuRenstelle Kirchhain

Aquafitnes

Durch das Medium Wasser wird der
Mensch ganzheitlich beansprucht. Die
Herz-Kreislauf-Funktion kann optimiert,
die Gelenke geschont und der muskulare
Stilitz- und Bewegungsapparat stabilisiert
werden. Weitere angenehme Nebenef-
fekte der Bewegung im Wasser sind die
Starkung des Immunsystems und der
Stressabbau. Im Kurs stehen dabei Freu-
de und Spal3 an der Bewegung im Wasser
im Vordergrund. Wassergymnastik ist eine
vitalisierende Gymnastik fur Diejenigen,
die aufgrund von Bewegungseinschran-
kungen (z.B. Gelenk- oder Wirbelsau-
lenbeschwerden) keine andere Sportart
betreiben kdnnen und ihre Beweglichkeit
trotzdem verbessern mdéchten.

Die Teilnahmegebuhr setzt sich aus Bad-
gebuhr und Teilnahmegebuhr zusammen,
die Hohe ist abhangig von der Teilnehmer-
zahl.

Hier ein Ubersicht bei 12 Terminen:

10 Teilnehmende

Badgebuhr: 72,00 €

TN-Gebuhr / erm.;: 48 €/ 25,60 €
Gesamt/ erm.: 120,00 €/ 97,60 €

11 Teilnehmende

Badgebuhr: 65,50 €

TN-Gebuhr / erm.: 48 € /25,60 €
Gesamt/erm.: 113,50 €/ 91,00 €

12 Teilnehmende

Badgebuhr: 60,00 €

TN-Gebuhr / erm.: 48 €/ 25,60 €
Gesamt / erm.: 108,00 €/ 85,50 €

13 Teilnehmende

Badgebuhr: 55,50 €

TN-Gebuhr / erm.;: 48 €/ 25,60 €
Gesamt/ erm.: 103,50 €/81,00 €

14 Teilnehmende

Badgebuhr: 51,50 €

TN-Gebuhr / erm.: 48 €/ 25,60 €
Gesamt/erm.: 99,50 €/ 77,00 €

15 Teilnehmende

Badgebuhr: 48,00 €

TN-Gebuhr / erm.;: 48 €/ 25,60 €
Gesamt/ erm.: 96,00 €/ 73,50 €

(durch Auf- oder Abrundungen in der Ta-
belle kdbnnen minimale Abweichungen in
der endglltigen Abrechnung entstehen.)

Dautphetal
Friedensdorf, Hallenbad
Sieglinde Mutert-Grebe
Fr., 09.02.24

12 Termine, 16 UE
Information: Auf3enstelle Dautphetal
Anmeldeschluss 01.02.24

AP30285DA
08:00-09:00 Uhr

Dautphetal
Friedensdorf, Hallenbad
Elke Albert

Do., Beginn offen

9 Termine, 12 UE
Gebtihren

AP30286DA
16:30-17:30 Uhr

ab9TN: 71,00 €
erm. 19,20 €
zuziglich Badgebhr, diese variiert nach
Anmeldestand, max. jedoch 54 € (bei 10
Teilnehmenden)
Der Vorgangerkurs startet voraussichtlich
am 25.01.24. Bei Interesse kontaktieren Sie
bitte die Geschaftsstelle Biedenkopf
Information: Au3enstelle Dautphetal

Dautphetal
Friedensdorf, Hallenbad
Elke Albert

Do., Beginn offen

9 Termine, 12 UE
Gebihren

AP30287DA
18:30-19:30 Uhr

ab9TN: 71,00 €
erm. 19,20 €

zuziiglich Badgebuhr, diese variiert nach

Anmeldestand max. jedoch 54 € (bei 10

Teilnehmenden)

Information: Au3enstelle Dautphetal

Gesunde Gewohnheiten -
ganz einfach!

Wie kann man sich in einem Alltag, der
mit Arbeit und nicht enden wollenden To-
Do-Listen geflllt ist noch gesund ernah-
ren, regelméanig bewegen und dabei auch
noch entspannen? Neue Gewohnheiten
in den Alltag einzubauen funktioniert viel-
leicht eine Zeitlang, aber dann kommt ein
Einschnitt in den Alltag und schon landen
die guten Vorsatze auf der Liste fir das
kommende Jahr ... Muss das sein? Nein!
In diesem Kurs erortern wir, welche ge-
sunden Gewohnheiten zu lhnen passen
und wie man die neue(n) Gewohnheit(en)
am besten umsetzt, so dass das ,am Ball
bleiben leichter fallt. Am Ende des Kurses
hat jede/r einen individuellen Wegweiser
zur Hand, mit dem die Umsetzung Spaf3
macht.

Weimar

Niederwalgern, Gesamtschule, Raum 114

Angela Beltz AP30400WE

Sa., 29.06.24 10:00-13:00 Uhr

1 Termin, 4 UE

Gebuhren ab9TN: 12,00 €
7-8TN: 14,40 €
4-6 TN: 20,40 €

erm. 6,40 €

Eine Umlage fur die Kostproben
und Rezepte ist vor Ort an die
Kursleiterin zu zahlen.

Bitte mitbringen: 3 € fir Handouts
Information: Au3enstelle Weimar
Anmeldeschluss 21.06.24

Viel Gesundheit in wenig Zeit

Dieser Kurs richtet sich an alle, die gesin-
der leben mochten, aber hierfir wenig Zeit
zur Verfugung haben. Gemeinsam neh-
men wir den eigenen Alltag unter die Lupe
und erdrtern kleine einfache Schritte, die
eine groRe Wirkung auf unser Wohlbefin-
den haben. Je nach individueller Proble-
matik kénnen z.B. Mealprep-Tricks Thema
sein. Aber auch fur den Bereich Bewegung
und Entspannung schauen wir gemein-
sam nach Mdglichkeiten, mit minimalem
Aufwand und ohne Druck unseren Kérper
auf gesunde Weise zu fordern und unseren
Geist zur Ruhe kommen zu lassen.

Weimar

Niederwalgern, Gesamtschule, Raum 114

Angela Beltz AP30404WE

Sa., 27.04.24 10:00-13:00 Uhr

1 Termin, 4 UE

Gebuhren ab 9 TN: 12,00 €
7-8 TN: 14,40 €
4-6TN: 20,40 €

erm. 6,40 €

Eine Umlage fiir die Kostproben und
Rezepte ist vor Ort an die Kursleiterin zu
zahlen.

Bitte mitbringen: 3 € fur Handouts + Snacks
Information: Auf3enstelle Weimar
Anmeldeschluss 19.04.24

Bitte beachten Sie:

Die bei einigen Kursen
ausgewiesene Lebensmittelumlage
wiesene Lebensmittelumlage
(wird vor Ort gezahlt)
wird auch bei
kurzfristiger Abmeldung fallig.
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Freunde und Forderer der Volkshochschule
des Landkreises Marburg-Biedenkopf e.V.

Als Vereinsmitglied Bildung vor Ort unterstitzen

Der im November 2001 gegrindete Forderverein unterstitzt die Volkshochschule
des Landkreises Marburg-Biedenkopf ideell und finanziell.

Als aktives Mitglied kénnen Sie sich im Rahmen der jahrlich stattfinden Mitgliederversammlungen tber
neue Entwicklungen in Ihrer Volkshochschule informieren, das Bildungsangebot und die Arbeit der vhs
aktiv mitgestalten, Impulse geben und die Interessen der Teilnehmenden einbringen. Durch lhre
Mitgliedschaft leisten Sie einen wichtigen Beitrag fir ein lebendiges, birgernahes und hochwertiges
Veranstaltungsangebot im Landkreis Marburg-Biedenkopf.

Der Verein erhebt keinen Mitgliedsbeitrag.

Uber einen Forderbeitrag, der in Inrem Ermessen liegt, wirden wir uns jedoch sehr freuen. Wir stellen
Ihnen gerne eine Spendenquittung zur Vorlage beim Finanzamt aus, die zur Steuerabzugsfahigkeit
berechtigt.

In herzlicher Verbundenheit
Bernd Schmidt
(1. Vorsitzender)

X
X
X

< < < < o< < < < < <

Beitrittsantraq

Freunde und Forderer der Volkshochschule
des Landkreises Marburg-Biedenkopf e.V.

Hermann-Jacobsohn-Weg 1 — 35039 Marburg —
Tel.: 06421 405-6710, E-Mail: foerderverein@vhs-marburg-biedenkopf.de

Ich méchte Mitglied werden und die Arbeit der vhs Marburg-Biedenkopf unterstiitzen. Ich bitte
deshalb um Aufnahme in den Verein ,Freunde und Foérderer der Volkshochschule des
Landkreises Marburg-Biedenkopf e.V."

Name Vorname PLZ, Wohnort

StralRe, Nummer Telefon, E-Mail Datum, Unterschrift




Anmeldung und Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Kursnummer

2023

Hinweis: Die ausgewiesene Gebuhr wird
von der vhs erst eingezogen, wenn die
Veranstaltung sicher stattfindet.

Kurstitel

Unsere Glaubiger-ID: DE 76 ZZZ 00000006458

Teilnehmer*in (bei Kinderkursen Daten des angemeldeten Kindes)

Name/ Vorname

Mandatsreferenznummer wird noch mitgeteilt.

Ich erméachtige die Schulungseinrichtung, Zahlungen von

meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die von der Schulungseinrichtung auf mein

Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann
innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem

Stral3e/ Hausnr.

Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten

Postleitzahl Ort

Festnetz

E-Mail-Adresse

Mobil

D1 E]

Bedingungen.

IBAN

BIC

Die folgenden Daten dienen ausschlielich statistischen Zwecken. Bitte ausfullen/ ankreuzen.

Geburtstag

Ich beantrage eine Gebuhrenermafigung wegen

Kontoinhaber*in

L]

m

Geschlecht I:l
d

-

Kreditinstitut (Name)

Bankspesen bei nicht einzulésenden Lastschriften und Widerspruch
tragen die Angemeldeten.

Einen kopierten Nachweis und ggf. eine ausfiihrliche Begriindung habe ich beigefiigt. Nahere Informationen
zu den ErméaRigungsgriinden sind den Teilnahmebedingungen der vhs zu entnehmen.

Die Teilnahmebedingungen der vhs erkenne ich an. Mir ist bewusst, dass sich die Gebihr mit der GruppengroRe entsprechend den
vhs-Staffelgebiihren verdndern kann. Die Widerrufsbelehrung und die Datenschutzerklarung habe ich zur Kenntnis genommen.

Datum und

Unterschrift

glltig far Anmeldung und
SEPA-Lastschriftmandat

bei Minderjahrigen Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten

Anmeldungen an:

vhs-Geschiftsstelle Marburg Land, Hermann-Jacobsohn-Weg 1, 35039 Marburg oder

vhs-Geschiftsstelle Biedenkopf, NikolauskirchstraBe 12, 35216 Biedenkopf
Mail: vhs-anmeldung@marburg-biedenkopf.de
Fax: 06421 405-6722

Oder melden Sie sich online an unter: www.vhs.marburg-biedenkopf.de

Teilnahmebedingungen

= Anmeldung

Anmeldungen zu den Kursen und Veranstaltungen
erfolgen mittels Online-Anmeldung Uber die Home-
page www.vhs.marburg-biedenkopf.de.

Ebenso ist die schriftiche Anmeldung mittels An-
meldekarte an die Geschaftsstellen Marburg Land
oder Biedenkopf mdglich. Es sind die geltenden
Anmeldefristen zu beachten. Beziglich der Anmel-
dung fiir Sonderveranstaltungen, Bildungsurlaube,
Studienfahrten, Studienreisen, Exkursionen sind
die jeweils gesondert angegebenen Anmeldefris-
ten, Teilnahmebedingungen und Gebuhren zu be-
achten. Fur Kompaktveranstaltungen (Workshops,
Seminare, Vortréage, z.B. am Wochenende und
oder einmalige Veranstaltungen) gelten Sonder-
regelungen.

= Abmeldung

Eine Abmeldung von einem Kurs oder einer Veran-
staltung kann nur schriftlich erfolgen, und zwar bis
zum angegebenen Anmeldeschluss, soweit ein sol-
cher vorgesehen, bzw. sofern ein solcher nicht vor-
gesehen ist, bis zum Kurs-/Veranstaltungsbeginn.
Andernfalls ist die volle Gebiihr zu zahlen. Ein Fern-
bleiben von dem Kurs oder der Veranstaltung gilt
nicht als Abmeldung, dies gilt auch im Krankheitsfall.
Ebenso sind Abmeldungen bei Kurs- und AuRenstel-
lenleitungen nicht moglich.

Abmeldungen sind zu richten an oben genannte
Adresse.

= Folgen der Abmeldung

Im Falle einer wirksamen Abmeldung sind die beider-
seits empfangenen Leistungen zurlickzugewahren
und ggf. gezogene Nutzungen (z.B. Zinsen) heraus-
zugeben. Kdnnen Sie uns die empfangene Leistung
ganz oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem
Zustand zuriickgewahren, missen Sie uns insoweit
Wertersatz leisten. Dies kann dazu fiihren, dass Sie
die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fir den
Zeitraum bis zur erfolgten Abmeldung gleichwohl
erfillen missen. Verpflichtungen zur Erstattung von
Zahlungen mussen innerhalb von 30 Tagen erfullt
werden. Die Frist beginnt fiir Sie mit der Absendung
Ihrer Abmeldung, fir uns mit deren Empfang.

= Mindestbeteiligung

Kurse kénnen grundsétzlich mit mindestens 4 Teil-
nehmenden stattfinden. Die vhs behalt sich vor, da-
von abweichende hdhere Mindestteilnahmezahlen
festzulegen.

= Gebuhren und Gebuhrenubersicht

Die Hohe der Teilnahmegebdihr ist bei jedem Kurs
sowie bei jeder Veranstaltung angegeben. Grund-
lage ist die Gebiihrenordnung der Volkshochschule

des Landkreises Marburg-Biedenkopf, die bei den
Geschéaftsstellen und AuRenstellen ausliegt und dort
sowie auf der Homepage der vhs eingesehen wer-
den kann. Die Gebuihr wird mit der Anmeldung fallig.
Die Zahlung der Gebuhr erfolgt durch das SEPA-
Lastschriftverfahren. Unter Angabe unserer Glaubi-
ger-ID und Mitteilung Ihrer Mandatsreferenznummer
wird der Einzug friihestens zwei Wochen nach Kurs-
oder Veranstaltungsbeginn erfolgen. Wir informieren
Sie vor dem Bankeinzug nach den SEPA-Bestim-
mungen. Bei Gebuhren von mindestens 180,00 EUR
kann auf Antrag Ratenzahlung gewahrt werden. Bei
der Bezahlung von Gebuhren auf Rechnung, wird
eine Verwaltungsgebuhr in Héhe von 5,00 EUR er-
hoben. Die Gebuihren berechnen sich nach der Aus-
lastung des Kurses durch Teilnehmende sowie den
jeweils festgelegten Unterrichtseinheiten. Der Be-
rechnung liegt nachfolgende Staffelung zugrunde:

Teilnehmenden- | Gebihr pro ermagigte
zahl UE Gebuhr
ab9 3,00 €/UE 1,60 €
7-8 3,60 €/UE 1,60 €
4-6 5,10 €/UE 1,60 €

=
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Zur Deckung von Kosten fur Raume, Mieten, Ne-
benkosten, Reinigung, (digitale) Infrastruktur und
ahnliches, wird fir alle Kurse eine Infrastrukturpau-
schale in H6he von 0,10 EUR pro Unterrichtseinheit
erhoben. Diese ist bereits in den oben dargestellten,
gestaffelten Teilnahmegeblhren enthalten. Aufer-
ordentliche und zusatzlich entstehende Ausgaben
(z.B. fur besondere Fachraume, Unterrichtsmate-
rial) kdnnen auf die Teilnehmenden umgelegt wer-
den. Lernmittel und Arbeitsmaterialien (z.B. Kopien)
sind nicht in den Gebuhren enthalten; diese Kosten
werden gesondert in Rechnung gestellt. Die vhs hat
die Moglichkeit, auf der Grundlage ihrer Gebuhren-
ordnung (insbesondere nach Punkt 3.3. und 3.4. der
Gebuhrenordnung) Sondergebiihren oder weitere
GeblhrenermaRigungen und —befreiungen fur aus-
gewahlte Kursangebote festzulegen.

= GebuhrenerméaRigung

Bei Kursen wird eine ermaRigte Gebdiihr in Hohe
von 1,60 EUR pro UE erhoben, wenn die Berech-
tigung zur ErmaRigung bei Kursanmeldung nach-
gewiesen wird. Die Hohe der ermaRigten Gebiihr
ist unabhangig von der Anzahl der Teilnehmenden
im Kurs. Auch bei der erméafigten Gebuhr wird eine
Infrastrukturpauschale von 0,10 EUR erhoben und
ist bereits in der Gebiihr von 1,60 EUR enthalten.

Geblihrenermafigung erhalten:

a) Auszubildende, Praktikant*innen, Leistende von
Bundesfreiwilligendienst, Freiwilligen Wehrdienst,
Freiwilliges Soziales Jahr, Freiwilliges Okologisches
Jahr, Studierende (ausgenommen sind: berufsbe-
gleitende Studiengange, Fernstudierende und Gast-
hérende)

b) Personen mit einem aktuell gliltigen Fliichtlingsstatus
c¢) Personen, die im Besitz einer Ehrenamtscard sind
d) Personen, die im Besitz einer Jugendleiter-Card sind
e) Personen, die wohngeldberechtigt sind

f) Schwerbehinderte ab einem Grad der Behinderung
von 50 (Begleitpersonen frei bei Kennzeichen B)

g) Personen, die Leistungen zum Lebensunterhalt
nach dem SGB XIl und dem SGB Il erhalten

h) Kinder und Jugendliche, wenn ein mit ihnen in
Haushaltsgemeinschaft lebender Elternteil eine Er-
maRigung nach den Ziffern 3.2.2 a bis g erhalt.

Die jeweils erforderlichen Unterlagen fur eine Er-
maRigung missen unmittelbar bei jeder Anmeldung
vorgelegt werden. Ein Anspruch auf nachtragliche Er-
maRigung besteht nicht. Auf schriftlichen Antrag kann
in wirtschaftlichen oder sozialen Hartefallen Teilneh-
menden eine GebuhrenermaRigung oder Gebuhren-
befreiung gewahrt werden. ErmaRigungen fur Lern-
mittel und Arbeitsmaterialien sind ausgeschlossen.

= Gebuhrenriickzahlung

Geblhren werden ganz oder anteilsmaRig zu-
rlckerstattet, wenn eine Veranstaltung von der
vhs abgesagt oder abgebrochen werden muss.
Rickzahlungen aufgrund von Abmeldungen in Bil-
dungsurlauben richten sich nach den Gesonderten
Teilnahmebedingungen. In begriindeten Ausnahme-
fallen kann auf Antrag die fallige Geblhr ganz oder
teilweise erstattet werden.

= Teilnahmebescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch

nach regelméaRigem Besuch (80 %) der Kurse / Ver-

anstaltungen ausgestellt:

. fur die Krankenkassen/Praventionskurse
kostenlos

e flr sonstige Kurse/Veranstaltungen gegen
eine Geblhr von 2,50 €, liegt die Teilnahme
langer als ein Jahr zurtick gegen eine Ge-
buihr von 5,00 €

= Vertretung der Teilnehmer*innen

Die Teilnehmer*innen kénnen eine Vertretung wah-
len. Ihre Aufgabe besteht darin, der vhs Leitung,
dem*der zusténdigen Programmverantwortlichen
oder der AuRenstellenleitung die Wiinsche der Kurs-
teilnehmenden zu Gbermitteln.

Auch soll sie die Kursleitungen bei der Durchfiirung
der organisatorischen Arbeiten unterstiitzen.

= Prufungen

Bei Prifungen, die im Auftrag von/bzw. in Koope-
ration mit anderen Organisationen von der vhs an-
geboten/durchgefihrt werden, gelten ergénzend die
Teilnahmebedingungen dieser Organisationen. Sie
liegen in den Geschéftsstellen zur Einsicht aus.

= Versicherung

Die vhs haftet bei Unfallen im Rahmen der gesetz-
lichen Bestimmungen. Bei Diebstahlen und Sach-
schéden wird keinerlei Haftung tbernommen.

= Aufsichtspflicht bei Kinderkursen

In Kinderkursen/bei Veranstaltungen fiir Kinder ob-
liegt die Aufsichtspflicht Gber minderjahrige Teilneh-
mende (im Folgenden: Kinder) bis zum Eintreffen
der Kursleitenden und ab dem Ablauf der geplanten
Veranstaltung den Erziehungsberechtigten bzw.
den Personen, denen die Erziehungsberechtigten
die Aufsicht Uibertragen haben. Die Erziehungsbe-
rechtigten tragen daflir Sorge, dass die Kinder erst
unmittelbar vor Veranstaltungsbeginn im Kursraum
erscheinen und nach Veranstaltungsende im Kurs-
raum umgehend abgeholt werden oder alleine kom-
men und/oder alleine nach Hause gehen diirfen.
Toilettengange der Kinder finden ohne Aufsicht statt.
Die Erziehungsberechtigen sind verpflichtet, vor Be-
ginn einer Veranstaltung mit dem*der Kursleitenden
abzusprechen, wenn das Kind die Veranstaltung
vorzeitig verlassen muss und den Kursleitenden
Uber Besonderheiten zu informieren, so z.B. iber Al-
lergien, die wahrend der Veranstaltungszeit relevant
sein kénnten.

Die vhs behélt sich vor, Kinder, die den Ablauf der Ver-
anstaltung durch ihr Verhalten erheblich beeintrach-
tigen, aus der Veranstaltung zu entfernen und unter
anderweitiger Aufsicht zu stellen bis das Kind von den
Erziehungsberechtigten abgeholt werden kann.

Bei Kursen, an denen Kinder in Begleitung von Er-
ziehungsberechtigen teilnehmen, liegt die Aufsichts-
pflicht bei den Erziehungsberechtigten.

= Hausordnung
Die Volkshochschule genieft in den Veranstaltungs-
raumen Gastrecht. Sie erwartet von allen Teilneh-
mern*innen, dass die Hausordnungen befolgt wer-
den. Das Rauchen ist in den Unterrichtsrdumen und
auf dem Schulgelénde nicht gestattet.

= Programmhinweise

Veranstaltungsbeginn und/oder -anderungen wer-
den rechtzeitig in der ortlichen Presse und/oder in
den Gemeindeblattern sowie auf der Homepage
der vhs bekannt gegeben. Die Kurse der vhs finden
grundsatzlich nicht in den Schulferien statt - Aus-
nahmen sind nach Absprache mdglich. Ausnahmen
kénnen insbesondere speziell geplante Ferienan-
gebote darstellen. Es gilt der Ferienkalender des
Landes Hessen. Uber den Zeitraum der Schulferien
pausieren die laufenden Kurse.

= Datenschutz

Die vhs unterliegt den Regelungen der gesetzlichen
Datenschutzbestimmungen in der jeweils gultigen
Fassung. Zum Zweck der Verwaltung der Veranstal-
tungen setzt die vhs automatisierte Datenverarbei-
tung ein. Dabei werden mit der Anmeldung folgen-
de Daten erfasst: Name, Vorname, Anschrift, Alter,
Geschlecht, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Kurs-

nummer, Semester, Kurstitel und Entgelt, im Falle
einer Einzugserméchtigung die Bankverbindung.
Zu statistischen Zwecken wird die Einteilung in Al-
tersgruppen sowie die Angabe mannlich/weiblich/
divers anonymisiert weiterverarbeitet. Zum Zwecke
des Bankeinzugsverfahrens werden Name, Vorna-
me, Bankverbindung, Entgelt und Kursnummer an
die Hausbank der vhs nach aktuellen Sicherheits-
standards Ubermittelt. Auf entsprechend notwendi-
ge Datenerfassung und -speicherung im Sinne des
Infektionsschutzes sowie die dafiir jeweils giltigen
Rechtsgrundlagen wird verwiesen. Durch Unter-
schrift auf der Anmeldekarte stimmen die Teilneh-
menden der Verarbeitung der Daten zu. Auf die ein-
schlégigen datenschutzrechtlichen Bestimmungen
wird hingewiesen.

= Widerrufsbelehrung

Grundsétzlich steht dem/r Verbraucher*in bei auRer-
halb von Geschéftsraumen geschlossenen Vertragen
und bei Fernabsatzvertragen ein Widerrufsrecht zu.
Ein Fernabsatzgeschéft liegt dann vor, wenn der Ver-
trag unter ausschlieRlicher Verwendung von Fern-
meldekommunikationsmitteln zustande kommt (z.B.
durch Buchung im Internet oder durch E-Mail, Brief-
wechsel, Telefax, Telefon). Sie haben das Recht, bin-
nen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden die-
sen Vertrag zu widerrufen. Der Widerruf erfolgt mittels
ausdriicklicher Erklarung an oben genannte Adresse
bzw. E-Mailadresse.

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beider-
seits empfangenen Leistungen zuriickzugewahren
und ggf. gezogene Nutzungen (z.B. Zinsen) heraus-
zugeben. Kénnen Sie uns die empfangene Leistung
ganz oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem
Zustand zuriickgewahren, missen Sie uns insoweit
Wertersatz leisten. Dies kann dazu fuhren, dass Sie
die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fir den
Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfiillen mus-
sen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen
mussen innerhalb von 30 Tagen erfiillt werden. Die
Frist beginnt fir Sie mit der Absendung lhrer Wider-
rufserklérung, fur uns mit deren Empfang.

Das Widerrufsrecht besteht aber, soweit die Parteien
nichts anderes vereinbart haben, gemaR § 312g Abs.
2 Nr. 9 BGB nicht bei Vertragen zur Erbringung von
Dienstleistungen in den Bereichen Beherbergung zu
anderen Zwecken als zu Wohnzwecken, Beforde-
rung von Waren, Kraftfahrzeugvermietung, Lieferung
von Speisen und Getranken sowie zur Erbringung
weiterer Dienstleistungen im Zusammenhang mit
Freizeitbetatigungen, wenn der Vertrag fur die Er-
bringung einen spezifischen Termin oder Zeitraum
vorsieht.

Das Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Ver-
trag von beiden Seiten auf ausdriicklichen Wunsch
erfullt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgelbt ha-
ben.

= Die Teilnahmebedingungen finden Sie zum
Nachlesen auch auf unserer Homepage unter
www.vhs-marburg-biedenkopf.de/service/
teilnahmebedingungen/



Abgefahren!
Wir kommen zu lhnen.

NIFWIOTTV

Das vhs-Mobil vor Ort

Los geht's am
15. Juni 2024
in Kirchhain

Wir werden 50 Jahre alt.
Das nehmen wir zum Anlass...

* mit lhnen auf dem Marktplatz zu plaudern.

e |hnen etwas Sli3es zu servieren.

* lhre Winsche fur unser Programm zu horen.

e Schatze aus 50 Jahren vhs im Landkreis zu sammeln.

Im Sommer sind wir in verschiedenen Orten im Landkreis
unterwegs. Besuchen Sie uns auf unserer Tour, kommen Sie
mit uns ins Gespréach und lassen Sie sich Uberraschen!

Alle Termine finden sie auf unserer Homepage
unter www.vhs-marburg-biedenkopf.de/50jahre/vhs-mobil

™
[=]
Sie wollen wissen, wann und wo das vhs-Mobil unterwegs ist?/ﬁ
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»Essen hélt Leib und Seele zusammen*:
Eine ausgewogene und gesunde Ernah-
rung ist ein wesentlicher Baustein fur
korperliches und seelisches Wohlbefin-
den und fordert die Gesundheit. Dabei
spielt die Freude an der aktiven Zube-
reitung, der Genuss und das gemein-
schaftliche Erleben eine entscheiden-
de Rolle. Gemeinsames Essen schafft
zudem Verbindung und Verstandigung
Uber Landergrenzen hinweg. Daher fin-
den Sie neben Lebensmittelkunde und
Informationen Uber gesunde Zuberei-
tung in unserem Programm vielfaltige
Angebote zur kreativen, regionalen und
internationalen Kiiche."

Praliné und Triiffel zum
GenielRen und Verschenken

Wir bereiten kleine Kdstlichkeiten zur dster-
lichen Kaffeestunde zu. Selbst gemachte
Praliné und Truffel wie z.B. Marillenprali-
nen, Rum-Ananastaler, Mohntriiffel, Ber-
beritzenmarzipan, Nougatpastetchen oder
Kokostriiffel eignen sich hervorragend zum
Geniel3en und Verschenken. Auch vegane
Naschkatzen kommen auf ihren Genuss.

Bad Endbach
Hartenrod, MPS, Kiiche

Angela Bodem AP30507BE

Sa., 09.03.24 10:00-15:15 Uhr

1 Termin, 8 UE

Gebiihren 7-8 TN: 28,80 €
erm. 12,80 €

plus Lebensmittelumlage vor Ort:

ca.12 €

Information: AuRenstelle Bad Endbach

Anmeldeschluss 08.03.24

Backen im Dorfbackhaus

Wir backen gemeinsam im traditionellen Lan-
gendorfer Backhaus herkémmliches Roggen-
Sauerteigbrot sowie Vollkornbrot und Pizza,
bei Bedarf auch Kuchen. Ziel des Workshops
ist, alle Schritte des traditionellen Herstel-
lens von Sauerteigbrot kennenzulernen. Ein
Backtag dauert 5 bis 6 Stunden. Die fertigen
Produkte konnen die Teilnehmenden an-
schlieBend mitnehmen. Neue Bécker*innen,
die das Backhaus auch selbstandig nutzen
mochten, sind immer willkommen. Max. 6
Teilnehmer*innen. Weitere Informationen zum
Kurs und zum Backhaus Langendorf bei Sus-
an Bickel, Tel.: 06453 - 7806

Wohratal

Langendorf, Backhaus

Susan Bickel AP30508WT
Sa., 16.03.24 10:00-15:15 Uhr
1 Termin, 7 UE 35,70 €/erm. 11,20 €*

plus Lebensmittelumlage vor Ort in Hohe
von 20 € (auch bei kurzfristiger Absage
nach Anmeldeschluss zu zahlen) Die
gebackenen Brote kdnnen mitgenommen
werden

Information: AuR3enstelle Wohratal
Anmeldeschluss 08.03.24

Tapas, Mezze und Antipasti

Indische Kiiche

Entdecken Sie die faszinierende Welt der
kleinen kulinarischen Kostlichkeiten! Ob
Tapas, Mezze oder Antipasti - diese ap-
petitanregenden Delikatessen sind mehr
als nur Vorspeisen. Sie sind eine Reise
durch die Aromen und Traditionen ver-
schiedener Regionen. Tauchen Sie ein
in die spanische Tapas-Kultur, probieren
Sie italienische Antipasti und kosten Sie
die vielfaltigen Mezze aus dem ostlichen
Mittelmeerraum und dem Nahen Osten.
Diese kleinen Gerichte sind nicht nur ein
kulinarisches Erlebnis, sondern auch eine
Reise durch die Geschmacksvielfalt ver-
schiedener Lander.

GenielRen Sie bei uns Gerichte wie Rot-
wein-Kartoffeln, zarten Garnelen-Gratin,
exotische maurische Fleischspiel3e, kdst-
liche Thunfisch-Empanadas und eine ver-
lockende Safran-Mandelsuppe aus Anda-
lusien. Lassen Sie sich von den Aromen
und Diften dieser Welt verfiihren und
erleben Sie, wie kleine Happchen grof3e
Gaumenfreuden bereiten kénnen.

Bad Endbach
Hartenrod, MPS, Kiiche

Doris Seidl AP30503BE

Sa., 16.03.24 11:00-15:30 Uhr

1 Termin, 7 UE

Gebtihren 7-8 TN: 60,20 €
erm. 11,20 €

plus Lebensmittelumlage von ca. 19 € p.P.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtiicher, Weinglas
und Vorratsdosen, um Speisen mitzuneh-
men

Information: Auf3enstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 08.03.24

Entdecken Sie die faszinierende Vielfalt
der indischen Kiche mit ihren regional
unterschiedlichen Geschmacksnuancen.
Tauchen Sie ein in die Kunst der Gewdir-
ze, indem Sie lhre eigene Curry-Gewlrz-
mischung kreieren, die den einzigartigen
Geschmack dieser Kultur perfekt zur Gel-
tung bringt. Unser indisches Men( bietet
eine kulinarische Reise, die lhre Sinne
verzaubern wird. GenieRen Sie knusprige
Zwiebelpuffer mit einer dezenten Scharfe,
eine aromatische Tomatensuppe gewdirzt
mit Cumin, hausgemachten Spinat-Kése
und "gelben Kartoffeln", ein kostliches
Fischcurry, ein zartes Geflugelgericht so-
wie ein traditionelles indisches Getrank
und ein verlockendes Dessert. Wir passen
den Scharfegrad der Gerichte nach Ihren
personlichen Vorlieben an, um sicherzu-
stellen, dass jede Mahlzeit ein unvergess-
liches Geschmackserlebnis fur Sie ist.
Tauchen Sie ein in die Welt der indischen
Aromen und lassen Sie sich von uns auf
eine kulinarische Reise mitnehmen, die all
Ihre Sinne anspricht.

Bad Endbach
Hartenrod, MPS, Kiiche

Doris Seidl AP30504BE

Fr., 26.04.24 17:30-22:00 Uhr

1 Termin, 7 UE

Gebihren 7-8 TN: 25,20 €
erm. 11,20 €

plus Lebensmittelumlage von ca. 19 € p.P.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher, Weinglas
und Vorratsdosen, um Speisen mitzuneh-
men.

Information: Auf3enstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 18.04.24



Indische Kiiche:
9 Kdche 9 Gaste

Lernen Sie die indische Kiiche mit ihren
regional recht unterschiedlich ausgeprag-
ten Geschmacksrichtungen kennen. Wir
bereiten selbst eine Curry-Gewurzmi-
schung zu, die durch die Vielzahl einzel-
ner Gewdrze ihren typischen Geschmack
optimal entfaltet. Zu unserem indischen
Menl gehdren Zwiebelpuffer mit leichter
Scharfe, Tomatensuppe mit Cumin, selbst
gemachter Kase mit Spinat und ,gelben
Kartoffeln®“, ein Fischcurry und ein Gefli-
gelgericht sowie ein typisches Getrank
und das Dessert. Die einzelnen Spei-
sen werden in der Schéarfe unserem Ge-
schmack angepasst und ein Geschmack-
serlebnis fur Sie sein.

Lohra

Burgerhaus, Kiiche

Doris Seidl AP30504L0

Sa., 17.02.24 17:00-21:30 Uhr

1 Termin, 7 UE

Gebihren ab 9 TN: 21,00 €
7-8 TN: 25,20 €

erm. 11,20 €

plus Lebensmittelumlage in H6he von
ca. 20 € p.P. (bei Absage nach Anmelde-
schluss/ kurzfristiger Nichtteilnahme zu
zahlen); Getranke sind nicht inkludiert.
Bitte mitbringen: eigene Getranke

In diesem Kurs bereiten 9 Teilnehmende
indische Gerichte zu. Zur abschlieenden
Verkostigung kann jeder Teilnehmende -
sofern gewiinscht - einen Gast einladen.
Bitte notieren Sie bei der Anmeldung in
das Bemerkungsfeld ggf. den Namen des
Gastes, da dieser die Lebensmittelumlage
entrichten muss.

WICHTIG: Die Anmeldung eines Gastes ist
verbindlich, bitte beachten Sie auch hier die
Anmeldebedingungen der vhs.

Information: AulRenstelle Lohra
Anmeldeschluss 09.02.24

Bella ltalia

Fischers Fritze fischt.....

Erleben Sie die die vielfaltige Welt der
italienischen Kulinarik, die weit Uber Piz-
za und Pasta hinausgeht. Die Italienische
Kiche ist bekannt fir ihre Leichtigkeit,
denn lItaliener nutzen vor allem frische
Zutaten und Krauter, um kulinarische
Kdstlichkeiten zu zaubern, die zudem
auch sehr bekdmmlich und gesund sind.
Lassen Sie sich unter fachkundiger Anlei-
tung von einem erfrischenden Zitronen-
Cocktail willkommen hei3en und begeben
Sie sich auf eine kulinarische Reise durch
italienische Spezialitaten. Starten Sie mit
einem delikaten Parma-Schinken, beglei-
tet von einer verlockenden Feigensau-
ce auf einem Bett aus frischem Rucola.
Entdecken Sie eine Fille von Saucenva-
riationen, die Ihre Pasta zu wahren Gau-
menfreuden verwandeln werden. Nutzen
Sie die Gelegenheit, unsere kostlichen
Kalbfleisch-Involtini mit einer farbenfrohen
Paprikastreifen-Garnitur zu kosten. Zum
kronenden Abschluss erwartet Sie eine
himmlische Espresso-Creme, serviert mit
einer Haube aus Amarettini-Sahne und fri-
schen Himbeeren.

Bad Endbach
Hartenrod, MPS, Kiiche

Doris Seidl AP30505BE

Fr., 24.05.24 17:30-22:00 Uhr

1 Termin, 7 UE

Gebtihren 7-8 TN: 25,20 €
erm. 11,20 €

plus Lebensmittelumlage von ca. 19 € p.P.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtiicher, Weinglas
und Vorratsdosen, um Speisen mitzuneh-
men.

Information: Auf3enstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 16.05.24

Bitte beachten Sie:
Die bei einigen Kursen

ausgewiesene Lebensmittelumlage

(wird vor Ort gezahlt)
wird auch bei
kurzfristiger Abmeldung fallig.

Sie essen gerne Fisch und sind auf der
Suche nach neuen Ideen und Tipps, die-
sen Genul3 noch vielfaltiger zuzubereiten?
Lernen Sie Kniffe und eine grofe Rezept-
vielfalt bei der Zubereitung unterschied-
licher Fische kennen. An einem Kurstag
werden SuRwasserfische zubereitet und
an dem anderen Kurstag Meeresfische.

Kirchhain
Alfred-Wegener-Schule, Schulkiiche
Jorg Weil3 AP30511KI

Mi.,14.02.24 und Mi. 21.02.24 jeweils von
18:30 - 22:15 Uhr
2 Termine, 10 UE
Gebihren ab 9 TN: 30,00 €
7-8 TN: 36,00 €
erm. 16,00 €
plus Lebensmittelumlage: ca.15 € p.P. pro
Abend
Information: AuRRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 06.02.24

Die Patagonische Kiiche

Kochen wie am anderen Ende der Welt.
Ein Querschnitt durch die chilenisch/ar-
gentinische Kiiche Patagoniens und Spei-
sen der Mapuche-Indianer.

Kirchhain

Alfred-Wegener-Schule, Schulkiiche

Jorg Weil3 AP30514KI

Mi., 15.05.24 18:30-22:15 Uhr

1 Termin, 5 UE

Gebihren ab 9 TN: 15,00 €
7-8 TN: 18,00 €

erm. 8,00 €

plus Lebensmittelumlage: ca. 15 € p.P.
Information: AuRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 07.05.24

Ayurvedisch kochen

Wir beginnen mit einer Einfuhrung in die Phi-
losophie des Ayurveda. Nach einer persén-
lichen Typbestimmung anhand eines Frage-
bogens, widmen wir uns in Kleingruppen der
Zubereitung eines Ayurvedischen Menis.
Wahrend der Zubereitung ist Raum fiir Fra-
gen und Vertiefung zum Thema Ayurveda
gegeben. Wohlgenahrt und inspiriert, mit ei-
nem Handout zu den Empfehlungen fir eine
typgerechte Ernahrung, kénnen die Teilneh-
mer mit vielen Anregungen fur eine gesunde
Ernahrung in den Friihling starten.

Gladenbach

Freiherr-vom-Stein-Schule, Kiiche

Marie Volk AP30517GL

Sa., 16.03.24 10:00-15:15 Uhr

1 Termin, 7 UE

Geblihren ab 9 TN: 21,00 €
7-8 TN: 25,20 €
4-6TN: 35,70 €

erm. 11,20 €

plus Lebensmittelumlage vor Ort in Hohe
von max. 12 € p.P. (auch bei Absage nach
Anmeldeschluss/ kurzfristiger Nichtteilnah-
me zu zahlen).

Bitte mitbringen: ein Getrank und eine
Schiirze.

Information: Auf3enstelle Gladenbach
Anmeldeschluss 08.03.24
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Krauterfihrung mit heimischen
Heil- und Wildkrautern

Krauterwanderung auf der
Ziegenwiese

Herstellung einer
Heilkrauter-Apotheke

Heimische Heil- und Wildkrauter sind eine
Bereicherung fur unsere gesunde Ernah-
rung. Glucklicherweise wachsen die so-
genannten ,Unkrauter, die eigentlich un-
sere Urkrauter sind, langsam wieder aus
ihrem Schattendasein heraus. Durch ihre
selbstéandige Aussaat und Vermehrung
sind sie sehr widerstandskraftig und ver-
flgen Uber viele Inhaltsstoffe.

Bei unserer Krauterwanderung lernen Sie
unterschiedliche Wildkrauter und Heil-
pflanzen kennen und erfahren Wissens-
wertes Uber deren Inhaltsstoffe und ihre
Wirkung. AuBRerdem erhalten Sie Tipps
wie Sie die Krauter von giftigen Doppel-
gangern unterscheide kénnen. Zum Ab-
schluss gibt es kleine Kostproben und
Rezepte fur die Verwendung der Krauter
in der eigenen Kiche.

Der genaue Treffpunkt wird lhnen in der
Woche vor dem Kurs per E-Mail mitgeteilt.

Weimar

Kursort/Treffpunkt wird bei Anmeldung

bekannt gegeben

Susanne Huck-Tittmann  AP30522WE

Sa., 20.04.24 10:00-12:15 Uhr

1 Termin, 3 UE

Gebihren ab9TN: 9,00 €
7-8TN: 10,80 €
4-6TN: 15,30 €

erm. 4,80 €

Eine Umlage fur die Kostproben und
Rezepte ist vor Ort an die Kursleiterin zu
zahlen

Bitte mitbringen: Gartenhandschuhe, Gar-
tenschere und Sammelkorbchen
Information: Auf3enstelle Weimar
Anmeldeschluss 12.04.24

Uberall in der Natur werden wir von wild
wachsenden Pflanzen begleitet. Viele,
uns allen als ,Unkrauter" bekannte Pflan-
zen, sind Heilpflanzen oder essbare Wild-
krauter. Das Wissen Uber ihre Heilkrafte
ist leider vielfach verloren gegangen.

Bei unserer Krauterwanderung in Lohra
Seelbach werden wir unterschiedlichen
Heilpflanzen und Wildkrautern begegnen.
Unter Anleitung der Krauterexpertin Pedi
Firnkes werden wir Geschichten tber die
Pflanzen horen, erfahren Wissenswertes
Uber ihre Heilkrafte und bekommen Tipps
fur die Verwendung in der eigenen Kiiche.
Wir werden die Mdglichkeit bekommen,
Wildkrauter zu sammeln, die wir anschlie-
Bend gemeinsam zu einer Krauterbutter
und einem Krauterquark verarbeiten. Der
Quark und die dazu gereichten Pellkartof-
feln stammen vom Seelbacher Ziegenhof.
Der Ort Seelbach ist umgeben von Wald
und 6kologisch bewirtschafteten Wiesen,
die einen grofRen Reichtum an Wildkrau-
tern bieten. Der Ziegenhof befindet sich in
Lohra, Rodenhauser Str.10

Lohra

Seelbach, Ziegenhof

Petra Firnkes AP30523L0O

Claudia Smolka

Di., 11.06.24 15:00-18:00 Uhr

1 Termin, 4 UE

Gebihren ab 9TN: 12,00 €
7-8 TN: 14,40 €

erm. 6,40 €

plus Lebensmittelumlage in Hohe von

5 € p.P. (auch bei Absage nach Anmelde-
schluss/ kurzfristiger Nichtteilnahme zu
zahlen)

Fur Kinder und Erwachsene geeignet

Die Veranstaltung findet bei jeder Wetterla-
ge statt

Bitte mitbringen: ein Kérbchen zum
Sammeln und dem Wetter angemessene
Kleidung.

Information: Auf3enstelle Lohra
Anmeldeschluss 03.06.24

Oft wissen wir gar nicht, von wie viel Heil-
krautern wir alltdglich umgeben sind. Bei
einer gemeinsamen Krauterwanderung in
der schonen Natur von Lohra-Seelbach
mit der Krauterexpertin Pedi Firnkes wer-
den wir Wissenswertes uber die Inhalts-
stoffe und die Heilkraft vieler Krauter er-
fahren, sowie Uiber die Mdglichkeiten ihrer
Verwendung im gesundheitlichen Bereich.
Wir werden zusammen Wildkrauter sam-
meln und eine kleine Heilkrauter-Apothe-
ke zusammenstellen, die mit nach Hause
genommen werden kann.

Der Ziegenhof befindet sich in Lohra, Ro-
denhauser Str.10

Lohra

Seelbach, Ziegenhof
Petra Firnkes
Claudia Smolka

AP30524L0

Do., 27.06.24 15:00-18:00 Uhr
1 Termin, 4 UE

Gebihren ab9TN: 12,00 €

7-8 TN: 14,40 €

erm. 6,40 €

plus Lebensmittelumlage in Hohe von

10 € p.P. (auch bei Absage nach Anmel-
deschluss/ kurzfristiger Nichtteilnahme zu
zahlen)

Fir Kinder und Erwachsene geeignet
Die Veranstaltung findet bei jeder Wetterla-
ge statt

Bitte mitbringen: ein Kérbchen zum
Sammeln und dem Wetter angemessene
Kleidung.

Information: Auf3enstelle Lohra
Anmeldeschluss 19.06.24

Bitte beachten Sie:
Die bei einigen Kursen

ausgewiesene Lebensmittelumlage

wird auch bei
kurzfristiger Abmeldung fallig.



Angela Beltz

ganzheitliche Gesundheitsberaterin,
Kursleitung fur Themen rund um
einen gesunden Lifestyle (Ern&hrung,
Bewegung, Entspannung)

Warum begeistere ich mich fur
diese  Kursthemen?  Vollzeitjob,
Mutter, Haus, Tiere, Hobbies - da ist es
auf den ersten Blick schwierig, sich um
die eigene Gesundheit zu kiimmern.
Da ich in Sachen Gesundheit jedoch
keine Kompromisse eingehe, habe
ich mich ausgiebig weitergebildet und
einen praktikablen Weg gefunden,
mich um mein Wohlbefinden zu
kiimmern. Ich gebe mein Know-how
gerne an andere Menschen weiter.

Welche Erfahrung habe ich als
Kursleiter? Fitness-Kurse und
Gesundheitskurse seit 2021

Das erwartet Teilnehmende in
meinen Kursen: Keine Frontal-
Vortrage, sondern die Erorterung
der Inhalte im von mir moderierten
Austausch. So kann ich individuell auf
Sie eingehen und die Inhalte bleiben
besser im Gedachtnis.

Eine personliche Starke von mir als
Kursleitung: Einfuhlsamkeit

Hobbies: Metalza, Lesen und Yoga

Gesund geniel3en mit
weniger Fett

Fett: Kaum ein Lebensmittel ruft so unter-
schiedliche Assoziationen bei uns hervor. Die
einen verbinden damit Genuss, die anderen
furchten Kalorien, Ubergewicht, Herzinfarkt...
Unser Korper braucht taglich Fett, allerdings
in richtiger Menge und Zusammensetzung.
Fettbewul3tes Essen spielt nicht nur bei Ge-
wichtsproblemen, sondern auch bei Diabe-
tes, erhdhten Blutfettwerten, Bluthochdruck,
der Entstehung mancher Krebsarten und bei
entzindlichen rheumatischen Erkrankungen
eine Rolle. In Theorie und Praxis wird der
richtige Umgang mit Fett und fetthaltigen
Lebensmitteln erarbeitet. Dass der Genuss
dabei nicht auf der Strecke bleiben muss, ist
hier nattrlich Ehrensache.

Kirchhain
Alfred-Wegener-Schule, Schulkiiche
Andrea Schepp AP30518KI
Do.,18.04. und Do.,25.04.34, jeweils von
17:45 - 21:30 Uhr
2 Termine, 10 UE
Gebiihren 7-8 TN: 36,00 €
erm. 16,00 €
plus Lebensmittelumlage: 7 € vor Ort
Information: Aul3enstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 10.04.24

Kochen - Gesund, nachhaltig
und lecker

Genussvoll Naschen:
gesundes Suf3en

Nachhaltiges Essen wird fur immer mehr
Menschen wichtig. Lebensmittel, die regio-
nal angebaut und saisonal verfigbar sind,
stehen dabei im Mittelpunkt. Aber auch beim
Einkauf selber kann man mit kleinen Maf3-
nahmen nachhaltiger handeln. Wie kulina-
risch nachhaltig Kochen gelingen kann und
wie einfach jeder damit seinen dkologischen
FuRabdruck verkleinern kann, wollen wir ge-
meinsam bei der Zubereitung verschiedener
Speisen erproben und geniel3en.

Gladenbach

Freiherr-vom-Stein-Schule, Kiiche

Andrea Schepp AP30500GL

Do., 22.02.24 17:30-20:30 Uhr

1 Termin, 5 UE

Gebtihren ab 9 TN: 15,00 €
7-8 TN: 18,00 €

erm. 8,00 €

Bitte mitbringen: 3 saubere Geschirrtuicher,
Dosen fiir Speisereste, Getrank,

8,00 € Lebensmittelumlage.

Information: Au3enstelle Gladenbach
Anmeldeschluss 14.02.24

Abnehmen ohne Verzicht

Lernen Sie, wie Sie auf die denkbar ein-
fachste Weise Gewicht verlieren kdnnen,
ohne auf lhre Lieblingsspeisen verzichten
zu missen. Mit mehr Gegenwartigkeit
beim Essen und dem Verstandnis, was die
Essensgeliiste wirklich bedeuten, kommen
Sie auf gesunde Weise und langfristig ans
Ziel. Und das Beste: Das ewige Gedan-
kenkreisen darum, was man wann und
wie(viel) essen "darf", hat endlich ein Ende!
Dieser interaktive Kurs richtet sich an alle,
die keine Diat (mehr) machen méchten, um
abzunehmen. Voraussetzung ist die Bereit-
schaft, die eigenen Essgewohnheiten und
Korpersignale zu beobachten und unter
neuen Gesichtspunkten zu bewerten.

Weimar

Niederwalgern, Gesamtschule, Raum 114

Angela Beltz AP30502WE

Sa., 17.02.24 10:00-13:00 Uhr

1 Termin, 4 UE

Gebihren ab 9TN: 12,00 €
7-8 TN: 14,40 €
4-6TN: 20,40 €

erm. 6,40 €

Eine Umlage fur die Kostproben und
Rezepte ist vor Ort an die Kursleiterin zu
zahlen.

Bitte mitbringen: 5 € fiir Handouts + Snacks.
Information: Auf3enstelle Weimar
Anmeldeschluss 09.02.24

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihrer
Gesundheit und ihrem Wohlbefinden zu-
liebe den Einsatz von (Industrie-)Zucker
im Alltag reduzieren mochten, ohne auf
den Genuss leckerer Sii3speisen zu ver-
zichten. Die Auswirkungen von Zucker auf
den Organismus werden vorgestellt sowie
die verschiedenen Alternativen beleuch-
tet. Inwiefern unterscheiden sie sich? Wie
setzt man sie am besten ein?

Weimar

Niederwalgern, Gesamtschule, Raum 114

Angela Beltz AP30503WE

Sa., 20.04.24 10:00-13:00 Uhr

1 Termin, 4 UE

Gebuhren ab 9 TN: 12,00 €
7-8 TN: 14,40 €
4-6TN: 20,40 €

erm. 6,40 €

Eine Umlage fiir die Kostproben und
Rezepte ist vor Ort an die Kursleiterin zu
zahlen

Bitte mitbringen: 5 € fur Handouts + Snacks
Information: Auf3enstelle Weimar
Anmeldeschluss 12.04.24

Kichenparty

Fir geschlossene Gruppen (7 - 8 TN):
Gemeinsam Kochen und Geniel3en
Méchten Sie einmal anstelle des Ublichen
Kegel- oder Skatabends mit Freunden zu-
sammen kochen und genieRBen? Laden Sie
ihre Freunde ein und bilden Sie ein Team.
Lassen Sie sich fiir ihre Party von unseren
Kochkursthemen inspirieren. Gerne setzen
wir ihre Ideen und Wiinsche um.

Kirchhain
Alfred-Wegener-Schule, Schulkiiche
Jorg Weil3 IK30513KI

Gruppenanmeldung, Kurstag offen
18:30-22:15 Uhr

1 Termin, 7 UE
Gebihren 7-8 TN: 25,20 €
4-6TN: 35,70 €
erm. 11,20 €

Gebuhr pro TN

plus Lebensmittelumlage: je nach Thema/
Zutaten

Wenn Sie Interesse an diesem Kurs haben,
setzen Sie sich bitte mit der AuRenstelle
Kirchhain in Verbindung (Ingeborg und
Helmut Seim 06422 - 922339)

Information: AuRenstelle Kirchhain

Koch- und Backkurse
fur Kinder
finden Sie auch unter
junge vhs ab S. 90.
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Sprachen

Verantwortlich:

Barbara Leibold, Tel. 06421 405-6730
leiboldb@marburg-biedenkopf.de

»Wir missen miteinander reden!* — Ein Sprachkurs kann helfen.

Sprachenberatung und
Einstufungstests

Unsere Sprachkurse sind mit den Niveaus
Al, A2, B1 etc. des Gemeinsamen Europa-
ischen Referenzrahmens (GER) gekenn-
zeichnet. Sie finden diese Kennzeichnung
im Kurstitel.

Das im Kurstitel angegeben Sprachniveau
ist das Ziel des Kurses. Der Infotext gibt
Auskuntft Uber die sprachlichen Vorausset-
zungen.

Wir empfehlen eine Einstufungsberatung.
Nutzen Sie bitte zum Beispiel die Einstu-
fungstests auf unserer Internetseite
https:/Avhs.link/einstufungstests

AuRerdem bieten wir Ihnen eine Sprachbe-

ratung an und helfen lhnen, den bestmdgli-
chen Kurs fir Sie zu finden.

ENGLISCH
ENGLISCH A1

Englisch Al - ohne Eile

Alle, die langsam und entspannt Englisch
von Beginn an lernen wollen, sind herzlich
willkommen. Sie haben vor Jahren oder
auch noch nie Englisch gelernt, hatten
aber keine oder kaum Gelegenheit, lhre
Kenntnisse in der Zwischenzeit anzu-
wenden. Gemeinsam bauen Sie in Ruhe
Sprachkenntnisse auf, Sie frischen "ver-
schittete” Kenntnisse auf und erwerben in
kleinen Schritten neue hinzu. Es geht vor
allem um gesprochene Sprache wie zum
Beispiel auf Reisen, am Flughafen oder
beim Telefonieren am Arbeitsplatz.

Fronhausen
Burgerhaus, kleiner Gruppenraum
Alia Schilling AP40600FR
Do., 29.02.24 08:00-09:30 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Lehrwerk: Let’s enjoy English, A1, ab Unit 1
Information: AulRenstelle Fronhausen
Anmeldeschluss 21.02.24

Englisch Al - sehr leichte
Vorkenntnisse

Englisch Al - leichte Vorkennt-
nisse/Auffrischungskurs

Englisch ist eine Weltsprache und aus All-
tag und Beruf nicht mehr wegzudenken.
Sie haben sehr leichte Englischkenntnis-
se, die Sie weiter ausbauen wollen. Der
Kurs vermittelt Ihnen einen Basiswort-
schatz und Sie lernen weiter, einfache
Satze zu bilden.

Biedenkopf
Lahntalschule, R. 72

Markus Hermann AP406008BI
Di., 13.02.24 18:00-19:30 Uhr
15 Termine, 30 UE

Gebtihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
4-6TN: 153,00 €
erm. 48,00 €
Lehrwerk: Next Starter Hueber,
etwa ab Lektion 4
Information: Auf3enstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 05.02.24

Englisch Al -
leichte Vorkenntnisse

Fur alle, die sehr leichte Englischkenntnis-
se haben: Welcome to this course! Sie er-
weitern lhren Basiswortschatz, wiederho-
len und festigen die Grammatik und Gben
freies Sprechen.

Kirchhain
Alfred-Wegener-Schule, R. 321

Marcia Weber Martins AP40605KI
Do., 15.02.24 18:00-19:30 Uhr
15 Termine, 30 UE

Gebihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
4-6 TN: 153,00 €
erm. 48,00 €

Lehrwerk: Language Hub A1,
etwa ab Lektion 4

Information: AuRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 07.02.24

Sie haben vor Jahren Englisch gelernt,
hatten aber keine oder kaum Gelegen-
heit, lhre Kenntnisse in der Zwischenzeit
anzuwenden. Gemeinsam frischen Sie
vorhandene Sprachkenntnisse auf und
erwerben in kleinen Schritten neue hinzu.
Sie erweitern lhren Wortschatz und ver-
tiefen lhre Grammatikkenntnisse. Ausge-
hend von Ihren Sprachkenntnissen geben
Ihnen vielfaltige Ubungen Sicherheit in der
Sprachanwendung.

Bad Endbach
Hartenrod, DGZ, Jeegels Hoob, Standes-
amtzimmer

Paul Christ AP40631BE
Di., 13.02.24 10:30-12:00 Uhr
15 Termine, 30 UE

Gebihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
4-6 TN: 153,00 €
erm. 48,00 €
Lehrwerk: Wird in der ersten Stunde
bekannt gegeben.
Information: AuRenstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 05.02.24

Englisch A1.2 - leichte
Vorkenntnisse

Let’s Enjoy English: der moderne step-by-
step-Englischkurs sorgt mit Giberraschen-
den Unterrichtserlebnissen fur einen extra
Motivationskick und fuhrt Schritt fiir Schritt
ans Ziel.

Enjoy learning! Uberschaubare Lern-
schritte mit viel Spaf3: fur Erfolgserlebnis-
se nach jeder Ubungssequenz.

Enjoy English! Spannende Einblicke in die
englischsprachige Welt

Voraussetzung: Sie sollten die Inhalte ei-
nes Al.1 Kursbuches beherrschen.

Fronhausen

Biirgerhaus, kleiner Gruppenraum

Alia Schilling AP40612FR
Do., 08.02.24 09:30-11:00 Uhr
15 Termine, 30 UE

Gebuhren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
4-6TN: 153,00 €
erm. 48,00 €
Lehrwerk: Let’s Enjoy English A1.2,
ab Unit 4
Information: AuRRenstelle Fronhausen
Anmeldeschluss 31.01.24

Nutzen Sie bitte Einstufungstests, zum Beispiel auf unserer Internetseite https://vhs.link/einstufungstests
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Markus Hermann

Seit 2005 bin ich fur verschiedene
Volkshochschulen in der Region
tatig:  Volkshochschule  Lahn-Dill
(vormals Lahn-Dill-Akademie),
Volkshochschule Marburg-Biedenkopf
sowie  Volkshochschule  Siegen-
Wittgenstein.

Zu meinem Repertoire gehodren Kurse
fur Anfangerinnen und Anfanger
und Fortgeschrittene, Konversation,
LUrlaubsenglisch® und Englisch fur den
Beruf. Letzteres liegt mir als gelernter
Speditionskaufmann nattrlich auch
immer sehr am Herzen.

Bereits im Jahr 1980 habe ich
nach einem Intensivkurs Englisch
am Lessing-Kolleg Marburg
(Sprachenschule) vor der Industrie-
und Handelskammer in Wiesbaden
die Ubersetzerpriifung in Englisch

abgelegt.
Darliber hinaus konnte ich als
Nachhilfelehrer fur Englisch,

Franzdsisch und Deutsch jahrelange
Erfahrung in Bezug auf samtliche
Altersklassen und Schulformen
sammeln.

Wichtig war und ist fir mich vor allem
auch die menschlich-soziale Ebene,
d.h., die Kursteilnehmenden und die
Kursleitung sollen sich wobhlfiihlen
und in einer entspannt-motivierenden
Atmosphare  kommunizieren  und
lernen, in der auf jede(n) eingegangen
wird und alle sich respektiert sind.

Englisch A1.2 - leichte
Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits
leichte Vorkenntnisse haben. Sie kénnen
zum Beispiel einfache Satze bilden und
Fragen im simple present stellen. Gemein-
sam lernen Sie weiter, sich in einfachen
Situationen zu verstandigen. Sie vertiefen
lhre Fahigkeit, einfache Unterhaltungen
zu fuhren und erweitern lhren Wortschatz.

Lohra
Grundschule, Raum 105

Maxine Trittel AP40606L0O
Mo., 19.02.24 17:30-19:00 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €
Lehrwerk: wird in der ersten Stunde
bekannt gegeben
Information: AuRenstelle Lohra
Anmeldeschluss 11.02.24

English Al -
leichte Vorkenntnisse (online)

Sie lernen in diesem Online-Englisch
Kurs, sich mit Ihren bereits vorhandenen
leichten Kenntnissen in der englischen
Sprache auszudriicken. Sie erweitern lh-
ren Wortschatz, wiederholen und festigen
die Grammatik und Uben freies Sprechen.

Online

Marcia Weber Martins AP40654Z0

Mi., 21.02.24 19:00-20:30 Uhr

10 Termine, 20 UE

Geblihren 7-8 TN: 72,00 €
4-6TN: 102,00 €

erm. 32,00 €
Lehrwerk: Wird in der ersten Stunde be-
kannt gegeben.

Information: Geschéftsstelle Marburg Land
Anmeldeschluss 16.02.24

ENGLISCH A2

English A2.1 -
mit Vorkenntnissen

Sie mdchten lhr Schulenglisch auffrischen
oder allgemein Ihr Englisch verbessern?
Dann ist dieser Kurs genau richtig fiir Sie.
Unser Kursbuch "Easy English A2.1 Up-
grade" bietet viele unterschiedliche Ubun-
gen und Themen, so dass der Unterricht
abwechslungsreich und interessant ge-
staltet werden kann. Die wichtigsten Zei-
ten, wie Prasens und die einfache Vergan-
genheit, werden wiederholt und wir lernen
unter anderem auch die Verlaufsform der
Gegenwart kennen. Wir schauen kleine
Filme und lesen eine fortlaufende Kurz-
geschichte. Der Hauptfokus liegt auf dem
Sprechen.

Biedenkopf
vhs-Geschaftsstelle, Seminarraum
Kerstin Putz AP40620BlI

Do., 18.04.24 09:30-11:00 Uhr
10 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Lehrwerk: Easy English A2.1 Upgrade
Information: Auf3enstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 10.04.24

English A2.1 -
mit Vorkenntnissen

Welcome to this course! Dieser Kurs rich-
tet sich an alle, die schon Vorkenntnisse
haben, mindestens auf Sprachniveau
Al.2. Sie erweitern Ihren Wortschatz und
vertiefen Ihre Grammatikkenntnisse. Sie
wissen bereits, wie man present simp-

le, present continuous und past simple
bildet.

Kirchhain
Alfred-Wegener-Schule, R. 322
Marcia Weber Martins
Di., 13.02.24

15 Termine, 30 UE

AP40604KI
18:00-19:30 Uhr

Gebtihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €

4-6 TN: 153,00 €
erm. 48,00 €

Lehrwerk: Language Hub A2,

etwa ab Lektion 4

Information: AuRenstelle Kirchhain

Anmeldeschluss 05.02.24

Englisch A2

Ziel dieses Kurses ist der Ausbau und
die Erweiterung des Grundwortschatzes
sowie die Vertiefung von grammatischen
Regeln und Strukturen in Wort und Schrift.
Kursthemen kdnnen gerne nach Wunsch
und Bedarf der Teilnehmenden angepasst
werden. Sie sollten sich auf einfachem
Niveau bereits in Englisch verstandigen
kénnen und mit den Grundstrukturen der
englischen Grammatik vertraut sein.

Lohra
Grundschule, Raum 105

Marie Elizabeth Fischer AP40604L0O

Do., 15.02.24 18:30-20:00 Uhr
10 Termine, 20 UE

Gebihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6 TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Lehrwerk: English Next Starter
Information: AuRenstelle Lohra
Anmeldeschluss 07.02.24

ENGLISCH B1

Englisch B1 - am Vormittag

Welcome to another English course with
interesting texts on geography, film and
crime, polishing your grammar skills on
the way, and - last but not least - having
fun in a nice group. Vorkenntnisse: Sie
sollten sollten einfache englische Tex-
te verstehen und sich untereinander auf
Englisch verstandigen kénnen.

Kirchhain
Alfred-Wegener-Schule, R. 307

Martina Wiese AP40654KI|
Mo., 19.02.24 09:30-11:00 Uhr
15 Termine, 30 UE

Geblihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
4-6TN: 153,00 €
erm. 48,00 €
Lehrwerk: Network Now English B1.2, Unit
3
Information: AuRRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 11.02.24

Englisch B1.1

We will work on speaking, listening and rea-
ding skills. Voraussetzung fur die Teilnahme
am Kurs ist, dass Sie mindestens auf Sprach-
niveau A2.2/B1 gearbeitet haben. Neue Teil-
nehmende sind herzlich willkommen!

Kirchhain
Alfred-Wegener-Schule, R. 322
Marcia Weber Martins
Di., 13.02.24

15 Termine, 30 UE

AP40630KI
19:45-21:15 Uhr

Nutzen Sie bitte Einstufungstests, zum Beispiel auf unserer Internetseite https://vhs.link/einstufungstests




Gebiihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €

4-6TN: 153,00 €
erm. 48,00 €

Lehrwerk: Language Hub B1

Information: AulRenstelle Kirchhain

Anmeldeschluss 05.02.24

Refresh Your English! -
B1.1/B1.2

Wer Englischkenntnisse auf Sprachniveau
mindestens A2.2, besser B1.1, hat und die-
se Kenntnisse auffrischen oder verbessern
mdchte, ist in diesem Kurs richtig. Mit Hilfe
von vielfaltigen Beispielen aus dem Alltag sol-
len Hor- und Leseverstandnis sowie Sprech-
vermogen gefordert werden. Selbstverstand-
lich kommt die Freude am Lernen dabei nicht
zu kurz. Die konkreten Inhalte und Materiali-
en werden mit Ihnen abgestimmt.

Bad Endbach
Hartenrod, MPS, Klassenraum 114

Jochen Becker AP40638BE
Mo., 04.03.24 18:30-20:00 Uhr
15 Termine, 30 UE

Gebiihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
4-6 TN: 153,00 €
erm. 48,00 €
Lehrwerk: Easy English A2.2, letzte Lektio-
nen, dann Easy English B1.1
Information: AuRenstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 25.02.24

Englisch B1.2 - am Vormittag

The goal of this course is to become more
confident when speaking in English. At
the same time, we will practice listening
and reading skills and continue to work on
improving grammar and expanding voca-
bulary. Sie sollten bereits Uber gute Eng-
lischkenntnisse verfiigen (B1.1).

Colbe

Lahnstr. 16, 2. OG, R. 211 (Gebaude Kreis-
JobCenter)

Marcia Weber Martins AP40632CO
Do., 15.02.24 09:30-11:00 Uhr
15 Termine, 30 UE

Gebihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
4-6 TN: 153,00 €
erm. 48,00 €
Lehrwerk: Language Hub B1+,
etwa Lektion 2
Information: Aul3enstelle Colbe
Anmeldeschluss 07.02.24

Easy English B1.2

Sie arbeiten weiter mit |hrem Kursbuch,
welches vielseitige Ubungen und interes-
sante Aktivitaten bietet. Zusatzlich zum
Kursbuch lesen Sie gemeinsam eine dem
Sprachniveau angepasste Lektire, die Sie
zusammen zu Beginn des Kurses aussu-
chen. Sie wiederholen oft Grammatikein-
heiten, dadurch ist es fiir neue Teilnehmen-
de einfach, den Einstieg zu finden. Wenn
Sie neu einsteigen, sollten Sie A2.2, besser

noch B1.1 abgeschlossen haben.

Steffenberg

Niedereisenhausen, Hinterlandschule,
Raum 107

Kerstin Putz AP40636SE
Di., 13.02.24 18:30-20:00 Uhr
15 Termine, 30 UE

Gebihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
4-6 TN: 153,00 €
erm. 48,00 €
Lehrwerk: Easy English B1.2
Information: AuRenstelle Steffenberg
Anmeldeschluss 05.02.24

ENGLISCH B2

Englisch B2 - ausgewaéhlte
Texte und Konversation

Sie arbeiten mit ausgewahlten Texten.
Der Schwerpunkt liegt auf der Konversa-
tion und der Wiederholung von grammati-
schen Elementen.

Gladenbach
Freiherr-vom-Stein-Schule, Raum 304

Dr. Thomas Grof3 AP40660GL
Mo., 05.02.24 18:30-20:00 Uhr
12 Termine, 24 UE
Gebihren ab 9 TN: 72,00 €
7-8 TN: 86,40 €
4-6TN: 122,40 €
erm. 38,40 €
Information: AuRenstelle Gladenbach
Anmeldeschluss 28.01.24
ENGLISH CONVERSATION
AND DISCUSSION
English Talk

Sie haben in Englisch das Sprachniveau
B1 abgeschlossen und B2 erreicht. Hier
kdénnen Sie Ihr Kdnnen weiterentwickeln:
Enjoy a relaxed atmosphere while lear-
ning English. You will quickly improve in
free speech, learn vocabulary and under-
stand better. You are welcome to bring in
topics. No homework, no preparation, no
books. Kurstage: 25.04.2024, 02.05.2024,
16.05.2024, 23.05.2024, 06.06.2024.

Kirchhain

Alfred-Wegener-Schule, R. 320

Diana Nusko AP40602KI

Do., 25.04.24 18:00-19:30 Uhr

5 Termine, 10 UE

Gebihren ab 9 TN: 30,00 €
7-8 TN: 36,00 €
4-6TN: 51,00 €

erm. 16,00 €
Information: AuRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 17.04.24

English Conversation A2

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende,
die ihre zum Teil "verschitteten" Englisch-
kenntnisse in einer entspannten und moti-
vierenden Atmosphare wieder auffrischen
und den Schwerpunkt dann ziigig auf
Konversation setzen mdchten.

Biedenkopf
Lahntalschule, R. 72

Markus Hermann AP40656BI

Do., 15.02.24 18:00-19:30 Uhr
15 Termine, 30 UE
Geblihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
4-6 TN: 153,00 €
erm. 48,00 €
Information: AuRenstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 07.02.24

English Conversation A2/B1

Sie arbeiten mit verschiedenen Texten
und Lektlren, der Schwerpunkt des Kur-
ses liegt weiterhin auf der Konversation.
Fortsetzung des bisherigen Kurses, die
Gruppe freut sich auf neue Teilnehmende.
Herzlich willkommen!

Weimar
Niederwalgern, Burgerhaus, Foyer
Georg Miller AP40661WE
Fr., 09.02.24 18:30—-20:00 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebuhren ab 9 TN: 60,00 €
7-8TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Information: AuRRenstelle Weimar
Anmeldeschluss 01.02.24

English Conversation
Time ab B1

Fur alle, die gerne in vertrauter Atmo-
sphare Englisch sprechen mdéchten und
bereits gute Vorkenntnisse haben. You
will practise your speaking, listening and
reading skills. You will have the opportu-
nity to improve grammar and extend your
vocabulary.

Weimar
Niederwalgern, Gesamtschule, Raum 114
Dr. Birgit Klein AP40610WE
Mi., 14.02.24 17:15-18:45 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebuhren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Information: AuRRenstelle Weimar
Anmeldeschluss 06.02.24

Nutzen Sie bitte Einstufungstests, zum Beispiel auf unserer Internetseite https://vhs.link/einstufungstests
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English Conversation B2 -
am Vormittag

This conversation course is directed at pre-
vious participants as well as at people with
approximately 5-6 years English or equiva-
lent. We provide a wide range of various
activities to create lively and interesting
lessons. We are working with our own ma-
terials on different topics. Our main focus
in this course is on speaking. Sie haben
mindestens Sprachniveau B1, besser B2.

Biedenkopf
Sparkasse, Vereinsraum

Kerstin Putz AP40655Bl|

Di., 13.02.24 09:30-11:00 Uhr
15 Termine, 30 UE

Gebiihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €

4-6 TN: 153,00 €

erm. 48,00 €

Lehrwerk: In Conversation B2
Information: AuR3enstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 05.02.24
English Conversation B2.1 -
am Vormittag

This course is aimed at students who would
like to keep up and improve their English
skills. In a relaxed atmosphere, you will
review grammar topics, improve your con-
versation, listening and reading skills and
expand your vocabulary. Fortsetzungskurs,
neue Teilnehmende sind herzlich willkom-
men! Voraussetzung: B1 abgeschlossen.

Stadtallendorf
Marktstral3e 6, vhs, Raum 111

Marcia Weber Martins AP40666SA

Di., 13.02.24 10:00-11:30 Uhr
15 Termine, 30 UE

Gebihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €

4-6 TN: 153,00 €

erm. 48,00 €

Lehrwerk: Outcomes, National Geogra-
phics, Split A Edition Intermediate
Information: AuRenstelle Stadtallendorf
Anmeldeschluss 05.02.24

SHORT AND POWERFUL

English Workout Niveau B2

Sie mochten gerne etwas fir lhr Englisch
tun, haben aber nie richtig Zeit? Dann ist
dieses Workout eine gute Gelegenheit. Ak-
tivieren Sie |hr Englischwissen ganz nach
den Regeln eines Power-Workouts: Warm-
up, get in shape, lifting weights, cool-down.

Stadtallendorf
Marktstrafl3e 6, vhs, Raum 111

Diana Nusko AP40601SA

Sa., 20.04.24 10:00-14:30 Uhr

1 Termin, 6 UE

Gebihren ab 9 TN: 18,00 €
7-8 TN: 21,60 €
4-6TN: 30,60 €

erm. 9,60 €
Information: AuRenstelle Stadtallendorf
Anmeldeschluss 12.04.24

Oscar Wilde - A Look at his
Wits and Wonders in Litera-
ture (online)

In this crash-course on Oscar Wilde we
will take a look at some of his most famous
writings. Why is "The picture of Dorian
Grey" such an impactful novel to this day?
How is he using humour in combination
with social critism and meaningful messa-
ges? Why is he still considered one of the
greastest Irish writers of all time? These
and hopefully more questions will we try to
answer during our sessions.

Bekannt sein sollten: ,The Picture of Do-
rian Gray“, ,The Importance of Being Ear-
nest“, ,The Canterville Ghost*“. Vorausset-
zung: Mindestens Sprachniveau B2.

Online
Wanda Wittig AP40690Z0
Do., 22.02.24 17:30-19:00 Uhr
4 Termine, 8 UE
Gebtihren ab 9 TN: 24,00 €
7-8 TN: 28,80 €
4-6TN: 40,80 €
erm. 12,80 €

Information: Geschéftsstelle Marburg Land
Anmeldeschluss 16.02.24

BUSINESS ENGLISH

Business English A2
(online)

Der Kurs ist an Beschaftigte gerichtet, die
bereits Grundkenntnisse (Al.2) besitzen
und bei einem Unternehmen tatig sind, bei
dem Englisch in den Geschéaftsabwicklun-
gen relevant ist. Der Unterricht legt nicht
nur auf die mundliche, sondern auch auf
die schriftiche Kommunikation Wert. Zu
diesem Zwecke werden unter anderem ty-
pische telefonische Gesprache gelibt und
alltéagliche schriftliche Korrespondenz in
Arbeitsverhaltnissen erlernt. Mehr hierzu
online.

Online

Haydn George AP40681Z20
Mi., 06.03.24 18:30-20:00 Uhr

10 Termine, 20 UE
Gebihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Lehrwerk: Business English

for Beginners A2

Der Kurs findet in einem virtuellen Kurs-
raum auf der Lernplattform vhs.cloud statt.
Information: Geschéftsstelle Marburg Land
Anmeldeschluss 27.02.24

FRANZOSISCH

LUST AUF EINE
NEUE SPRACHE?
Schnupperkurs: Bienvenue -
Franzosisch leicht gemacht!

Haben Sie vor langer Zeit Franzdsisch
gelernt, aber seitdem nicht mehr ange-
wandt? Mochten Sie Ihr Franzdsisch auf-
frischen und/oder erweitern? Dann sind
Sie richtig in diesem Kurs. Sie werden
"peu a peu" wieder sicherer im Umgang
mit der franzosischen Sprache und freuen
sich an lhren Fortschritten.

Biedenkopf
Lahntalschule
AP408008BI
Di., 27.02.24 18:30-20:00 Uhr
4 Termine, 8 UE
Gebtihren ab 9 TN: 24,00 €
7-8 TN: 28,80 €
erm. 12,80 €
Information: Auf3enstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 19.02.24

Schnupperkurs: Franzdsisch -
mit und ohne Vorkenntnisse

Sie interessieren sich fir die franzdsische
Sprache und Kultur, sind aber unschlis-
sig, ob Sie einen "regularen” Kurs buchen
sollen? Sie sprechen noch kein Franzo-
sisch oder schon ein bisschen? Wir laden
Sie ein zu einem Schnuppertermin am
20.04.2024 und wollen im Anschluss da-
ran mit lhnen gemeinsam uberlegen, wel-
ches Kursformat wir, aufbauend auf lhren
Sprachkenntnissen und Wunschen, im
Frihling/Sommersemester 2024 zusatz-
lich umsetzen kénnen. Wir freuen uns auf
Sie!

Stadtallendorf
Marktstraf3e 6, vhs, Raum 110
Haydn George
Sa., 20.04.24

1 Termin, 3 UE
Gebtihren

AP40801SA
10:00-12:15 Uhr

ab9TN: 9,00 €
7-8 TN: 10,80 €

erm. 4,80 €
Information: AuRenstelle Stadtallendorf
Anmeldeschluss 12.04.24

Nutzen Sie bitte Einstufungstests, zum Beispiel auf unserer Internetseite https://vhs.link/einstufungstests




FRANZOSISCH A1

Bienvenue! Franzosisch Al

Fur alle, die am Schnupperkurs "Bienve-
nue - Franzdsisch leicht gemacht!" teilge-
nommen haben oder sehr leichte Franzo-
sischkenntnisse haben. Wir arbeiten mit
einem modernen Lehrwerk und entdecken
dabei neben dem heutigen Frankreich
auch Traditionen und kulturelle Eigenhei-
ten unseres Nachbarlandes. Alle sprach-
lichen Kompetenzen werden gefordert,
wobei der Fokus auf dem Sprechen liegt,
denn "Sprache" kommt von "sprechen".

Biedenkopf
Lahntalschule
AP40801BI
Di., 16.04.24 18:30-20:00 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Lehrwerk: wird in der ersten Stunde be-
kannt gegeben

Information: AuR3enstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 08.04.24

Franzésisch A1l -
ohne Vorkenntnisse

Sie haben noch keine Franzoésischkennt-
nisse oder lhr letzter Franzosischunter-
richt liegt schon viele Jahre zuriick. Hier
lernen Sie in entspannter Atmosphéare und
mit abwechslungsreichen Methoden. Wir
starten ganz am Anfang. Der Kurs ver-
mittelt Ihnen einen Basiswortschatz und
Sie lernen, einfache Satze zu bilden. Die
Kursleiterin ist Muttersprachlerin, die das
franzdsische "savoir vivre" einbringt.

Gladenbach
Freiherr-vom-Stein-Schule, Raum 302

Virginie Lescoutra-Lenz AP40813GL

Mo., 19.02.24 19:00-20:30 Uhr
12 Termine, 24 UE

Gebihren ab 9 TN: 72,00 €

7-8 TN: 86,40 €

4-6TN: 122,40 €

erm. 38,40 €

Lehrwerk: Voyage Neu Al ab Lektion 1
Information: AuRenstelle Gladenbach
Anmeldeschluss 11.02.24

Franzésisch A1 - ohne oder
leichte Vorkenntnisse

Sie haben noch keine oder sehr leichte
Franzdsischkenntnisse. Sie lernen sys-
tematisch die Grammatik und erweitern
lhren Wortschatz in entspannter Atmo-
sphare und mit abwechslungsreichen Me-
thoden. Sie lernen schnell, einfache Séatze
zu bilden.

Bad Endbach
Hartenrod, MPS, Klassenraum 114

N.N. AP40800BE
Beginn, Wochentag und Uhrzeit noch offen
15 Termine, 30 UE
Gebtihren ab 9 TN: 90,00 €
7-8 TN: 108,00 €
4-6TN: 153,00 €
erm. 48,00 €
Information: AuRenstelle Bad Endbach

Franzésisch A1 - ohne oder
sehr leichte Vorkenntnisse

Frankreich hat viel zu bieten: reizvolle
Landschaften, gutes Essen mit regiona-
len Spezialitaten, unbedingt sehenswerte
Baudenkmadler, idyllische Dorfer und pul-
sierende GroRstadte. Um wie viel interes-
santer ist das alles, wenn man sich in der
Landessprache verstandigen kann! In die-
sem Kurs lernen Sie z.B., wie Sie in einem
Restaurant eine Bestellung aufgeben. Sie
lernen auch, sich zu begrtRen und vorzu-
stellen, nach dem Weg zu fragen und kon-
nen am Ende des Kurses einem einfach
gehaltenen Text Informationen entnehmen.

Colbe
Grundschule, Mensa

Barbara Amlung AP40801CO

Mo., 19.02.24 18:30-20:00 Uhr
8 Termine, 16 UE

Geblihren ab 9 TN: 48,00 €

7-8 TN: 57,60 €

4-6TN: 81,60 €

erm. 25,60 €

Information: AuRenstelle Colbe
Anmeldeschluss 11.02.24

Franzdsisch Al -
leichte Vorkenntnisse

Sie erweitern weiter lhren Basiswort-
schatz und vertiefen, einfache Satze zu
bilden. Der Kurs ist geeignet fiir Personen
mit leichten Vorkenntnissen Franzdsisch-
kenntnisse. Wir arbeiten mit dem Buch
Prét-a-parler 1, Al.

Kirchhain
Alfred-Wegener-Schule, R. 321

Claire Bocklet AP40800KI
Mo., 19.02.24 18:00-19:30 Uhr
15 Termine, 30 UE

Gebtihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
4-6TN: 153,00 €
erm. 48,00 €
Lehrwerk: Prét-a-parler 1, A1
Information: AuRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 11.02.24

Lohra
Grundschule, Raum 102

Virginie Lescoutra-Lenz AP40801LO

Do., 22.02.24 17:30-19:00 Uhr
12 Termine, 24 UE

Gebtihren ab9TN: 72,00 €

7-8 TN: 86,40 €

4-6TN: 122,40 €

erm. 38,40 €

Lehrwerk: Perspectives allez-y Al, etwa ab
Lektion 9

Information: AuRenstelle Lohra
Anmeldeschluss 14.02.24

Franzésisch Al -
Auffrischungskurs

In diesem Kurs werden die Inhalte des
Sprachniveaus Al wiederholt und vertieft.
Wenn Sie schon einige Vorkenntnisse ha-
ben, sind Sie herzlich willkommen. Der
Schwerpunkt liegt auf der Kommunikati-
on, auch um den Austausch mit der fran-
zosischen Partnergemeinde Vivonne zu
pflegen.

Lohra
Grundschule, Raum 102

Virginie Lescoutra-Lenz AP40820LO

Di., 20.02.24 18:00-19:30 Uhr
15 Termine, 30 UE
Gebuhren ab 9 TN: 90,00 €
7-8 TN: 108,00 €
4-6 TN: 153,00 €
erm. 48,00 €
Lehrwerk: Wird zu Beginn des Kurses
bekannt gegeben.

Information: AuRRenstelle Lohra
Anmeldeschluss 12.02.24

MUSIQUE, MUSIQUE

Chantons pour le Printemps!

Lassen Sie uns singen und den Frihling
begriiRen!

Dass franzosische Lieder wunderschon
sind, das wissen wir alle, aber wie viel
wissen wir eigentlich Uber die Geschich-
te und den Inhalt dieser Lieder? Lassen
Sie sie uns doch zusammen singen und
entdecken! Uber drei Sitzungen hinweg
werden wir franzésische Frihlings-Lieder
einstudieren und kennenlernen - und am
Ende mit ganz viel Freude singen!

Das Angebot ist fir alle, die Lust haben,
franzdsische Lieder zu singen.
Mindestens 8 Teilnehmende.

Kirchhain

Alfred-Wegener-Schule, Musikraum

Claire Bocklet AP40890KI

Sa., 20.04.24 10:00-12:15 Uhr

3 Termine, 9 UE

Gebtihren ab 9 TN: 27,00 €

7-8 TN: 32,40 €
erm. 14,40 €

Information: Auenstelle Kirchhain

Anmeldeschluss 12.04.24

Nutzen Sie bitte Einstufungstests, zum Beispiel auf unserer Internetseite https://vhs.link/einstufungstests
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FRANZOSISCH A2

Franzosisch A2.1

Sie haben bereits Vorkenntnisse und
mindestens Sprachniveau Al.2 abge-
schlossen. Sie lernen Gewohnheiten und
Ereignisse in der Vergangenheit zu be-
schreiben, Uber Kindheitserinnerungen
zu berichten, Einladungen und Gliick-
wiinsche anzunehmen und vieles mehr.
Sie beschaftigen sich mit den Vergangen-
heitsformen (passé composé und impar-
fait), dem Konditional sowie dem Superla-
tiv. Das Ganze in entspannter Atmosphéare
und mit viel Spal3 beim Lernen. Soyez le
bienvenue!

Gladenbach
Freiherr-vom-Stein-Schule, Raum 302

Virginie Lescoutra-Lenz AP40823GL

Mi., 21.02.24 18:30-20:00 Uhr
10 Termine, 20 UE

Gebihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6 TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Lehrwerk: Voyage Neu A2, ab Lektion 7
Information: AuRenstelle Gladenbach
Anmeldeschluss 13.02.24

Franzosisch A2.2

Sie haben bereits einige Vorkenntnisse
in der franzdsischen Sprache. Hier ler-
nen Sie zum Beispiel Gewohnheiten und
Ereignisse in der Vergangenheit zu be-
schreiben, Uber Kindheitserinnerungen
zu berichten, Einladungen und Gliick-
wiinsche anzunehmen und vieles mehr.
Sie beschaftigen sich mit den Vergangen-
heitsformen (passé composé und impar-
fait), dem Konditional sowie dem Superla-
tiv. Das Ganze in entspannter Atmosphéare
und mit viel Freude beim Lernen. Soyez le
bienvenue!

Kirchhain

Alfred-Wegener-Schule, R. 322

Dr. Birgit Klein AP40824KI

Mi., 14.02.24 19:30-21:00 Uhr

15 Termine, 30 UE

Gebihren ab 9 TN: 90,00 €
7-8 TN: 108,00 €
4-6 TN: 153,00 €

erm. 48,00 €

Lehrwerk: Voyages neu A2,
Information: AulRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 06.02.24

Sie bendtigen Hilfe bei der
Anmeldung?

Wir helfen gerne weiter!
06421 405-6710
06461 79-3140

ITALIENISCH
ITALIENISCH Al

Italienisch A1.1 -
ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Italie-
nisch von Anfang an lernen wollen. Es wer-
den keine Kenntnisse vorausgesetzt.

Kirchhain
Alfred-Wegener-Schule, R. 321

Maren Thielemann AP40900KI
Mi., 24.04.24 18:00-19:30 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebuhren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €
Lehrwerk: Wird zu Beginn des Kurses
bekanntgegeben

Information: AuRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 16.04.24

Italienisch A1 -
leichte Vorkenntnisse

Sie konnen sich selbst vorstellen, einfa-
che Dialoge fihren und zum Beispiel im
Restaurant etwas bestellen? Dann sind
Sie in dem richtigen Kurs dabei! Sie wer-
den Ihre Grundkenntnisse vertiefen, lhre
Kommunikationsfahigkeit trainieren und
besser in Alltagssituationen in Italien zu-
rechtkommen.

Rauschenberg
Kratz'sche Scheune, Vereinsraum
Maren Thielemann AP40901RA
Di., 13.02.24 19:45-21:15 Uhr
10 Termine, 20 UE
Geblihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Lehrwerk: Chiaro! Nuovo edizione A1, ab
etwa Lektion 4

Information: Au3enstelle Rauschenberg
Anmeldeschluss 05.02.24

Italienisch A1 -
leichte Vorkenntnisse

Sie haben leichte Italienischkenntnisse,
zum Beispiel durch zwei Kurse bei der
vhs. Sie arbeiten weiter an der Erweite-
rung Ihres Wortschatzes und Uben, sich in
unterschiedlichen Situationen auszudri-
cken. Sie kénnen sich bereits vorstellen,
begrifRen und in einem Café bestellen.

Biedenkopf
Sparkasse, Vereinsraum
Sara Maiardi AP40900BI
Di., 06.02.24 11:00-12:30 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebuhren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Lehrwerk: Chiaro A1 nuova edizione, etwa
ab Lektion 7

Information: Auf3enstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 29.01.24

Italienisch A1 -
leichte Vorkenntnisse

Sie haben bereits leichte Italienischkennt-
nisse, zum Beispiel durch drei Semester
bei der vhs. Sie kénnen sich Uber Freizeit
und Hobbys austauschen, tber Erleb-
nisse in der Vergangenheit, im passato
prossimo berichten, Uiber Gewohnheiten
sprechen und den Weg erfragen und
erklaren. In entspannter Atmosphare
werden wir anhand von abwechslungsrei-
chem Material das Erlernte mit kurz-
weiligen Ubungsformen anwenden und
festigen.

Stadtallendorf
Marktstraf3e 6, vhs, Raum 109

Claudia Cunico AP40900SA

Sa., 17.02.24 10:00-11:30 Uhr
10 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6 TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Das Unterrichtsmaterial wird

zur Verfligung gestellt.

Information: AuRRenstelle Stadtallendorf
Anmeldeschluss 09.02.24

Italienisch A1 -
leichte Vorkenntnisse

Sie kdnnen sich selbst vorstellen, ein-
fache Dialoge flihren und zum Beispiel
im Restaurant etwas bestellen? Dann
sind Sie in dem richtigen Kurs dabei! Sie
werden |hre Grundkenntnisse vertiefen,
Ihre Kommunikationsfahigkeit trainieren
und besser in Alltagssituationen in Italien
zurechtkommen.

Weimar
Niederwalgern, Gesamtschule, Raum 108
Maren Thielemann AP40900WE

Do., 15.02.24 20:15-21:45 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebuhren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6TN: 102,00 €
erm. 32,00 €
Lehrwerk: Chiaro! Nuovo edizione Al, ab
etwa Lektion 4
Information: Auenstelle Weimar
Anmeldeschluss 07.02.24

Italienisch A1.2 -
leichte Vorkenntnisse

Sie haben bereits Italienischkenntnisse, zum
Beispiel durch zwei Kurse an der vhs. Durch
vielfaltige Ubungen festigen Sie die Struktu-
ren und werden sicherer im freien Sprechen.

Gladenbach
Freiherr-vom-Stein-Schule, Raum 304
Dr. Thomas Grof3 AP40901GL

Mo., 05.02.24 20:00-21:30 Uhr
12 Termine, 24 UE

Gebtihren ab 9 TN: 72,00 €

7-8 TN: 86,40 €

4-6TN: 122,40 €

erm. 38,40 €

Lehrwerk: Chiaro 1, ca. Lektion 7
Information: AuRenstelle Gladenbach
Anmeldeschluss 28.01.24

Nutzen Sie bitte Einstufungstests, zum Beispiel auf unserer Internetseite https://vhs.link/einstufungstests




ITALIENISCHA2

Italienisch A2.1

Sie kdnnen einfache Gespréche in Situa-
tionen des Alltags fiihren und sind in der
Lage, einfache Texte zu verstehen und
kurze Notizen und Mitteilungen zu schrei-
ben (Sprachniveau Al.2). Sie werden die-
se Fahigkeit ausbauen und die Grammatik
vertiefen.

Bad Endbach
Hartenrod, MPS, Klassenraum 114

Maren Thielemann AP40904BE

Do., 08.02.24 18:15-19:45 Uhr
15 Termine, 30 UE

Gebihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €

4-6 TN: 153,00 €

erm. 48,00 €

Lehrwerk: Chiaro nuova edizione A2
Information: AuRenstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 31.01.24

Impariamo e ripassiamo - A2.2
(online)

Benvenuti! In questo corso vogliamo ri-
petere ed approfondire le strutture lingu-
istiche e grammaticali gia conosciute e di
scoprire insieme nuovi aspetti della lingua
e cultura italiana. Zu diesem Kurs benéti-
gen Sie fundierte Vorkenntnisse. Der Kurs
findet in der vhs.cloud statt, eine Anmel-
dung in der vhs.cloud ist verpflichtend.

Online
Claudia Cunico AP40906Z20
Do., 15.02.24 18:00-19:30 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebiihren 7-8 TN: 72,00 €
4-6TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Unterrichtsmaterial wird
zur Verflgung gestellt.

Information: Geschéftsstelle Marburg Land
Anmeldeschluss 07.02.24

Italienisch A2.1

Sie kdnnen kleine Gesprache fuhren und
Uber sich selbst, die Familie, die Arbeit
und die Hobbys sprechen und von ver-
gangenen Aktivitaten einfach berichten.
In einer entspannten und freundlichen
Atmosphéare werden Sie lhre Kenntnisse
vertiefen, |hre Kommunikationsfahigkeit
trainieren und in Italien in Alltagssituatio-
nen besser zurecht kommen.

Kirchhain
Alfred-Wegener-Schule, R. 322

Virginia Masucci AP40901KI

Do., 15.02.24 19:00-20:30 Uhr
15 Termine, 30 UE

Gebihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €

4-6 TN: 153,00 €

erm. 48,00 €

Lehrwerk: Chiaro! A2 - Nuova edizione
Information: AulRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 07.02.24

ITALIENISCH A2/ B1

Italienisch A2/B1

Sie haben bereits Italienisch gelernt (etwa
Spachniveau A2), fuihlen sich aber beson-
ders im Sprechen noch nicht fit genug?
Wir beschaftigen uns mit leichten Texten
und reden in entspannter Atmosphéare
Uber dolce vita, cultura, storia und wieder-
holen die Grammatik.

Wetter

Wollenbergschule, Raum A1

Maren Thielemann AP40932WR
Di., 06.02.24 17:30-19:00 Uhr
15 Termine, 30 UE

Geblihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
4-6TN: 153,00 €
erm. 48,00 €
Lehrwerk: Con piaggere B1
Information: AuRenstelle Wetter
Anmeldeschluss 29.01.24

ITALIENISCH
CONVERSAZIONE
Italienisch Conversazione
A2/B1

Fortsetzung des bisherigen Kurses mit
dem Fokus auf Unterhaltung Uber alltag-
liche Themen, aber auch Uber italienische
Kultur. Im Laufe des Semesters wird die
Grammatik des B1.1-Niveaus schrittweise
vermittelt. Sie bringen Vorkenntnisse mit,
haben schon einen guten Wortschatz,
kennen wichtige Grundstrukturen der
italienischen Sprache und mdéchten das
erworbene Wissen durch vielseitige Ak-
tivitaten festigen und aufbauen. Vorresti
parlare italiano in compagnia e conoscere
pit da vicino la cultura italiana? Allora ti
aspettiamo!

Colbe

Grundschule, Mensa

Sara Maiardi AP40929CO
Mi., 14.02.24 18:00-19:30 Uhr
15 Termine, 30 UE

Gebihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
4-6 TN: 153,00 €
erm. 48,00 €
Lehrwerk: A voi la parola
Information: AuRRenstelle Colbe
Anmeldeschluss 06.02.24

Italienisch Conversazione B1

Konversationskurs zu aktuellen Themen
der Zeit, besonders aus ltalien. Vorschla-
ge der Teilnehmenden kdnnen berick-
sichtigt werden.

Wetter
Wollenbergschule, Raum A4
Maria Vittoria Ritz-Della Mea

AP40961WR

Mi., 14.02.24 19:00-20:30 Uhr

15 Termine, 30 UE

Gebihren ab 9 TN: 90,00 €
7-8 TN: 108,00 €
4-6 TN: 153,00 €

erm. 48,00 €
Information: AuBenstelle Wetter
Anmeldeschluss 14.02.24

Nutzen Sie bitte Einstufungstests, zum Beispiel auf unserer Internetseite https://vhs.link/einstufungstests
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Reinhard van Vugt

Niederlander,

Diplom-Okonom im Ruhestand.
Beruflich war ich schwerpunktmaRig
tatig im IT-Umfeld. Dabei war ich u.a.
verantwortlich fur die Betreuung der
Auslandstdchter in Stidafrika, Brasilien,
der Schweiz und den Niederlanden.
Sprachkenntnisse: Deutsch,
Niederlandisch, Englisch, Franzdsisch,
Italienisch.

In meinen beruflichen Positionen
habe ich immer wieder Seminare und
Vortrage geplant und durchgefihrt.
Die Themen gingen dabei von IT-
Anwendungen tber Marketing
bis hin zur Vertriebssteuerung
und  Prasentationstechnik. Diese
Tatigkeiten  bereiteten mir  immer
viel Freude. An der Lahn-Dill-
Akademie erteile ich bereits seit 2011
Niederléandischkurse in  Dillenburg.
Seit 2020 unterrichte ich fur die vhs
Marburg-Biedenkopf in Bad Endbach
Niederlandisch fur Anfanger*innen. Die
Kurse machen mir immer viel SpaR.
Im Unterricht verwende ich nicht nur
die Ublichen Kursbiicher, sondern z.B.
auch Zeitungsartikel der Tagespresse,
Werbezeitschriften, aktuelle Liedtexte,
Gedichte oder Belletristik.

KROATISCH

KROATISCH ONLINE

Kroatisch mit
Vorkenntnissen (online)

Sie koénnen sich auf Kroatisch vorstellen
und etwas zu lhrer Person sagen (Natio-
nalitat, Familie, Hobbies, Beruf oder ahn-
liches)? Sie kdnnen Satze im Préasens,
Perfekt und Futur bilden? Und Sie kénnen
zu einem vorgegebenen Themen ein paar
Satze bilden? Dann kommen Sie zu uns
und erweitern Sie lhre Kenntnisse lber
die Sprache und das Land.

Online

Marja-Francesca Schiller ~ AP42102Z0
Di., 06.02.24 18:30-20:00 Uhr

10 Termine, 20 UE
Gebiihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Lehrwerk: Razgovarajte s nama! A2 - B1,
Udzbenik hrvatskog jezika za viSe pocetnike
Sesto izdanje, FF press, Zagreb 2021

Der Kurs findet in einem virtuellen Kurs-
raum auf der Lernplattform vhs.cloud statt.
Information: Geschéftsstelle Marburg Land

NIEDERLANDISCH

NIEDERLANDISCH A1-A2

Niederlandisch A2.1

Sie haben bereits grundlegende Vorkennt-
nisse (Niveau A1) und wollen lhre Sprach-
kenntnisse ausbauen und verbessern. Im
Vordergrund stehen die umgangssprach-
liche Ausdrucksfahigkeit und das Verste-
hen Uberwiegend mindlicher, aber auch
schriftlicher Kommunikation. Grammatik
und Rechtschreibung werden im nétigen
Umfang behandelt, aber nicht Uberstra-
paziert. Es werden immer auch aktuelle
Themen aus Kultur, Politik, Gesellschaft
aufgegriffen. Sie sollten Zeit fiir Ubungen
zu Hause und das eigenstandige Vokabel-
training aufbringen kénnen.

Bad Endbach
Hartenrod, MPS, Klassenraum 102

Reinhard van Vugt AP41413BE
Mi., 07.02.24 18:30-20:00 Uhr
15 Termine, 30 UE

Gebtihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
4-6TN: 153,00 €
erm. 48,00 €
Lehrwerk: Welkom! neu A1-A2 ab Lek. 11
Information: AuRenstelle Bad Endbach

Niederlandisch A2.1
(online)

In diesem Kurs arbeiten wir mit dem Buch
"Wat leuk! aktuell A2" weiter. In einer netten
und fréhlichen Atmosphéare werden gramma-
tische Regeln in alltagsrelevanten Themen-
gebieten besprochen und getibt. Auch wer
im letzten Semester noch nicht mit dabei war,
aber Uber entsprechende Vorkenntnisse des
Niederlandischen verfugt, ist herzlich ein-
geladen teilzunehmen! Die grammatischen
Kenntnisse aus dem Buch "Wat leuk! aktuell
A1" werden vorausgesetzt.

Online

Benina Knothe AP41401z0

Di., 20.02.24 20:00-21:30 Uhr

15 Termine, 30 UE

Gebihren ab 9 TN: 90,00 €
7-8 TN: 108,00 €
4-6TN: 153,00 €

erm. 48,00 €
Information: Geschéftsstelle Marburg Land

NIEDERLANDISCH B1-B2

Nederlands B2 - Gevorderden

We houden ons niet alleen bezig met de
taal, maar ook met de cultuur en andere
(eigen) aardiheden van ons buurland. Ge-
zellig samen praten, lezen en natuurlijk
ook discussiéren! Sie sollten Sprachni-
veau B1 haben.

Kirchhain
Alfred-Wegener-Schule, R. 320
Yvonne van Zegeren
Di., 06.02.24

AP41440KI
20:00-21:30 Uhr

15 Termine, 30 UE
Gebtihren ab 9 TN: 90,00 €
7-8 TN: 108,00 €
4-6TN: 153,00 €

erm. 48,00 €

Information: AuRRenstelle Kirchhain

POLNISCH
POLNISCH A1-A2

Polnisch Al -
leichte Vorkenntnisse

Sie verfugt bereits Uber leichte Kenntnis-
se und Fahigkeiten aus dem Bereich der
Phonetik der polnischen Sprache (Al-
phabet, Intonation, Akzent). Sie kénnen
z. B. begrufRen und verabschieden, sich
und die andere Person vorstellen, Kon-
takt aufnehmen (Jak sie nazywasz? Skad
jestes?...), Anweisungen im Unterricht
(prosze powtorzyc, prosze przeczytac...)
verwenden, manche Objekte benennen
und beschreiben, die Zahlen 0 bis 29. Sie
lernen im Kursverlauf weiter, einfache Sat-
ze zu bilden und arbeiten an Ihrem Grund-
wortschatz.

Lohra
Grundschule, Raum -106

Aldona Weber AP41700LO

Mi., 21.02.24 18:00-19:30 Uhr
10 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Lehrwerk: Polski, krok po kroku, poziom 1,
etwa ab Kapitel 5
Information: AuRenstelle Lohra

Polnisch A2

Sie verfugt Uber Kenntnisse und Fahig-
keiten aus dem Bereich der Phonetik der
polnischen Sprache (Alphabet, Intonation,
Akzent) und Sie haben einen Grundwort-
schatz und grundlegende grammatikali-
sche Kenntnisse. Sie kdnnen sich und die
andere Personen kurz charakterisieren.
Dariiber hinaus kénnen Sie Objekte be-
nennen und beschreiben und kurze Ge-
sprache fuhren (Einkaufen von Grundnah-
rungsmitteln, Mabhlzeiten im Restaurant
und Café bestellen, Angabe der Tageszeit
(rano, przed poludniem...). Sie kennen die
Zahlen von 0 bis 1000.

Lohra
Grundschule, Raum -106

Aldona Weber AP41721LO

Mo., 19.02.24 18:00-19:30 Uhr
10 Termine, 20 UE

Geblihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Lehrwerk: Polski, krok po kroku, poziom A1/
A2 (Lehrbuch und

Arbeitsheft)

Information: Auf3enstelle Lohra

Nutzen Sie bitte Einstufungstests, zum Beispiel auf unserer Internetseite https://vhs.link/einstufungstests




SCHWEDISCH

SCHWEDISCH B1/B2

Schwedisch B2

Den har kursen ar en fortsattning av kur-
sen i forra terminen, men alla ar valkom-
na som redan kan tala svenska. Vi ska
arbeta med aktuella texter om Sverige,
den svenska kulturen eller ocksa en liten
deckare.

Gladenbach
Freiherr-vom-Stein-Schule, Raum 303

Dr. Thomas Grof3 AP42056GL
Do., 08.02.24 19:30-21:00 Uhr
12 Termine, 24 UE
Gebiihren ab 9 TN: 72,00 €
7-8 TN: 86,40 €
4-6TN: 122,40 €
erm. 38,40 €
Lehrwerk: Tala svenska A2/B1
ab Lektion 10
Information: AuRenstelle Gladenbach
Anmeldeschluss 31.01.24

SPANISCH

LUST AUF EINE

NEUE SPRACHE?

Schnupperkurs: Spanisch Al -
ohne Vorkenntnisse

Sie interessieren sich fur die spanische
Sprache und Kultur, sind aber unschlis-
sig, ob Sie einen "reguléren” Kurs buchen
sollen? An zwei Terminen erfahren Sie
einiges Uber die spanische Sprache, Sie
lernen BegruBung und Vorstellung und
Uben die Aussprache. Das macht Lust
aufs Weiterlernen!

Kirchhain

Alfred-Wegener-Schule, R. 320

Jargen Born AP42200KI

Mo., 11.03.24 18:00-19:30 Uhr

2 Termine, 4 UE

Gebiihren ab 9 TN: 12,00 €
7-8 TN: 14,40 €

erm. 6,40 €
Information: AuRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 03.03.24

SPANISCH Al

Spanisch A1.1 -
ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an alle, die noch
keine Vorkenntnisse haben und diese
schéne Sprache von Beginn an lernen
wollen.

Wetter
Wollenbergschule, Raum A4
Anani Caillaux AP42200WR
Di., 27.02.24 18:00-19:30 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebiihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Lehrwerk: Con Gusto nuevo Al,
ab Lektion 1

Information: AuRenstelle Wetter
Anmeldeschluss 19.02.24

Spanisch Al - ohne oder
sehr leichte Vorkenntnisse

Der Kurs richtet sich an Personen, die
noch keine oder leichte Vorkenntnisse
haben oder den Schnupperkurs (AP-
42200KI1) besucht haben. Durch leichte
Grammatik-, Wortschatz- sowie Konver-
sationsiibungen erlernen Sie Grundkennt-
nisse, um sich in unterschiedlichen All-
tagssituationen zu verstandigen.

Kirchhain
Alfred-Wegener-Schule, R. 320

Jirgen Born AP42202KI
Mo., 15.04.24 18:30-20:00 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6TN: 102,00 €
erm. 32,00 €
Information: AuRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 07.04.24

Impressiones Spanisch Al -
mit sehr leichte Vorkenntnisse

Sie haben bereits sehr leichte Vorkennt-
nisse, die Sie gerne auffrischen mochten.
Selbstverstandlich wollen Sie lhre Kennt-
nisse verbessern. Wir arbeiten mit dem
Buch "Impressiones Al", erganzt mit wei-
teren Ubungen und vielen Moglichkeiten
zu sprechen.

Lohra
Grundschule, Raum 105

Marie Elizabeth Fischer AP42201L0O

Mi., 13.03.24 18:00-19:30 Uhr
10 Termine, 20 UE

Geblihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Lehrwerk: Impressiones Al
Information: Auf3enstelle Lohra
Anmeldeschluss 05.03.24

Spanisch Al - leichte
Vorkenntnisse

"Bienvenidos al mundo del Espafio!" Dieser
Kurs eignet sich fur alle, die Freude dar-
an haben, Spanisch zu lernen und bereits
leichte Vorkenntnisse mitbringen. Durch
leichte Grammatik-, Wortschatz - sowie
Konversationsiibungen erlernen Sie Grund-
kenntnisse, um sich sicher in unterschiedli-
chen Alltagssituationen zu verstandigen.

Dautphetal
MPS, Raum 17
Virginia Moreno AP42201DA
Do., 15.02.24 18:30-20:00 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Lehrwerk: Con gusto Al nuevo
Information: AuRenstelle Dautphetal
Anmeldeschluss 07.02.24
Spanisch A1l -
leichte Vorkenntnisse

Fortsetzung des bisherigen Kurses und
offen fir alle, die schon etwas Spanisch
gelernt haben (ca. 3 Semester an der VHS
0. & ). Durch leichte Grammatik, Wort-
schatz- sowie Konversationsiibungen ler-
nen Sie, sich in unterschiedlichen Alltags-
situationen auf Spanisch zu verstandigen.
Gemeinsam lernen Sie, wie Sie einfache
Unterhaltungen fiihren und wie Sie sich in
einem spanischsprachigen Land zurecht-
zufinden konnen. Der Schwerpunkt liegt
auf der mindlichen Kommunikation, damit
Sie von Anfang an keine Angst vor dem
Sprechen haben. ,Bienvenidos al curso!*

Biedenkopf
Lahntalschule, R 090

Maria-Elena Simmer AP42291BI

Do., 07.03.24 17:00-18:30 Uhr
10 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6 TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Lehrwerk: Impresiones A1,

etwa ab Lektion 5

Information: AuRenstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 28.02.24

Spanisch A1l - leichte
Vorkenntnisse

.Bienvenidos al mundo del Espafiol™ Fur
diesen Kurs bendtigen Sie bereits leichte
Vorkenntnisse und Freude daran, einen
leichten Einstieg in diese schone Sprache
zu bekommen.

Kirchhain
Alfred-Wegener-Schule, R. 322
Dr. Birgit Klein AP42201KI
Mo., 12.02.24 18:30-20:00 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Lehrwerk: Con Gusto Nuevo Al, ab etwa
Lektion 10

Information: AuRBenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 04.02.24

Newsletter hier
bestellen:

Nutzen Sie bitte Einstufungstests, zum Beispiel auf unserer Internetseite https://vhs.link/einstufungstests

N3IHOVHdS
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Marcia
Weber Martins

An der VHS Marburg-Biedenkopf
bin ich Kursleiterin fir English und
Portugiesisch.

Ich liebe es, eine neue Sprache zu
lernen und diese Liebe fur Sprachen
mochte ich gerne mit meinen
Teilnehmenden teilen. Ich bin glticklich,
wenn ich Motivation, Neugierde und
Interesse fur die beiden Sprachen bei
den Teilnehmenden wecken kann.
Ummichflrmeine Kursleitungstéatigkeit
zu qualifizieren, habe ich das Zertifikat
EUROLTA (European Certificate in
Language Teaching to Adults) und
CELTA ( Cambridge Certificate in
Teaching English to Spekers of other
Languages) erworben und bereits
dreimal im Rahmen des Programms
Erasmus+ an Fortbildungen in England
und auf Malta teilgenommen. Mir ist
es wichtig, durch stetige Weiterbildung
meinen Unterricht moglichst optimal
zu gestalten.

Ich freue mich schon sehr, Sie
in meinen Kursen begrifRen zu
dirfen und mit lhnen gemeinsam
in diese beiden schoénen Sprachen
einzutauchen.

Spanisch Al -
leichte Vorkenntnisse

Dieser Kurs eignet sich fir alle, die Freu-
de daran haben, Spanisch zu lernen und
bereits leichte Vorkenntnisse mitbringen.

Weimar
Niederwalgern, Gesamtschule, Raum 114
Dr. Birgit Klein AP42201WE
Di., 13.02.24 19:00-20:30 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebuhren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Lehrbuch: Con gusto Al, ca. Lektion 10
Information: AuRenstelle Weimar
Anmeldeschluss 05.02.24

Spanisch A1.2 -
mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits
leichte Vorkenntnisse haben. Wir arbei-
ten weiter mit dem Lehrbuch Con Gusto
nuevo Al, erganzt mit vielfaltigen Ubun-
gen. Neue Teilnehmende sind herzlich
willkommen. Sie sollten sich vorstellen
kdnnen, Fragen stellen und entsprechend
antworten, Uber lhre Familie/Bekannte be-
richten. Sie kdnnen in kleinen Geschaften
Lebensmittel einkaufen und nach Menge
oder Preis fragen.

Wetter
Wollenbergschule, Raum A1

Anani Caillaux AP42214WR
Mi., 28.02.24 19:30-21:00 Uhr
15 Termine, 30 UE

Gebtihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
4-6TN: 153,00 €
erm. 48,00 €
Lehrwerk: Con gusto A1 nuovo, ab etwa
Lektion 5
Information: AuRenstelle Wetter
Anmeldeschluss 20.02.24

SPANISCH A2

Spanisch A2.1 -
mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die
bereits Vorkenntnisse besitzen und nun
weiter lernen wollen. Sie kénnen bereits
Verben im Prasens konjugieren, kdénnen
Gegenstande beschreiben und haben ei-
nen Basiswortschatz. Gemeinsam vertie-
fen wir, wie Sie Unterhaltungen fiihren.
Der Schwerpunkt liegt auf der mindlichen
Kommunikation. Wir beginnen in diesem
Kurs mit dem Buch "Con Gusto nuevo A2".

Bad Endbach
Hartenrod, MPS, Klassenraum 111

Haydn George AP42211BE
Mo., 26.02.24 18:30-20:00 Uhr
15 Termine, 30 UE

Gebihren ab 9 TN: 90,00 €

7-8 TN: 108,00 €
4-6TN: 153,00 €
erm. 48,00 €
Lehrwerk: Con gusto nuevo A2
Information: AuRenstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 18.02.24

SPANISCH KOMPAKT

Spanisch A1/A2 - Kompaktkurs
in den Osterferien

In diesem Kompaktkurs sollen bereits vor-
handene Spanisch-Kenntnisse wiederholt
und vertieft werden. Die konkreten Inhalte
des Kurses richten sich nach lhren Vor-
kenntnissen. Kurstage: Montag 25.03.,
Dienstag 26.03., Mittwoch 27.03. und
Donnerstag 28.03.2024 jeweils von 17:00
bis 20:45 Uhr.

Colbe
Grundschule, Mensa

Anani Caillaux AP42290CO

Mo., 25.03.24 17:00-20:45 Uhr
4 Termine, 20 UE

Geblihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Information: AuRenstelle Colbe
Anmeldeschluss 17.03.24

GEBARDENSPRACHE

Deutsche Gebardensprache
(DGS) - Aufbaukurs

Lassen Sie Hande, Gesicht und Kdérper
sprechen! Dieser Kurs ist fur alle, die mit
gehdrlosen und schwerhdrigen Menschen
in Kontakt stehen oder die Spal} daran
haben, die Zeichenspracheweiter zu ver-
tiefen. Die fur die Deutsche Gebéarden-
sprache (DGS) wichtigsten Sprechorgane
- Hande, Gesicht und Korper - werden ge-
zielt trainiert. Zudem erhalten Sie Informa-
tionen zur Gehdrlosigkeit sowie zur Kultur
und Geschichte. Wichtig: Der Grundkurs
in Deutscher Gebardensprache wird vor-
ausgesetzt.

Bad Endbach
Hartenrod, MPS, Klassenraum 119
Theresia Mobus AP42810BE

Mi., 06.03.24 18:30-20:00 Uhr
10 Termine, 20 UE

Gebtihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Information: AuRRenstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 27.02.24

DAS WILL ICH LESEN!

Das kyrillische Alphabet

An vier Abenden entdecken Sie das ky-
rillische Alphabet. Es gibt drei Arten von
Druckbuchstaben: a) die mit der lateini-
schen Schrift identischen b) die &hnlichen
und c) die ungewohnt neuen. Des Weiteren
erfahren Sie, worauf es ankommt, wenn
Sie eine slawische Sprache lernen wollen.
Keine Grundkenntnisse erforderlich.

Kirchhain
Alfred-Wegener-Schule, R. 320
Jurgen Born AP41900KI

Mi., 17.04.24 18:00-19:30 Uhr
4 Termine, 8 UE

Gebihren ab 9 TN: 24,00 €

7-8 TN: 28,80 €

4-6TN: 40,80 €

erm. 12,80 €

Bitte Papier und Kugelschreiber mitbringen
Information: AuRRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 09.04.24

Weitere Fremdsprachen

Einstiegskurse werden in Arabisch,
Englisch, Franzdsisch, Italienisch, Latein,
Irisch-Galisch, Japanisch, Koreanisch,
Russisch, Schwedisch, Spanisch, Tsche-
chisch, Walisisch und
Gebardensprache von der
vhs der Universitatsstadt Marburg
angeboten.

Informationen unter
06421 201-1464 oder
www.vhs-marburg.de

Nutzen Sie bitte Einstufungstests, zum Beispiel auf unserer Internetseite https://vhs.link/einstufungstests




Sprachintensivkurse in den Sommerferien

Wir haben folgende Angebote fir Sie:

Englisch A1, A2, B1.1 und B1.2
Deutsche Gebéardensprache (DGS) Grundkurs
Franzosisch Al und A2
Italienisch A1 und A2
Neugriechisch
Polnisch A1
Spanisch A1 und A2

Nahere Angaben zu den Kursen finden Sie ab Seite 98.

Alle Kurse sind als Bildungsurlaub anerkannt.

Die ein- bzw. zweiwdchigen Kurse — 40 oder 80 Unterrichtseinheiten (UE) — werden in verschiedenen Niveaustufen des Gemeinsa-
men Europaischen Referenzrahmens (GER) angeboten. Ziel ist es, grundlegende sprachliche Fertigkeiten zu erwerben oder be-
reits vorhandene Kenntnisse in der jeweiligen Sprache zu erweitern. Durch intensive und vielfaltige Ubungen sollen das Verstehen
und Sprechen, das Lesen und Schreiben eingelibt und verbessert werden, um sich in Berufs- und Alltagssituationen entsprechend
der individuellen Erfordernisse verstandigen zu kénnen.

Sie lernen anhand von Lehrbichern und Texten. Darliber hinaus werden Informationen zu sozialen, politischen, 6konomischen,
geographischen und kulturellen Themen des Landes oder der Lander, in denen diese Sprache gesprochen wird, gegeben. Die
Kurse finden in Zusammenarbeit mit der vhs der Universitatsstadt Marburg statt.

Wann? 15.07.2024 bis 19.07.2024 (einwochig) oder 15.07.2024 bis 26.07.2024 (zweiwochig)
Wo? Marburg, den genauen Ort entnehmen Sie zu gegebener Zeit unserer Webseite
Kosten: Eine Woche/40 UE: 161,00 Euro, ermaRigt 87,00 Euro; zwei Wochen/80 UE: 315,00 Euro/erméaRigt 168,00 Euro.

Es gelten die gesonderten Teilnahmebedingungen fir Bildungsurlaube (s. Seite 114).

Anmeldeschluss: Freitag, 02.06.2024
Beratung und Anmeldung: Frau Maiwald, Tel.: 06421 405-6155, www.vhs.marburg-biedenkopf.de

NIHOVHdS
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Deutsch als
Fremdsprache

Information und Anmeldung:
Stefan Floper, Tel. 06421 405-6724
Barbara Leibold, Tel. 06421 405-6730
daf@marburg-biedenkopf.de

Sie wollen Deutsch lernen und lhre Sprachkenntnisse verbessern?

Wir bieten im ganzen Landkreis Deutschkurse an. Dabei ist uns Ihr Sprachniveau und Lerntempo wichtig. Gesprache am Arbeits-
platz und im privaten Bereich, Einkauf, Arztbesuche, Behdrdengéange und vieles mehr stehen in unseren Kursen im Vordergrund.
In diesem Semester bieten wir im Landkreis Marburg-Biedenkopf zum Beispiel folgende Kurse an:

Sprachtreffs und Deutschkurse von A1 bis B2
in verschiedenen Orten im Landkreis

. Biedenkopf
. Bad Endbach
. Breidenbach

. Gladenbach Peter Seitz
. Kirchhain
. Neustadt
. Rauschenberg Seit ca. vier Jahren bin ich bei der
¢  Stadtallendorf vhs Marburg-Biedenkopf im Bereich
¢ Online Al und A2 Deutsch als Fremdsprache tatig

und leite Integrationskurse sowie
andere Deutschkurse, meist auf den
Niveaustufen Al bis B1.

Am besten sehen Sie auf unserer Website nach, was wir im Moment anbieten. Fir mich ist es enorm wichtig, mit
Dort sehen Sie den Kursbeginn und die Uhrzeit. Fir weitere Informationen und lhnen zusammen eine  positive
Anmeldung zu den Kursen rufen Sie uns bitte an oder mailen Sie uns, die Kon- und angenehme Lernatmosphare
taktdaten finden Sie oben. zu schaffen, um den Lern- und
Leistungsdruck, besonders in
Einblrgerungstests Integrationskursen, abzumildern.
RegelmaRige Testtermine finden Sie auf unserer Website: Wenn mdglich, nutze ich neben
https://vhs.link/ebttermine, den ,klassischen“ Lehrmitteln gern
Anmeldung bis ca. vier Wochen vor dem Termin, Gebuhr: 25,00 Euro. Multimedia. Deutsch ist schwer, da tut
Abwechslung gut.
Fur Anfragen zu Deutsch-Kursen und Deutsch-Prifungen in Marburg Von Hause aus Anthropologe
wenden Sie sich bitte an die Volkshochschule der Universitatsstadt Marburg, und Ethnologe beschaftige ich
Universitatsstr. 4, 35037 Marburg, Tel.: 06421 201-1356. mich seit langem mit den Fel-dern

Kommunikation, Konflikt und Migration
auf der einen Seite, habe auf der
anderen Seite eine groRe Affinitat
zur (deutschen) Sprache. Daher war
die Entscheidung seinerzeit fir mich
nur folgerichtig, meinen beruflichen
Schwerpunkt hin zu Deutsch als
Fremdsprache zu verlagern.

Ich bin 46 Jahre alt, verheiratet und
meine groRe Leidenschaft gilt Hunden.

T\

Unsere Angebote fir
Deutsch als Fremdsprache
finden Sie unter
www.vhs.marburg-biedenkopf.de/daf




LOWENDOMPTEUR GESUCHT

(M/W/D}

Wir suchen
Betreuungskrafte in unseren Schulen
und Ganztagsangeboten fiir Kinder

LLLLLLLLL

Weitere Informationen unter: ,_I |
06421405-1453 (Frau Otto) "\

ottos@marburg-biedenkopfde ~ BiEDENKOPF
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Den Wandel aufgreifen — lhr personliches wie berufliches Profil stiarken!

und neue Medien

Verantwortlich:

Digitales Lernen, Arbeit/Beruf

Heike Rundnagel, Tel. 06421 405-6718
rundnagelh@marburg-biedenkopf.de

Berufliche Weiterbildung ist ein unverzichtbarer und zentraler Bestandteil unseres Angebots. Diese setzt bei Kompetenzen wie
Lernfahigkeit und Sprachkenntnissen an und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen. Der kompetente Um-
gang mit Informationstechnologie und den Neuen Medien ist ebenso Schwerpunkt dieses Programmbereichs. Im Bereich der
Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den vielfaltigen Anforderungen im Prozess der Digitalisierung der
Gesellschaft zu stellen, sich in allen Lebensbereichen zu orientieren aber auch kreativ zu selbst zu gestalten. Angebote zu Quer-
schnitts-Themen, wie Rhetorik, Selbstmarketing und Kreativitatstrainings starken zudem berufliche und persénliche Kompetenzen.

EDV-EINSTIEG

PC-Kurs fur Anfanger*innen

Ziel des Kurses ist der sichere Umgang
mit dem PC oder Laptop
e Das Betriebssystem WINDOWS 10/11
e Ordner anlegen und verwalten
* Anwendungen wie Office-Program-
me von Microsoft oder OpenOffice
(Textverarbeitung wie Word, Tabel-
len mit Excel, PowerPoint) und Inter-
net: Browser, E-Mail, Webseite, etc.
e weitere Programme/ Software
» Ausblick - Was kann mein PC noch?

Bad Endbach
Hartenrod, MPS, EDV-Raum 2

Heinrich Reh AP50191BE
Di., 05.03.24 17:45-20:00 Uhr
7 Termine, 21 UE
Gebiihren ab 9 TN: 63,00 €
7-8 TN: 75,60 €
4-6TN: 107,10 €
erm. 33,60 €
Information: AuRenstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 26.02.24

PC-Kurs fur Anfanger*innen -
Erste Schritte am PC mit
Windows 10/11

In diesem Kurs erhalten Sie eine Einfuh-
rung in das Arbeiten am PC mit Windows
10/11.

» Hardware: Was sind die Bauteile des
Computers? Was sind die Zusatzge-
rate und Anschlisse?

» Software/Anwendungen: Windows
10 und dessen Grundprogramme

» Daten und die einfache Dateiverwal-
tung im Windows-Explorer

* Wie bewege ich mich im Internet?
Einfihrung in die gangigen Browser,
z.B. Firefox, Chrome, Edge

» Sicherheitseinstellungen gegen Vi-
ren, Cookies und Co

e Grundlegende Kenntnisse zum Erstel-
len einfacher Texte / Briefe mit der in
Windows integrierten Textverarbeitung
WordPad oder ahnlichen Programmen

e Erstellen von E-Mails inkl. Auswahl
eines Anbieters , Erstellen eine Mail
Benutzerkontos, Sicherheit und Risi-
ken beim Austausch von Informatio-
nen via Mail

Alle Inhalte werden aktiv mit Ubungen
trainiert.

Kirchhain

Alfred-Wegener-Schule, R. 43

Martin Lossau AP50103KI

Mi., 14.02.24 18:15-21:15 Uhr

8 Termine, 32 UE

Gebtihren ab 9 TN: 96,00 €
7-8 TN: 115,20 €
4-6TN: 163,20 €

erm. 51,20 €
Information: AuRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 06.02.24

EDV

PC-Kurs fiir Fortgeschrittene

Fur Absolvent*innen des Anfangerkurses
oder Teilnehmende mit geringen Vor-
kenntnissen sollen im Fortgeschrittenen-
Kurs die Inhalte folgende Inhalte weiter
eingeubt und vertieft werden:
¢ PC/ Notebook - wiederholen der
Grundlagen
¢ Drucken & Kopieren
¢ Das Internet: eMails, Messenger,
Suchen und Finden
¢ Fotos bearbeiten, speichern und teilen
* Filme, Videos und Fernsehen mit
PC/ Notebooks
¢ Weitere nitzliche Programme
¢ Adobe Reader verwenden, Bildschirm-
fotos erstellen, Nutzung der Cloud, etc.
¢ Online treffen per Video
Alle Inhalte werden aktiv mit Ubungen
trainiert.

Kirchhain
Alfred-Wegener-Schule, R. 43

Martin Lossau AP50104KI

Do., 15.02.24 18:15-21:15 Uhr

8 Termine, 32 UE

Gebihren ab 9 TN: 96,00 €
7-8 TN: 115,20 €
4-6TN: 163,20 €

erm. 51,20 €
Information: AuRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 07.02.24




EDV FUR ALTERE

PC-Einstieg fir Altere

Es werden Grundlagen vermittelt, die Sie
dazu beféhigen sollen selbststandig mit
dem PC zu arbeiten. Inhaltlich werden die
Themen Grundwissen, Betriebssystem
(MS Windows 10), Internetanwendungen
einschlieBlich Mail und Einfuhrung in die
Textverarbeitung (bspw. Word) behandelt.

Neustadt
Martin-von-Tours-Schule, PC-Raum
Siegfried Grof3 AP50170NE
Do., 08.02.24 19:00-21:15 Uhr
10 Termine, 20 UE
Gebiihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6 TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

In der Vorbesprechung am 08.02.2024
werden Inhalte und weiteres Vorgehen im
Kurs besprochen. Kurstage sind Montag
und Donnerstag.

Information: Auf3enstelle Neustadt
Anmeldeschluss 31.01.24

MS-OFFICE

Tabellenkalkulation mit Excel -
Basiswissen

Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher
Ubungen den effektiven Einstieg in die
vielfaltigen Madoglichkeiten des meistge-
nutzten Tabellenkalkulationsprogramms.
Ziel ist die erste, sichere und selbststan-
dige Anwendung von Excel und das an-
sprechende Gestalten von Tabellen und
Mappen.
Inhalte:
e Struktur und Handhabung des Excel-
Arbeitsbildschirms
e Aufbau und Aufbereitung von Tabel-
len und Mappen
« Einfache Rechenoperationen
* Formatieren von Tabellen und Mappen
« Elementare statistische Funktionen
* Die Diagrammfunktion
e Ausfillen und Sortieren von Daten-
reihen
* Relative und absolute Beziige
Vorkenntnisse: Einfuhrung in Windows/
Textverarbeitung  bzw.  vergleichbare
Kenntnisse

Bad Endbach
Hartenrod, MPS, EDV-Raum 2

Heinrich Reh AP50123BE
Sa., 20.04.24 09:00-14:00 Uhr
3 Termine, 20 UE
Gebihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
4-6TN: 102,00 €
erm. 32,00 €
Information: AuRenstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 12.04.24

Excel - Fir Einsteiger*innen und
Fortgeschrittene

Word, Excel, PowerPoint,
Outlook - im Zusammenspiel

Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher
Ubungen den effektiven Einstieg in die
vielfaltigen Moglichkeiten von Excel. Fol-
gende Themen werden praxisorientiert
behandelt:
* Eingabe und Formatierung von Da-
tensatzen
» Effizientes Handling von Tabellen-
blattern
» Erstellen und Verwalten von Daten-
banken
* Verwendung von Formeln und Funk-
tionen
* Absolute und relative Zellbeziige
e Erstellen und Formatieren von Dia-
grammen

Ebsdorfergrund
Heskem, Gesamtschule, PC-Raum
Brigitte Luzius AP50175EB

Di., 04.06.24 17:00-19:15 Uhr

3 Termine, 9 UE

Gebihren ab 9 TN: 27,00 €
7-8 TN: 32,40 €
4-6TN: 4590 €

erm. 14,40 €
Information: AuR3enstelle Ebsdorfergrund
Anmeldeschluss 27.05.24

Word, Excel, PowerPoint und
Outlook im Zusammenspiel -
Workshop am Samstag

Anhand von praktischen Ubungen werden
die Grundzige der einzelnen Office-Pro-
gramme erarbeitet. Anschlieend lernen
Sie, wie Word, Excel, PowerPoint und
Outlook zusammenwirken und miteinan-
der verbunden werden. Diverse Einsatz-
moglichkeiten der Programme werden
aufgezeigt.
Kursinhalte:
e Serienbrief in Word und Excel
» Grafiken und Bilder in allen Program-
men
* Einfugen von Excel-Tabellen und
Diagrammen in Word und Power-
Point
e Schnelle Prasentation in PowerPoint
e Export von Outlook-Adressen und
Weiterverarbeitung

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnis-
se

Bad Endbach
Hartenrod, MPS, EDV-Raum 2

Heinrich Reh AP50155BE

Sa., 02.03.24 09:00-14:00 Uhr
3 Termine, 20 UE

Gebihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6 TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Bitte mitbringen: Ein USB-Stick sollte mitge-
bracht werden.

Information: Au3enstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 23.02.24

Anhand von praktischen Ubungen werden
die Grundzuge der einzelnen Office-Pro-
gramme erarbeitet. AnschlieRend lernen
Sie, wie Word, Excel, Powerpoint und
Outlook zusammenwirken und miteinan-
der verbunden werden. Diverse Einsatz-
mdglichkeiten der Programme werden
aufgezeigt.
Kursinhalte:
e Serienbrief in Word und Excel
¢ Dokumentvorlagen und Formulare
¢ Grafiken und Bilder in allen Program-
men
e Erstellen und Bearbeiten von Excel
Tabellen und Diagrammen
e Export in Word und Powerpoint
¢ Schnelle Prasentation in Powerpoint
¢ Nutzungsmdglichkeiten und prakti-
sche Anwendung von Outlook

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnis-
se

Lahntal

Sterzhausen, Krafts Hof
Brigitte Luzius

Mo., 17.06.24 9:00-12:00 Uhr
5 Termine, 20 UE 114,00 €/erm. 86,00 €*
Kurstage sind Montag, 17.06. bis Freitag,
21.06.2024, 9:00-12:00 Uhr.

Information: AuRenstelle Lahntal
Anmeldeschluss 09.06.24

AP50156LA

MS Outlook in der
Unternehmenskommunikation
(online)

Outlook préasentiert sich als ,die* Zentrale
in der Unternehmenskommunikation. Inso-
weit regelmafig unterschatzt werden die
Module ,,Ordner”, ,Notizen* und ,Verknlp-
fungen”. Effizient eingesetzt ermdglichen
sie - neben den neuen Outlook-Gruppen
- eine strukturierte und gleichsam flexible
Teamarbeit - beispielsweise im Hinblick
auf eine gemeinsame Nutzung von Vor-
lagen, die einem verbindlichen Corporate
Wording (CW) dienen. Daneben stellt sich
in der externen und internen Unterneh-
menskommunikation das Modul ,E-Mail“
als zentral dar. Uber standardisierte und
teils automatisierte Workflows erméglicht
es eine zeitsparende Erledigung der an-
fallenden Korrespondenz. Diese lasst sich
zudem, bedingt durch integrierbare Word-
Funktionen, professionell personalisieren.

Eine Kooperation mit der vhs Cuxhaven.

Online
Thorsten H. Bradt AP50103Z0
Di., 09.04.24 10:30-12:00 Uhr

2 Termine, 4 UE 38,00 €/keine Erm.*
Termine sind 09.04. und 11.04.2024, 10:30-
12:00 Uhr

Information: Geschéaftsstelle Marburg Land
Anmeldeschluss 01.04.24
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MS Outlook im Zeit- und
Aufgabenmanagement (online)

Outlook bietet zahlreiche Ansétze, um
eine ,machtige” Arbeitsumgebung zur Or-
ganisation von Terminen und Vorhaben
- gerade in der Teamarbeit - zu schaffen.
Als ein Wesenskern des Biiromanage-
ments bedingt ein gekonntes Zeit- und
Aufgabenmanagement jedoch die Aus-
arbeitung  konsistenter  Arbeitsablaufe
(Workflows), an denen samtliche Betei-
ligte - nicht zuletzt im Rahmen der neuen
Outlook-Gruppen - ihre Arbeit ausrichten
missen. Besonders ,Teamkalender®,
deren Grundlage Kalendergruppen dar-
stellen, beglnstigen eine transparente
Zusammenarbeit zentraler und besonders
dezentraler Teams sowie deren verbind-
liche Kommunikation durch automatisch
aktualisierte Daten.

Eine Kooperation mit der vhs Cuxhaven.

Online
Thorsten H. Bradt AP50101Z0
Di., 23.04.24 10:30-12:00 Uhr

2 Termine, 4 UE 38,00 €/keine Erm.*
Termine sind 23.04. und 25.04.2024, 10:30-
12:00 Uhr

Information: Geschéftsstelle Marburg Land

MS Outlook -, Full
Power“-Workflows (online)

Outlook prasentiert sich als ,die* Schalt-
zentrale im Biromanagement. Es bildet
gleichermal3en die Basis fir ein konsis-
tentes - also in sich widerspruchsfreies
- und effizientes Zeit- und Aufgabenma-
nagement sowie die Organisation von
Kontakten und folglich fur ein Kunden-
beziehungsmanagement (Customer Re-
lationship, CRM). Zudem ermdglicht es
eine zielgerichtete interne sowie externe
Unternehmenskommunikation. Au3erdem
ist Outlook umfassend kompatibel mit
weiteren Anwendungen des Office-Pakets
von Microsoft bzw. innerhalb der Produk-
tivitatscloud (MS 365), so besonders mit
Teams und OneNote. Insoweit erdffnet
sich ein hohes Potenzial zur konsequen-
ten Produktivitatssteigerung, und zwar so-
wohl auf individueller als gerade auch auf
Teamebene.

Eine Kooperation mit der vhs Cuxhaven.

Online
Thorsten H. Bradt AP50104Z0
Mi., 10.07.24 18:30-21:30 Uhr

2 Termine, 8 UE 76,00 €/keine Erm.*
Termine sind 10.07. und 11.07.2024, 18:30-
21:30 Uhr

Information: Geschéftsstelle Marburg Land

TASTATURSCHULUNG

Tastaturschulung am PC

Gehoren Sie auch zu den Menschen, die
am Computer mit 2 Fingern nach den Tas-
ten suchen und fur E-Mails, Texte oder
Briefe eine halbe Ewigkeit brauchen?

In diesem Kurs lernen Sie entspannt und
in kurzer Zeit die Computertastatur zu
bedienen und sich dabei mit dem Gestal-
tungsregeln fiir Schriftstiicke vertraut zu
machen.

e Erlernen des 10 Fingerblindschrei-
bens und des num. Ziffernblocks auf
PC-Tastatur

» Steigerung der Schreibgeschwindig-
keit und Schreibsicherheit

» Erlauterung der Tastenfunktionen

Gladenbach
Freiherr-vom-Stein-Schule, EDV-Raum 213

Sabrina-Isabell Kaufmann AP50435GL
Mo., 15.04.24 19:15-20:45 Uhr
12 Termine, 24 UE
Gebihren ab 9 TN: 72,00 €
7-8 TN: 86,40 €
4-6TN: 122,40 €
erm. 38,40 €
Information: AuRenstelle Gladenbach
Anmeldeschluss 07.04.24
Neustadt

Martin-von-Tours-Schule, PC-Raum

Siegfried Gro3 AP50435NE

Mo., 03.06.24 19:00-20:30 Uhr
12 Termine, 24 UE

Geblihren ab 9 TN: 72,00 €

7-8 TN: 86,40 €

4-6TN: 122,40 €

erm. 38,40 €

Kurstag sind Montags und Donnerstag.
Bitte mitbringen: Fir das Lehrwerk werden
12 € im Kurs eingesammelt.

Information: Auf3enstelle Neustadt

SMARTPHONE/ TABLET

Ein sanfter Einstieg in die
digitale Welt: Tablet/ Smartpho-
ne leicht gemacht!

Der digitale Wandel in unserer Gesell-
schaft zieht immer weitere Kreise:
* Kommunikation per Messenger oder
E-Mail,
e Arzttermine per E-Mail oder App,
* Online-Banking, wenn Bankfilialen
vor Ort geschlossen wurden,
» Steuererklarung digital,
» Versenden von Fotos und Videos an
die Lieben via Internet, ...
Wer die neue Technik nicht kennt, fuhlt
sich schnell frustriert und abgehangt.
Das muss nicht sein, dagegen lasst sich
wirklich etwas tun! In diesem Kurs schau-
en wir gemeinsam darauf, wie die digita-
le Welt aussieht, erklaren lhnen wie sie
funktioniert und welche Mdglichkeiten
uns die Nutzung von Smartphone oder
Tablet erdffnet. Teilnehmende sollten ihr
Smartphone oder Tablet mitbringen, be-
notigen jedoch keine Vorkenntnisse. Ist

kein Smartphone oder Tablet vorhanden,
kann dies zur Verfiigung gestellt werden.
Eine Offenheit flir Neues und echte Bereit-
schaft zum Lernen sollte bestehen.

Colbe
Grundschule, Mensa

Bernhard Kuntscher AP50193CO

Fr., 16.02.24 16:00-18:15 Uhr
4 Termine, 12 UE

Gebihren 7-8 TN: 43,20 €

4-6TN: 61,20 €

erm. 19,20 €

Information: AuRenstelle Colbe

Weimar
Niederwalgern, Gesamtschule, Mensa
Bernhard Kuntscher AP50193WE
Di., 20.02.24 16:00-18:15 Uhr
4 Termine, 12 UE
Gebtihren 7-8 TN: 43,20 €
4-6TN: 61,20 €
erm. 19,20 €
Information: AuRenstelle Weimar

Bad Endbach
Hartenrod, DGZ, Jeegels Hoob, Standes-
amtzimmer
Bernhard Kuntscher
Mo., 26.02.24

4 Termine, 12 UE
Geblihren

AP50193BE
15:00-17:15 Uhr

7-8 TN: 43,20 €

4-6TN: 61,20 €
erm. 19,20 €

Information: AuRRenstelle Bad Endbach




Mein Smartphone/Tablet, wie
kann ich davon profitieren?

Sie haben bereits ein Smartphone/Tablet
oder tragen sich mit dem Gedanken eines
zu kaufen, um auch von den unglaublich
vielfaltigen Einsatzmdglichkeiten Nutzen
ziehen zu konnen? Sie bendtigen eine
grundlegende Einweisung in die Funkti-
on des Gerates? Sie haben Fragen zur
Bedienung oder zur optimalen Einstel-
lung lhres Gerates? Standig erscheinen
Meldungen auf lhrem Gerat, die Sie nicht
verstehen oder die Sie verunsichern? Sie
mochten lhr Gerat endlich erfolgreich ein-
setzen und Spass daran haben?

Dann sind Sie in diesem Kurs richtig!
Dieser Kurs vermittelt Grundwissen zur
Funktion und Bedienung lhres Gerates
und zur modernen Informationstechnik
(IT). Genau so viel, dass Sie am Ende des
Kurses lhr Gerét sicher beherrschen, klei-
ne Probleme selbstandig l6sen und viele
Erfolge beim Einsatz neuer Apps verbu-
chen kdnnen.

Zielgruppe und Voraussetzungen:

Der Kurs richtet sich sowohl an
Anfanger*innen, als auch fortgeschrittene
Nutzer*innen. Wir arbeiten ausschlief3lich
mit Geraten auf der Basis von Google An-
droid (nicht Iphone oder Ipad von Apple).
Ihr Gerat sollte uber ausreichend freie
Speicherkapazitat fir einige kleinere Apps
verflgen.

Dautphetal

MPS, Raum 61

Bernhard Kuntscher AP50196DA

Di., 23.04.24 18:00-19:30 Uhr

9 Termine, 18 UE

Gebihren 7-8 TN: 64,80 €
4-6TN: 91,80 €

erm. 28,80 €

Kurstage sind Dienstag und Freitag.

Bitte mitbringen: eigenes Smartphone/Tab-
let (s. Infotext)

Information: AuR3enstelle Dautphetal

Mein Smartphone/Tablet kann so
viel mehr - Ein Kurs fur
Fortgeschrittene

Sie verwenden ihr Smartphone/Tablet re-
gelmaRiger? Sie kennen die grundlegen-
den Funktionen des Gerates? Der Einsatz
des Smartphone/Tablets macht |hnen
Spal3 und Sie mochten erfahren, was man
damit noch so machen kann?

Dann sind Sie in diesem Kurs richtig!
Nach einer Auffrischung der Grundkennt-
nisse in der Geréatetechnik und -bedie-
nung sowie der modernen Informations-
und Kommunikationstechnik, werden wir
uns im Kurs sehr praxisnah mit verbreite-
ten, moglichst kostenlosen und nutzlichen
Anwendungen beschéftigen.

Dautphetal

MPS, Raum 61

Bernhard Kuntscher AP50197DA

Di., 04.06.24 18:00-19:30 Uhr

9 Termine, 18 UE

Gebtihren 7-8 TN: 64,80 €
4-6TN: 91,80 €

erm. 28,80 €

Kurstage sind Dienstag und Freitag.
Bitte mitbringen: eigenes Smartphone/
Tablet

Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche
Teilnahme sind:

- der mindestens mehrmonatige Besitz und
- die sichere Bedienung eines modernen,
funktionsfahigen Smartphones/ Tablets mit
mindestens 16 GB Speicher, mdoglichst auf
der Basis von Android Version >5.
Information: Au3enstelle Dautphetal

SMARTPHONE/ TABLETS
(10S)

In meinem iPhone/iPad steckt
mehr als ich denke!

Bernhard Kuntscher AP50195BE

Mo., 15.04.24 17:00-18:30 Uhr
9 Termine, 18 UE

Gebihren 7-8 TN: 64,80 €

4-6TN: 91,80 €

erm. 28,80 €

Zwei Termine wochentlich: Montag und
Donnerstag.

Bitte mitbringen: eigenes iPhone oder iPad
Information: AuBBenstelle Bad Endbach

FUR DEN BERUF

Lean Office - das produktive
und ,schlanke” Biro (online)

Die Prinzipien des Lean Managements
besitzen den Charakter einer Philosophie.
Es handelt sich also nicht um konkrete
Handlungsanweisungen zur Umsetzung
bestimmter MaRnahmen, sondern um ei-
nen im Unternehmen durchgéngig geteil-
ten Ansatz zur Verhaltensanderung. Das
(Digital) Lean Office zeichnet sich inso-
weit durch den Anspruch eines Kontinu-
ierlichen Verbesserungsprozesses (KVP)
aus. Es identifiziert alles Unndtige sowie
Ungenutzte - etwa Uberflissige Bestande
an E-Mails oder brachliegende Talente -,
um diese zu eliminieren bzw. zu aktivie-
ren, und begriindet damit ,Nachhaltigkeit".

Eine Kooperation mit der vhs Cuxhaven.

Online

Thorsten H. Bradt AP50102Z0
Di., 20.02.24 10:30-12:00 Uhr
1 Termin, 2 UE 19,00 €/keine Erm.*

Information: Geschéaftsstelle Marburg Land

Agiles Prozessmanagement
(online)

Sie haben viel Geld in die Anschaffung ei-
nes iPhones/iPads investiert oder sie ha-
ben ein solches Gerat tibernommen?

Sie wundern sich, dass das Geréat ohne
Bedienungsanleitung geliefert wird und
lassen sich von Bekannten erste Schritte
in der Bedienung zeigen?

Es gelingt Ihnen mit dem Geréat zu tele-
fonieren und einige Apps erfolgreich zu
nutzen?

In tThnen reift mit der Zeit der Gedanke,
dass in diesem Gerat doch noch mehr Po-
tenzial stecken konnte, als |hnen bisher
bekannt ist?

Sie mochten weitere Anwendungen nut-
zen und einen besseren Uberblick, tiber
die sich mit dem Gerat bietenden Mdéglich-
keiten erhalten?

Dann sind Sie in diesem Kurs richtig!

Hier wird Ihnen in leicht verstandlicher
Weise die Funktionsweise ihres Gerates
vermittelt.

Dieser Kurs ist fUr Interessierte jeden Al-
ters und mit jedem Erfahrungshintergrund
geeignet.

Bad Endbach
Hartenrod, MPS, EDV-Raum 2

Unter den aktuellen Rahmenbedingungen
einer ,BANI-Welt* miussen sich Unterneh-
men enormen Herausforderungen stellen.
Eben volatile und zudem ,brichige* Ver-
héaltnisse sind es, die ein hohes Mal3 an
Verunsicherung, das wiederum sehr haufig
innovationshemmend wirkt, beférdern. Ein
agiles Prozessmanagement - mit seinem
Anspruch einer kontinuierlichen Verbesse-
rung - tragt insoweit dazu bei, ,Leistungs-
springe” zu bewirken, ohne dabei gesi-
cherte Strukturen zu verwerfen. Ein agiles
Prozessmanagement soll namlich etablierte
Vorgehensweisen nicht ersetzen, sondern
als Rahmenkonzept dort zur Anwendung
kommen, wo es einen klaren und absehba-
ren Nutzen fir Unternehmen bringen kann.

Eine Kooperation mit der vhs Cuxhaven.

Online
Thorsten H. Bradt AP50105Z0
Do., 11.07.24 10:30-12:00 Uhr

2 Termine, 4 UE 76,00 €/keine Erm.*
Termine sind 10.07. und 11.07.2024, 10:30-
12:00 Uhr

Information: Geschéaftsstelle Marburg Land
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IT-SICHERHEIT &
DATENSCHUTZ
Wer bin ich im Internet? -

Nutzung und Schutz der eigenen
digitalen Identitéat (online)

GESTALTEN MIT
DIGITALEN MEDIEN
Procreate - lllustrationen

auf dem iPad (online,
Interessiertenkurs)

Ein Nutzerprofil mit Foto in Social Media
hier, ein Online-Shopping- oder Gaming-
Account da, ein kleines Online-Gewinn-
spiel fordert unsere E-Mail-Adresse, wir
bezahlen online... Uberall verteilen wir un-
sere Daten! Kriminelle haben diese Daten
und Zugange langst fur ihre Zwecke ent-
deckt. Nun aber aus Angst auf die Vorzu-
ge des Internets zu verzichten, sollte nicht
die Konsequenz sein.

Fallen und Tricks, aber auch Sicherheits-
tipps zum Schutz Ihrer Daten, wird lhnen
Kriminalhauptkommissar Ulrich  Kaiser
von der Polizei Mittelhessen im Rahmen
seines Vortrages vorstellen.

Online

Ulrich Kaiser AP50137z20
Di., 06.02.24 18:30—-20:45 Uhr
1 Termin, 3 UE - gebuhrenfrei -

BBB: Technische Voraussetzungen: PC/
Laptop oder Smartphone/Tablet mit aktuel-
lem Browser sowie Headset (bzw. Laut-
sprecher und Mikrofon), ggf. Webcam oder
Telefon. Es ist kein Nutzerkonto oder eine
spezielle App/Software notwendig.
Information: Geschéftsstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 29.01.24

Das digitale Illustrieren ist eine wundervol-
le Mdglichkeit auf eine moderne Art kre-
ativ zu werden. In diesem Kurs schauen
wir uns die wichtigsten Funktionen der
App "Procreate" an, mit der man digital
zeichnen und malen kann. Nach einem
Uberblick Gber Galerie, Aktionen, Anpas-
sungen, Pinselsammlung, Ebenen und
Farben, gestalten wir gemeinsam eine
personalisierte Karte.

Der Fokus des Kurses liegt darauf, die
Grundlagen von Procreate kennenzuler-
nen, um dann eigene digitale Kunstwerke
zu entwerfen und diese auf Wunsch hin
online zu verdffentlichen oder auszudru-
cken. Fir den Kurs sind keine Vorkennt-
nisse notig.

Hier finden Sie
weitere Angebote
online:

In diesem Kurs werden die Grundlagen
der beliebten Mal-App Procreate vermit-
telt, um daraufhin gemeinsam simple lllus-
trationen umzusetzen. Dieser Kurs eignet
sich sowohl fir Anfanger*innen als auch
Fortgeschrittene.

Online
Semra Ural IK50183Z0
Termin offen 18:30—20:00 Uhr
2 Termine, 4 UE
Gebihren 7-8 TN: 14,40 €
4-6TN: 20,40 €
erm. 6,40 €

Das verwendete Webkonferenzsystem ist:
BigBlueButton.
Information: Geschéftsstelle Marburg Land

Wir zeigen Ihnen
gerne in unseren
Smartphone- und
Tablet-Kursen, wie diese
Abbildung Ihren
Zugang zu Internetseiten
bedeutend verbessert!

=7

(c) Hintergrund: free image on pixabay

KUNSTLICHE INTELLIGENZ

Das Buro des Landrats in Kooperation mit der vhs Marburg-Biedenkopf prasentiert

\NaY=YaTe

19.03.24

Kl, ChatGPT, Dall-E: Was ist das, und wenn ja, wie viele?

Auftaktveranstaltung mit Uberblick tiber die Einsatzgebiete von kiinstlicher Intelligenz

23.04.24

Kl und Teilhabe: Wer lotst die Gesellschaft?

Podiumsdiskussion zu Digital-Lots*innen und Wegweisern durch den Dschungel der KI

04.06.24

Kl und Klima: Retter oder Zerstorer der Welt?

Klima- und Digitaldialog zur Frage, welche Rolle Kl beim Klimaschutz einnehmen kann

09.07.24

Kl und Recht: Wem gehdoren die Produkte von Chatbots und Bildgeneratoren?

Vortrags- und Diskussionsveranstaltung mit juristischem Sachverstand

... und weitere Veranstaltungen im 2. Halbjahr!

Infos und Anmeldung:

www.lkmb.de/dialoge



Abendschulen fiir Erwachsene

Beratung und Anmeldung fiir alle Abschlisse:

35039 Marburg, Weintrautstraf3e 33, Tel.: 06421 169610, info@as-mr.de

Sprechzeiten von montags bis freitags, 09:30 — 11:30 Uhr und 17:00 — 18:30 Uhr

In den Ferien mittwochs 09:00 — 11:00 Uhr

Homepage: www.abendschulen-marburg.de

In den Abendschulen fur Erwachsene sind das Abendgymnasium, die Abendrealschule und die Abendhauptschule zusammenge-
fasst. Alle drei Schulformen sind eigenstandige staatliche Einrichtungen und bieten die entsprechenden

Abschliisse an (Abitur, Realschul- und Hauptschulabschluss mit landesweiten Abschlussprifungen sowie die Fachhochschulrei-
fe). Dieses Angebot richtet sich an diejenigen, die mindestens 9 Jahre zur Schule gegangen und in der Regel 17 Jahre (Abend-
gymnasium 18 Jahre) oder alter sind. Der Abendunterricht findet montags bis freitags im Zeitraum von 17:00 — 21:40 Uhr statt,
der Vormittagsunterricht im Zeitraum von 08:55 — 13:10 Uhr (ausgenommen: Schulferien). Der Schulbesuch ist grundsatzlich
kostenlos. Eine Forderung nach dem BAfoG kann beantragt werden.

Abendhauptschule
Beginn: Februar und nach den Sommerferien (dann auch vormittags)
Dauer: in der Regel 2 Semester (1 Jahr)

Abendrealschule
Beginn: Februar und nach den Sommerferien (dann auch vormittags)
Dauer: in der Regel 4 Semester (2 Jahre)

Abendgymnasium

Beginn: Februar bzw. nach den Sommerferien

Dauer: 7 Semester (3,5 Jahre) bzw. 6 Semester (3 Jahre)

Ab einem Jahr vor dem Abitur kann die Fachhochschulreife beantragt werden.

Grundbildung

Lesen und Schreiben fir Erwachsene L. .
Hier finden Sie
weitere

Informationen \l
online:

Nicht jeder kann diese Zeilen lesen. Es gibt auch in Deutschland viele Menschen, die
nie richtig das Lesen und Schreiben gelernt haben. Das fiihrt oft schon beim Ausful-
len von Formularen zu Schwierigkeiten.

Zusammen mit der vhs der Stadt Marburg bieten wir vormittags und abends Kurse
an, in denen die Interessenten das Lesen und Schreiben lernen / iben konnen. Die
Unterrichtszeiten sind mit einer Berufstatigkeit zu vereinbaren. Die Gebuhren sind
besonders giinstig.

Sprechen Sie Uber dieses Angebot, damit potentielle Interessenten davon horen.
Die Kurse finden meistens in der vhs Marburg, Deutschhausstr. 38, statt.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich. Sie erreichen uns unter Tel. 06421 201-1016.
Vertraulichkeit ist selbstverstandlich!

Bildungscoach - Beratung

Bendtigen Sie Fachkrafte im Betrieb? Haben Sie selbst Berufserfahrung, PI’OAbSCh I USS

mochten gerne beruflich weiterkommen, zum Beispiel einen

Berufsabschluss nachholen? Job| Qualifikation | Zukunft
Denken Sie Uber eine berufliche Weiterbildung nach?

Der Fachkraftemangel ist in aller Munde und stellt oft gerade fir kleine und mittlere Unternehmen eine Herausforderung dar. Fach-
krafte kann man nicht nur auf dem freien Arbeitsmarkt finden. Oft lohnt sich auch ein Blick auf die eigene Belegschaft: auf diejeni-
gen, die keinen Berufsabschluss haben oder in einem anderen Metier als dem erlernten tatig sind. Eine Nachqualifizierung oder
berufliche Weiterbildung nutzt beiden Seiten: dem Betrieb, der auf diese Weise seinen Fachkraftebedarf decken kann, und den
Beschéftigten, die damit Arbeitsplatzsicherheit und Selbstvertrauen gewinnen. Hier ruht ein Potenzial, das es zu mobilisieren gilt!

Der Bildungscoach der Initiative ProAbschluss berat Unternehmen und Beschaftigte zu Angeboten und Fordermdglichkeiten be-
ruflicher Qualifizierung und Weiterbildung. Er hilft bei der Organisation der Weiterbildung und begleitet auf Wunsch gerne auf dem
Weg zum Abschluss.

Im Landkreis Marburg-Biedenkopf ist der Bildungscoach im Fachdienst Buro fiir Innovation und Qualifizierung tatig:
Christian Vos, Tel. 06421 405-1229, Mail: Quali@marburg-biedenkopf.de

Informieren Sie sich gerne ausfihrlicher unter https://www.big.marburg-biedenkopf.de/qualifizierung/qualifizierung.php
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Gemeinsam digital -
der Erlebnistag fur Grof3 & Klein

Es erwarten Euch viele digitale Angebote zum Ausprobieren
* virtuelle Mandalas
» Stop-Motion-Videoerstellung
* unser vhs-Mobil
* eine Smartphone-Sprechstunde
» digitaler Foto-Spal
» vieles mehr zum Anfassen und Mitmachen

Samstag, 15.06.2024 o
10:00-13:00 Uhr Eintrit
im Biirgerhaus Kirchhain e




junge vhs

Verantwortlich:

Susann Hutfilter, Tel. 06421 405-6715

unser Programm fur Kinder, Jugendliche und Familien!

In unseren Kursen kannst du dich ausprobieren, Neues lernen und Spalf3 haben!

hutfilters@marburg-biedenkopf.de

Bei uns entdeckst du die Geheimnisse der Natur, entspannst dich beim Yoga oder tanzt und kochst dich durch die Kulturen der
Welt. In unseren Kreativkursen schaffst du deine eigenen Werke. Die Ferien kannst du im Rhonrad verbringen oder dich durch
leckere Rezepte kochen und backen. Wir unterstutzen dich auch fiir deinen (Schul-) Alltag — ob beim Konzentrieren, im Umgang
mit Streit oder beim Eintauchen in Excel, Word oder PowerPoint. Gerne kannst du Dich gemeinsam mit einem Freund oder einer

Freundin anmelden!

Hinweise zu Anmeldung und Kursablauf
Die Anmeldung erfolgt Uber die Eltern und Erziehungsberechtigten. Sollte Ihr Kind tber eine gesundheitliche Beeintrachtigung
verfugen, so bitten wir Sie, den Bedarf Ihres Kindes bei der Online-Anmeldung im Bemerkungsfeld zu notieren oder mit der
zustéandigen padagogischen Mitarbeiterin Susann Hutfilter Riicksprache zu halten.

NATUR UND UMWELT

Reihe: nachhaltiges Familienleben
In den Workshops erleben und
lernen Eltern und Kinder gemeinsam,
einen umweltfreundlichen  Alltag
zuhause zu gestalten. Ihr geht auf
Entdeckungsreise, erlebt spielerisch
die Zusammenhdnge von eurem
Verhalten und der Natur und es warten
viele Tipps und Ideen auf euch, wie ihr
einfach, mit wenig Geld und viel Spal3,
unseren Planeten schitzen konnt.
Die Workshops sind immer einzeln
buchbar und fir Familien mit Kindern
von 4 - 6 Jahren geeignet.

Alles dreht sich im Kreis -
ein Workshop fir nachhaltigeres
Familienleben

Wo kommt eigentlich das Essen her und
was haben Kinder und wachsende Pflan-
zen gemeinsam? Was macht die Natur
mit ihrem Mull und gibt es dort auch eine
Mullabfuhr? In diesem Kurs tauchen Kin-
der und Eltern gemeinsam in die Welt
des Stoffkreislaufs ein und erforschen,
wie Lebensmittel und Umweltschutz zu-
sammenhangen. Dabei werden sie zu
Lebensmittelretter*innen und erleben die
tierische Mullabfuhr. Tipps und Beispiele
fur ein leichtes und nachhaltiges Familien-
leben und jede Menge spielerische Entde-
ckungen warten auf Euch.

Bad Endbach
Hartenrod, MPS, Kunstraum

Corinna Firla-HeRR AP610403BE

Sa., 02.03.24 14:00-17:00 Uhr
1 Termin, 4 UE

Gebiihren 7-8 TN: 14,40 €

4-6TN: 20,40 €

erm. 6,40 €

Kindergebihr: 6,40 €
plus Materialumlage von 3 € pro Familie
bar bei Kursleitung zu zahlen (auch bei
Absage nach Anmeldeschluss/ kurzfristiger
Nichtteilnahme).

Bitte mitbringen: ein ausgespliltes Tetrapack
(Milchtiite) pro Person, ein Schraubdeckel-
glas (Marmeladen- oder Gurkenglas) pro
Famillie, eigene Verpflegung, wetterange-
passte, robuste Kleidung.

Information: Au3enstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 23.02.24

Komm, wir retten die Welt -
Ein Workshop flr nachhaltigeres
Familienleben

Hilfe, der Planet ist in Gefahr! Gemeinsam
gehen Kinder und Eltern spielerisch auf
die Suche und entdecken, was jeder von
uns tun kann, um die Welt zu schitzen.
Miteinander puzzeln wir unsere Traum-
welt zusammen und testen, mit welchen
einfachen Tricks und Kniffen wir im Alltag
Weltretter*in werden kdnnen: Wie kénnen
wir z. B. mit Eisbechern die Erde schitzen
und wie kann Upcycling unseren Alltag
bereichern.

Dieser Workshop inspiriert junge Kopfe,
aktiv etwas fur die Umwelt zu tun. Neben-
bei starkt ihr eure Eltern-Kind-Beziehung
und bekommt Infos, Tipps und Beispiele
fur einen leichteren und nachhaltigen Fa-
milienalltag. Lasst uns gemeinsam losle-
gen und unseren Planeten schiitzen.

Bad Endbach
Hartenrod, MPS, Kunstraum

Corinna Firla-HeRR AP610402BE

Sa., 20.04.24 14:00-17:00 Uhr
1 Termin, 4 UE

Gebtihren 7-8 TN: 14,40 €

4-6TN: 20,40 €

erm. 6,40 €

Kindergebdihr: 6,40 €
plus Materialumlage von 3 € pro Familie
bar bei Kursleitung zu zahlen (auch bei
Absage nach Anmeldeschluss/ kurzfristiger
Nichtteilnahme).
Bitte mitbringen: ein Pappkarton (Versand-
karton), eigene Verpflegung und wetteran-
gepasste, robuste Kleidung.
Information: Auf3enstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 12.04.24

Alles fur die Tonne? -
Ein Workshop fir nachhaltigeres
Familienleben

Soviel Mill - aber wo kommt der her und
wo geht er eigentlich hin? Muss alles in
die Tonne oder gibt es auch andere Mog-
lichkeiten? In diesem Workshop erfor-
schen Kinder und Eltern gemeinsam, was
es mit Mull, Einkauf und sparsamen Um-
gang mit Dingen auf sich hat. Wir schau-
en uns an, wo in unserem Zuhause Mull
entsteht und warum es wichtig ist, darauf
zu achten. Was kodnnen Kleine und Gro-
Be tun, damit weniger Abfall entsteht und
was kann wiederverwendet werden? Die
Eltern bekommen hilfreiche Tipps, z. B. fur
einen stressfreien Einkauf und die Kinder
werden zu Recyclingheld*innen. Ein Kurs
voller Idee fir einen leichten, nachhaltigen
Familienalltag.

Bad Endbach
Hartenrod, MPS, Kunstraum

Corinna Firla-Hel3 AP610404BE

Sa., 25.05.24 14:00-17:00 Uhr
1 Termin, 4 UE

Gebiihren 7-8 TN: 14,40 €

4-6TN: 20,40 €

erm. 6,40 €

Kindergebdihr: 6,40 €
plus Materialumlage von 3 € pro Familie
bar bei Kursleitung zu zahlen (auch bei
Absage nach Anmeldeschluss/ kurzfristiger
Nichtteilnahme).
Bitte mitbringen: ein Pappkarton (Versand-
karton), eigene Verpflegung und wetteran-
gepasste, robuste Kleidung.
Information: Auf3enstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 17.05.24

Bitte geben Sie bei
Buchung eine
Telefonnummer an, in
der Sie im Notfall erreichbar
sind. Wir weisen darauf hin,
dass wir diese Nummer an
die Kursleitung fur
Notfalle weitergeben.
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Viva Wasser - Jeder Tropfen
zahlt! Familienalltag
nachhaltiger gestalten

Eltern und Kinder begeben sich in diesem
Workshop gemeinsam auf die Suche,
wie sie ihren Familienalltag nachhaltiger
gestalten kénnen. Rund um das Thema
achtsamer Umgang mit der lebenswichti-
gen Ressource Wasser untersuchen die
Teilnehmenden zusammen, wo Wasser in
ihrem Zuhause vorkommt und finden her-
aus, ob sich Wasser auch waschen lasst.
Spielerisch und experimentell lernen die
Kinder einen verantwortungsbewussten
Umgang mit Wasser und auf die Eltern
warten Infos, Tipps und Beispiele, wie sich
der Alltag mit den Kindern ohne groRRen
Aufwand nachhaltiger und leichter gestal-
ten lasst.

Bad Endbach
Hartenrod, MPS, Kunstraum

Corinna Firla-HeRR AP610401BE

Sa., 08.06.24 14:00-17:00 Uhr
1 Termin, 4 UE

Gebiihren 7-8 TN: 14,40 €

4-6TN: 20,40 €

erm. 6,40 €

Kindergebiihr: 6,40 €
plus Materialumlage von 3 € pro Familie
bar bei Kursleitung zu zahlen (auch bei
Absage nach Anmeldeschluss/ kurzfristiger
Nichtteilnahme).
Bitte mitbringen: eigene Verpflegung; wet-
terangepasste, robuste Kleidung
Information: AuR3enstelle Bad Endbach
Anmeldeschluss 07.06.24

EXPERIMENTIEREN &
FORSCHEN

Die vhs bietet in Zusammenarbeit mit
dem chemikum Marburg Kurse zum
Experimentieren und Forschen an.

Fir Kinder bis 14 Jahre ist der Besuch
nur mit einer erwachsenen Begleit-
person maoglich.

Sie besuchen den Kurs als ganze
Familie? Dann gilt unser Familienpreis
fur bis zu 5 Personen (davon max. 2
Erwachsene) von 24 €.

Zu ihrer eigenen Sicherheit mussen alle
Besucher*innen geschlossene Schuhe
und lange Hosen tragen! Lange Haare
sollten zuriick gebunden werden (bitte
Haargummi mitbringen).

Krimilabor - Auf Spurensuche
im Chemikum fur Kinder von
9-12 Jahren

Detektive, Kriminaltechniker und solche,
die es werden wollen, sind eingeladen
ins Krimilabor des Chemikum Marburg!
An diesem Nachmittag l6st ihr spannen-
de Marburger Kriminalfélle - und zwar mit
Hilfe von Chemie! Ein kurzweiliger Krimi-
Spal3 mit Einflhrung in die Analyse von
Tatortspuren.

Marburg

Chemikum, Bahnhofstral3e 7
Chemikum Marburg

Sa., 17.02.24 15:00-17:00 Uhr
1 Termin, 3 UE 7,50 €/keine Erm.*
Information: Geschéftsstelle Marburg Land
Anmeldeschluss 09.02.24

AP611003ZM

Frihlingsexperimente im
Chemikum fur Kinder ab 4 Jahre

Der Frihling steht vor der Tir und mit
ihm die Zeit der Bliten, Difte und bunten
Eier. Passend zur Jahreszeit macht ihr
Experimente rund um den Frihling und
die Osterzeit. Ihr kénnt Fruhlingsblumen
untersuchen und gemeinsam interessante
Experimente mit Eiern durchfiihren, zum
Beispiel erforscht ihr ihre Form, Stabilitat
und ihre Gberraschenden Eigenschaften.
Als Extra marmoriert jedes Kind ein klei-
nes Ei zum Mitnehmen (im Preis enthal-
ten).

Marburg

Chemikum, Bahnhofstral3e 7
Chemikum Marburg

Sa., 16.03.24 15:00-17:00 Uhr
1 Termin, 3 UE 7,50 €/keine Erm.*
Information: Geschéaftsstelle Marburg Land
Anmeldeschluss 08.03.24

SELBSTVERTEIDIGUNG

Ich bin Idwenstark - Starke
Kinder, starke Zukunft fur
6 - 10 Jahrige

AP611001ZM

Hattest du schon mal Streit? Wurdest du
schon geéargert und fandest das echt an-
strengend? Dann bist du in diesem Trai-
ning genau richtig. Hier lernst du einige
Tipps, wie du selbst richtig entspannt und
gelassen mit Stress und Streit umgehen
kannst. In dem Training erfahrst du das
Geheimnis von Micken, Schafen und L6-
wen. Es wird lustig, spannend, hilfreich
und garantiert ein toller Nachmittag!

In diesem Training lernen Kinder, wie sie
mit Beleidigungen und Provokationen
umgehen kdnnen. Wie sie mehr Selbstsi-
cherheit in Konfliktsituationen bekommen
und sich durchsetzen kénnen. Und auch
das Thema Umgang mit eigenen Geflh-
len wird eine Rolle spielen. In den Kur-
sen werden die Kinder aktiv mitgestalten,
Uiben und ausprobieren und viele Impulse
und Strategien fur den Schulhof und ihren
Alltag mitnehmen. Ab 16:45 Uhr gibt es
einen Teil fur Sie, lieber Eltern, bei denen
Sie die Inhalte des Trainings erfahren und
Tipps bekommen, wie Sie lhr Kind auch
im Alltag starken konnen.

Wetter
Niederwetter, BGH

Susanne Koch AP610601WR

Do., 16.05.24 15:00-17:15 Uhr
2 Termine, 6 UE

Gebtihren ab9TN: 7,80 €

7-8 TN: 11,40 €

4-6TN: 20,40 €

erm. 6,40 €

Information: AuRRenstelle Wetter
Anmeldeschluss 08.05.24



Madchen werden stark! -
Grundkurs fur 8-11 Jahrige

Viele Madchen kennen aus dem Alltag Si-
tuationen, in denen sie sich unwohl fihlen
oder Angst haben. Oft kommt das Gefuhl
hinzu, der Situation ausgeliefert zu sein
und sich nicht wehren zu kénnen.

Viele Eltern suchen vorbeugend Hilfen,
um ihre Tochter zu starken. Denn selbst-
bewusste Madchen wissen, was sie tun
kénnen: sich wehren, sich mit anderen
verbiinden und/ oder sich erfolgreich Hilfe
holen! All das kénnen Madchen in einem
Wendo-Kurs lernen! Wenn Du also wis-
sen mochtest, wie Du Dich im Vertrauen
auf Deine Gefuhle gegen Angriffe wehrst
bzw. sie im Vorfeld stoppen kannst, dann
ist ein Wendo-Kurs das Richtige fiir Dich!
Im Kurs lernen Madchen in einer kleinen
Gruppe einfache und wirksame Verteidi-
gungstechniken kennen und anwenden.
Auch Selbstbehauptungstechniken (z.B.
sichere Korpersprache und Einsatz der
Stimme) und ihre praktische Umsetzung
werden trainiert. Wir tiben, Gefahrensitua-
tionen zu erkennen, richtig einzuschéatzen
und angemessen mit ihnen umzugehen.
Und: Das Training gemeinsam mit ande-
ren Madchen macht jede Menge Spaf3!
Die Grundkurse werden von einer erfahre-
nen Wendo-Trainerin geleitet. Flr nahere
Informationen: www.wendo-marburg.de.

Lohra

Grundschule, MOTO-Raum

Wendo Marburg e.V. AP610602LO
Sa., 09.03.24 10:00 - 16:00 Uhr und So.,
10.03.24, 10:00 - 14:30 Uhr

2 Termine, 14 UE

Gebiihren ab 9 TN: 42,00 €

7-8 TN: 50,40 €
erm. 22,40 €

Information: AulRenstelle Lohra

Anmeldeschluss 01.03.24

Breidenbach

Burgerhaus

Wendo Marburg e.V. AP610601BR

Sa., 04.05.24 10:00 - 16:00 Uhr und So.,
05.05.24, 10:00 - 14:30 Uhr
2 Termine, 14 UE

Gebtihren ab 9 TN: 42,00 €

7-8 TN: 50,40 €
erm. 22,40 €

Information: AulRenstelle Breidenbach

Anmeldeschluss 26.04.24

Lahntal

Gol3felden, Lahnfelshalle

Wendo Marburg e.V. AP610601LA

Sa., 22.06.24 10:00 - 16:00 Uhr und So.,

23.06.24, 10:00 - 14:30 Uhr

2 Termine, 14 UE

Gebtihren ab 9 TN: 42,00 €

7-8 TN: 50,40 €
erm. 22,40 €

Information: AulRenstelle Lahntal

Anmeldeschluss 14.06.24

Bei allen Wendo-Kursen ist eine
Materialumlage von 2.- € bar bei
Kursleitung zu zahlen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
bequeme Alltagskleidung, rutschfeste
Socken oder Turnschuhe, eigene
Verpflegung.

TANZEN

Schnupperworkshop: HipHop
Basics fur Jugendliche ab 15
Jahre und Erwachsene

In diesem Schnupperkurs lernst du erste
Tanzschritte aus dem HipHop kennen.
Hierbei werden Rhythmusgefuhl, Kreativi-
tat, Koordination und Kondition geftrdert
und Tanz als Kommunikationsmittel, frei
von Bewertungsmustern, genutzt.

Gladenbach

Weidenhausen, Adolph-Diesterweg-Schule,

Gymnastikraum

Nicole Will-Deimer AP620523GL

Do., 22.02.24 18:00-21:00 Uhr

1 Termin, 4 UE

Gebihren ab 9TN: 12,00 €
7-8 TN: 14,40 €
4-6TN: 20,40 €

erm. 6,40 €
Information: AuRenstelle Gladenbach
Anmeldeschluss 14.02.24

Orientalischer Tanz fir
Kinder von 4-13 Jahren

Kinderbauchtanz: tanzen, toben, spielen -
zu orientalischer Musik tanzen wir mit und
aus dem Bauch heraus. Tanzen kommt
dem natirlichen Bewegungsdrang eines
Kindes entgegen und ist gleichzeitig &s-
thetische Erziehung. Orientalischer Tanz
macht nicht nur Spaf3, sondern trainiert
auf sanfte Weise den ganzen Kérper. Es
starkt das Selbstbewusstsein und ist gut
fur die Motorik.

Stadtallendorf

Astrid-Lindgren-Schule, Turnhalle

Oksana Walth AP620503SA

Mi., Beginn offen 16:00—16:45 Uhr

10 Termine, 10 UE

Gebuhren ab 9 TN: 30,00 €

7-8 TN: 36,00 €

4-6 TN: 51,00 €
erm. 16,00 €

Information: AuRenstelle Stadtallendorf

Bitte geben Sie bei
Buchung eine
Telefonnummer an, in
der Sie im Notfall erreichbar
sind. Wir weisen darauf hin,
dass wir diese Nummer an
die Kursleitung fir
Notfalle weitergeben.

Du findest auch in unseren
anderen Programmbereichen
Angebote fur die
ganze Familie.

Achte auf dieses Icon!

./

Orientalischer Tanz fir
Jugendliche ab 14 Jahre und
junge Erwachsene

In diesem Kurs tanzt du zu orientalischer
Musik und lernst, dich aus dem Bauch
heraus zu bewegen. Tanzen kommt dem
nattrlichen Bewegungsdrang eines Men-
schen entgegen und ist gleichzeitig asthe-
tische Erziehung. Bauchtanz macht nicht
nur Spal3, sondern trainiert auf sanfte
Weise den ganzen Korper. Es starkt das
Selbstbewusstsein und ist gut fur die Mo-
torik.

Stadtallendorf

Astrid-Lindgren-Schule, Turnhalle

Oksana Walth AP620518SA

Mi., Beginn offen 17:00-18:00 Uhr

15 Termine, 20 UE

Gebihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €

4-6 TN: 102,00 €

erm. 32,00 €
Information: AuRenstelle Stadtallendorf

Bellydance fir Kids von 5-12
Jahren in Gladenbach

Bellydance - eine Form des orientalischen
Tanzes mit moderner Popmusik - sorgt
mit seinen weichen und zugleich kraftvol-
len Bewegungen fir mehr Kérperbewusst-
sein, Beweglichkeit und Selbstvertrauen.
In diesem Kurs lernst du den Tanzstil ken-
nen.

Gladenbach
Erdhausen, Birgerhaus
Nicole Will-Deimer
Mo., Beginn offen

6 Termine, 8 UE

IK620501GL
16:00-17:00 Uhr

Gebuhren ab 9 TN: 24,00 €
7-8TN: 28,80 €
4-6TN: 40,80 €

erm. 12,80 €

Bitte mitbringen: Getrank und bequeme

Kleidung

Information: AuRRenstelle Gladenbach
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HipHop Freestyle - fur Kids
von 6-12 Jahren in Gladenbach

Turnen fur Eltern und
Kinder ab 2 Jahren

In diesem Kurs lernst du die HipHop Ba-
sics und formst damit deinen eigenen
Style. Hierbei werden Rhythmusgefihl,
Kreativitat, Koordination und Kondition ge-
fordert und Tanz als Kommunikationsmit-
tel, frei von Bewertungsmustern, genutzt.

Gladenbach
Erdhausen, Birgerhaus
Nicole Will-Deimer
Mo., Beginn offen

6 Termine, 8 UE

IK620502GL
17:30-18:30 Uhr

Gebuhren ab 9 TN: 24,00 €
7-8TN: 28,80 €
4-6 TN: 40,80 €
erm. 12,80 €
Bitte mitbringen: Getrank und bequeme
Kleidung

Information: AuRenstelle Gladenbach

BEWEGUNG

Turnen fir Eltern und
Kinder von 2-4 Jahren

Eltern-Kind-Turnen ist ein Angebot, bei
dem sich Eltern und Kinder gemeinsam
vielfaltig bewegen kénnen. Dabei kénnen
elementare Bewegungsformen wie Klet-
tern, Rollen, Kriechen, Schaukeln, Balan-
cieren, Schwingen usw. erlebt werden.
Gemeinsames Spielen, Erfahrungen sam-
meln, Zeit miteinander verbringen, Spaf3
und Freude an der Bewegung stehen im
Vordergrund.

Neustadt
Waldschule, Turnhalle
Claudia Komkowski AP630202NE
Di., 20.02.24 16:30-17:30 Uhr
12 Termine, 16 UE
Gebiihren ab 9 TN: 68,40 €
7-8 TN: 78,00 €
4-6TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Der Besuch des Kurses kann nur in Beglei-
tung einer Aufsichtsperson erfolgen.

Bitte mitbringen: Turnkleidung, Stopperso-
cken, Getrank

Information: AuRenstelle Neustadt

Anmeldeschluss 12.02.24
Neustadt
Waldschule, Turnhalle
Claudia Komkowski APG630201NE
Di., 20.02.24 15:30-16:30 Uhr
12 Termine, 16 UE
Gebtihren ab 9 TN: 68,40 €
7-8 TN: 78,00 €
4-6TN: 102,00 €
erm. 32,00 €

Der Besuch des Kurses kann nur in Beglei-
tung einer Aufsichtsperson erfolgen.

Bitte mitbringen: Turnkleidung, Stopperso-
cken, Getrank

Information: Auf3enstelle Neustadt
Anmeldeschluss 12.02.24

Eltern-Kind-Turnen ist ein Angebot, bei
dem sich Eltern und Kinder gemeinsam
vielfaltig bewegen koénnen. Sie erlernen
und festigen elementare Bewegungs-
formen wie Klettern, Rollen, Kriechen,
Schaukeln, Balancieren, Schwingen usw.
Spal und Freude an der Bewegung ste-
hen dabei im Vordergrund. Sing- und Fin-
gerspiele runden die Stunden ab.

Breidenbach
Gemeindeturnhalle

Sabine Berge AP630201BR

Mo., 19.02.24 16:30-17:30 Uhr
15 Termine, 20 UE

Geblihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Der Besuch des Kurses kann nur in Beglei-
tung einer Aufsichtsperson erfolgen.
Information: Auf3enstelle Breidenbach
Anmeldeschluss 11.02.24

Breidenbach
Gemeindeturnhalle

Sabine Berge AP630202BR

Mi., 21.02.24 16:30-17:30 Uhr
15 Termine, 20 UE

Geblihren ab 9 TN: 60,00 €

7-8 TN: 72,00 €

4-6 TN: 102,00 €

erm. 32,00 €

Der Besuch des Kurses kann nur in Beglei-

tung einer Aufsichtsperson erfolgen.

Information: Auf3enstelle Breidenbach

Anmeldeschluss 13.02.24
Rhénrad-Feriencamp fir 12-16
Jahrige in den Osterferien in
Kooperation mit dem TSV Kirch-
hain

Hast du Lust auf finf Tage im Rhénrad?
Ob Anfanger*in oder Fortgeschrittene*r:
Das Feriencamp bietet dir die Mdoglich-
keit, diese auBergewdhnliche Sportart zu
erlernen, dein Kénnen zu vertiefen und
Showelemente auszuprobieren. Zusatz-
lich kdnnen auf Wunsch Geréte wie Reck,
Trampolin etc. in das Programm einge-
baut werden.

Kirchhain
Alfred-Wegener-Schule, Turnhalle Mitte
Lara Rihling AP630291KI

Mo., 08.04.24 - Fr., 12.04.24, jeweils von
9:30 - 12:30 Uhr
5 Termine, 20 UE
Gebihren ab 9 TN: 60,00 €
7-8 TN: 72,00 €
erm. 32,00 €
Information: AuRenstelle Kirchhain

Anmeldeschluss 31.03.24

ENTSPANNUNG

Kinderyoga fur Kids von
6-10 Jahren

Kinderyoga bt spielerisch sich zu bewe-
gen, still zu stehen, sich zu konzentrieren.
Ein Wechsel aus Anspannung und Ent-
spannung bringt die Kinder zur Ruhe. Die
Yogatibungen schulen das Korpergefiihl,
die Koordination und die Wahrnehmung.
Spiel und Spaf? kommen dabei auch zum
Tragen. Die Kinder entwickeln sich indivi-
duell weiter.

Stadtallendorf
Waldschule, Bewegungsraum
Sigrid John-Floter AP630101SA

Di., 30.04.24 16:15-17:00 Uhr
8 Termine, 8 UE

Gebtihren ab 9 TN: 24,00 €

7-8 TN: 28,80 €

4-6TN: 40,80 €

erm. 12,80 €

Bitte mitbringen: Getrank
Information: AuRenstelle Stadtallendorf
Anmeldeschluss 22.04.24

Sigrid John-Floter

Ich bin als Férderschullehrerin an einer
Grundschule tatig. Zusatzlich biete ich
seit mehr als 10 Jahren als Kursleiterin
bei der VHS des Landkreises Marburg-
Biedenkopf im Ostkreis Kurse im
Gesundheitsbereich an, zum Beispiel
Hatha-Yogakurse zur Stressreduktion,
Yogakurse fir Kinder, Qigong-Kurse,
Entspannungstraining mit Yoga und
Qigong fir Frauen. Meine Kenntnisse
und mein Hintergrundwissen in diesen
aus Sud- oder Ostasien stammenden,
uralten Lebensweisheiten und
Bewegungskinsten gebe ich an die
Teilnehmer*innen in meinen Kursen
weiter. Die Haltungenund Bewegungen
in den Unterrichtseinheiten sind sanft
und flieRend. Ich bilde mich gern in
den Bereichen Yoga und Qigong fort,
um mich mit anderen Kursleiter*innen
auszutauschen und neue Erkenntnisse
und Bewegungen in meinen Unterricht
einzubringen. Die Arbeit in meinen
Kursen bereitet mir viel Freude und
Wohlbefinden.



Bitte geben Sie bei
Buchung eine
Telefonnummer an, in
der Sie im Notfall erreichbar
sind. Wir weisen darauf hin,
dass wir diese Nummer an
die Kursleitung fur
Notféalle weitergeben.

KOCHEN & BACKEN

"Rauber"-Kuche fir (Grol3-)
Vater mit Kindern ab 5 Jahren

Wir gehen auf Beutefang und Gangster
sein macht hungrig! Mit Mafiatorte, Gold-
stiicken, Eisbomben und anderen Lecke-
reien starken wir uns fiir weitere Raubz-
ge.

Gerne kdnnen alle als "echte Rauber" ver-
kleidet kommen.

Kirchhain

Alfred-Wegener-Schule, Schulkiiche

Jorg Weil3 AP630515KI

Sa., 08.06.24 10:00-13:00 Uhr

1 Termin, 4 UE

Gebihren 4-6TN: 20,40 €
erm. 6,40 €

Kindergebuhr: 6,40 €
plus Lebensmittelumlage: ca. 12 € pro
Person bar im Kurs zu zahlen (bei Absage
nach Anmeldeschluss/ kurzfristiger Nichtteil-
nahme zu zahlen).

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtiicher, ggfs.
Schirzen

Information: AuR3enstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 31.05.24

Alkoholfreie Cocktails mixen
fur Teens und Jugendliche ab 12
Jahre

Wir tauchen in die Welt der alkoholfreien
Varianten von klassischen Cocktails ein.
Du erlernst die Techniken und Grundlagen
des Barmixens und das Zubereiten und
Garnieren der Cocktails werden gezeigt
und getbt. Alle Teilnehmenden bereiten
sich mehrere eigene Cocktails zu.

Geeignet flr Teilnehmende ab 12 Jahren.

Kirchhain

Alfred-Wegener-Schule, Schulkiiche

Jorg Weil3 AP630513KI

Sa., 01.06.24 13:00-16:45 Uhr

1 Termin, 5 UE

Gebiihren ab9TN: 9,90 €
7-8 TN: 12,90 €
4-6TN: 20,40 €

erm. 6,40 €

plus Lebensmittelumlage: ca. 15 € pro
Person bar im Kurs zu zahlen (bei Absage
nach Anmeldeschluss/ kurzfristiger Nichtteil-
nahme zu zahlen)

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtiicher, wenn
gewunscht: Schirze

Information: AuR3enstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 07.06.24

Die Wunderwelt des Kochens
flr Teens und Jugendliche ab 10
Jahre

Komm mit auf eine Reise durch die Koch-
tépfe der Welt! In dem Kurs kochst du ein
3-Gange-Menu mit Rezepten von Sid-
amerika bis zum Nordpol. Du lernst das
Zubereiten von einfachen Gerichten und
erhaltst Tipps und Kniffe beim Umgang
mit Kochloffel und Co. Mit Spal® und ganz
viel eigenem Ausprobieren tauchst du ein
in die Wunderwelt des Kochens. Der Kurs
ist fir Teens und Jugendliche ab 10 Jahre
geeignet.

Kirchhain

Alfred-Wegener-Schule, Schulkiiche

Jorg Weil3 AP630514KI

Sa., 25.05.24 10:00-13:00 Uhr

1 Termin, 4 UE

Gebihren ab 9TN: 12,00 €
7-8 TN: 14,40 €
4-6TN: 20,40 €

erm. 6,40 €

plus Lebensmittelumlage: ca. 12 € pro

Person bar im Kurs zu zahlen (bei Absage

nach Anmeldeschluss/ kurzfristiger Nichtteil-

nahme zu zahlen).

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher, ggfs.

Schiirze, Behélter fur Reste

Information: AuR3enstelle Kirchhain

Anmeldeschluss 14.06.24
Frihjahrskoch- und -backwerk-
statt fur Kids von 6-12 Jahren in
den Osterferien

Selber kochen und backen macht Spaf3.
In diesem Kurs durft ihr nach Herzenslust
schnippeln, kneten, rihren und mixen.
An jedem Tag werden mindestens 4 ver-
schiedene Rezepte zubereitet. Wir essen
gemeinsam und die Reste dirfen dann zu
Hause verzehrt werden.

Wetter

Amonau, Grundschule Kiiche

Carolin Dehnert AP630504WR

Mo., 25.03.24 - Mi., 27.03.24, jeweils von

09:00 - 12:00 Uhr

3 Termine, 12 UE

Gebuhren ab 9 TN: 36,00 €

7-8 TN: 43,20 €

4-6TN: 61,20 €
erm. 19,20 €

plus Lebensmittelumlage von 10,00 € -

wird bar im Kurs eingesammelt (auch bei

Absage nach Anmeldeschluss/ kurzfristiger

Nichtteilnahme zu zahlen)

Bitte mitbringen: Schirze und Gefalle

Information: Auf3enstelle Wetter

Anmeldeschluss 17.03.24

Wetter

Amonau, Grundschule Kiiche

Carolin Dehnert AP630505WR

Mo., 25.03.24 - Mi., 27.03.24, jeweils von

12:00 - 15:00 Uhr

3 Termine, 12 UE

Gebuhren ab 9 TN: 36,00 €

7-8 TN: 43,20 €

4-6TN: 61,20 €
erm. 19,20 €

plus Lebensmittelumlage von 10,00 € -

wird bar im Kurs eingesammelt (auch bei

Absage nach Anmeldeschluss/ kurzfristiger

Nichtteilnahme zu zahlen).

Bitte mitbringen: Schiirze und GefalRe

Information: AuRenstelle Wetter

Anmeldeschluss 17.03.24

KREATIVES GESTALTEN

Topfern fur Kinder ab 6 Jahre

In diesem Kurs lernen Kinder die Grund-
techniken des Topferns kennen.

Frei mit den Handen fertigen sie unter
professioneller Anleitung kleine Gefalie
und Figuren. Auch an der Tépferscheibe
kodnnen sie sich mal probieren. Nach den
Terminen zum Formen bendtigt es etwas
Zeit, damit die Stucke trocknen konnen
und den ersten Brand bekommen. Am
letzten Termin glasieren wir mit den Far-
ben der Keramikwerkstatt selber. Dann
kommt der zweite Brand im Hochtempera-
turbereich, damit die Arbeiten wasserdicht
und lebensmittelecht werden.

Angelburg

Gonnern, Topferwerkstatt

Ulla Bremer AP620801AN
Mo., 19.02.24, 26.02.24, 04.03.24 und
18.03.24, jeweils von 16:00 - 17:30 Uhr

4 Termine, 8 UE 40,80 €/erm. 12,80 €*
Kosten fir Nutzung der Topferwerkstatt

(10 € pro Kind) sowie Materialkosten (nach
Gewicht, ca. 20 € pro Kind) sind vor Ort bar
zu zahlen (auch bei Absage nach Anmelde-
schluss/ kurzfristiger Nichtteilnahme).

Bitte mitbringen: alte Kleidung

Information: AuRRenstelle Angelburg
Anmeldeschluss 11.02.24

Fantasievolles Gestalten fir
Kinder und Teens ab 8 Jahren in
den Osterferien

Der Kurs wird in Kooperation mit
der Jugendpflege Breidenbach
angeboten.

In diesem Kurs lernst du die unterschied-
lichen Eigenschaften von Kunstutensilien
wie Wasserfarben, Filzstifte und Textmar-
ker kennen. Zusammen gehen wir dann
unterschiedliche kreative Projekte an wie
Mandalas oder personalisierte Sternzei-
chen. Am Ende hast du tolle Kunstwerke
zum Aufhéngen oder Verschenken. Der
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Kurs ist fur alle, die gerne malen und bas-
teln. Die Teilnahme ist ohne Vorkenntnis-
se maoglich.

Breidenbach
Burgerhaus, Kleiner Saal
Semra Ural AP620703BR
Di., 02.04.24 - Do., 04.04.24, jeweils von
10:00 - 12:15 Uhr
3 Termine, 9 UE
Gebihren ab 9 TN: 27,00 €
7-8TN: 32,40 €
4-6TN: 45,90 €
erm. 14,40 €
plus Materialumlage von 6 € in bar im Kurs
zu zahlen (auch bei Absage nach Anmel-
deschluss/ kurzfristiger Nichtteilnahme zu
zahlen).
Bitte mitbringen: Zeitung zum Unterlegen,
Wasserbecher, Wasserfarben, Pinsel,
Aquarellpapier in A4 (z. B. von Schreibwelt/
Rossmann), Bleistift, Radiergummi, Schere,
Lineal, Kleber, Filzstifte, Textmarker,
freiwillig: Gelstifte in Weil3/Silber/Gold und
Buntstifte
Information: AuR3enstelle Breidenbach
Anmeldeschluss 25.03.24

Néahwerkstatt fur Kinder ab 9
Jahren - Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Méchtest du gerne einen schicken Loop,
ein Warmekissen, eine praktische Wen-
detasche, einen Brotkorb oder einen mo-
dernen Kulturbeutel ndhen? Dies kannst
du an diesem Wochenende lernen. Nach
Absprache kdnnen Stoffe im Kurs erwor-
ben werden.

Weimar
Niederwalgern, Gesamtschule, Raum 114
Elke Bill AP620901WE

Sa., 27.04.24 und So., 28.04.24, jeweils von
10:00 - 15:15 Uhr
2 Termine, 14 UE
Gebihren 7-8 TN: 50,40 €
4-6TN: 71,40 €
erm. 22,40 €
Materialkosten ca. 20 €, je nach Verbrauch.
Bitte mitbringen: Nahmaschine, Nahzube-
hor wie Garn, Nadeln, Schere
Information: Auf3enstelle Weimar

Anmeldeschluss 19.04.24

Kirchhain

Alfred-Wegener-Schule, R. 307

Elke Bill AP620904KI

Sa., 04.05.24 und So., 05.05.24, jeweils von
10:00 - 15:15 Uhr
2 Termine, 14 UE
Gebiihren 7-8 TN: 50,40 €
4-6TN: 71,40 €
erm. 22,40 €
Materialkosten ca. 20 €, je nach Verbrauch.
Bitte mitbringen: Nahmaschine, Nahzube-
hor wie Garn, Nadeln, Schere
Information: AulRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 26.04.24

DIGITALE MEDIENBILDUNG

Flinke Finger - Tastaturschulung
am PC fiir Kinder ab 9 Jahre

Ein gelber Hamster nimmt uns mit auf
seine Reise durch den Zoo. Dabei erklart
er uns spielerisch, warum das B nicht
zwischen dem A und dem C liegt, dass
die Tasten aller Computer-Tastaturen in
Deutschland gleich sind, wie man mit ein
wenig regelméaRiger Ubung in Zukunft
flotter und mit mehr Spaf} die Tastatur be-
dient. Eine wunderbare kurzweilige Reise,
denn am Ende schreibt er eine Einladung,
verschickt eine E-Mail und zeigt uns lusti-
ge Smilies. Natirlich gibt es auch Informa-
tionen und Schreibregeln.

In dem Kurs erfahrst du

. was die Tastenfunktionen kénnen

. erarbeitest dir das Tastenfeld

e wirst schneller in deiner Schreibge-
schwindigkeit und

e gewinnst Schreibsicherheit

Gladenbach
Freiherr-vom-Stein-Schule, EDV-Raum 213
Sabrina-Isabell Kaufmann AP650401GL

Mo., 15.04.24 17:30-19:00 Uhr
10 Termine, 20 UE

Geblihren ab 9 TN: 80,40 €

7-8 TN: 92,40 €

4-6TN: 122,40 €

erm. 38,40 €

plus Materialumlage von 3 € bar im Kurs zu
zahlen (bei Absage nach Anmeldeschluss/
kurzfristiger Nichtteilnahme zu zahlen).

Bitte mitbringen: falls vorhanden, eigener
Laptop mit einem Textverarbeitungspro-
gramm (es stehen aber auch PC vor Ort zur
Verfligung)

Information: AuRenstelle Gladenbach
Anmeldeschluss 07.04.24

Word, PowerPoint und Excel -
in unseren Kursen lernst du die
Programme richtig anzuwenden und dir
deinen Schul- und Ausbildungsalltag zu
erleichtern. Die Module kénnen einzeln
oder zusammen gebucht werden. Bitte
fur jeden Kurs extra anmelden.

Modul: Word-Grundlagen fur
Jugendliche in den Osterferien

Bewerbung oder Hausarbeit schreiben -

Word brauchst du in der Schule und fir

die Vorbereitung auf deine Ausbildung

oder dein Studium. Der Kurs vermittelt

einfach die wichtigsten Word-Grundlagen.

Du erfahrst, wie deine Texte Ubersichtli-

cher werden kénnen und wie du Tabellen

auch in Word baust. AuRerdem gibt es

Tipps und Tricks fur eine gut gestaltete

Bewerbung.

Im Kurs lernst du

. Hausarbeiten zu schreiben und zu
formatieren mit Seitenzahlen, Kopf-
und FuRzeilen, automatischem In-
haltsverzeichnis usw.

. Tabellen zu erstellen, zu bearbeiten
und zu formatieren

e Grafiken einzufigen und zu bearbei-
ten

. Briefe und Lebenslauf zu schreiben
und zu gestalten.

Der Kurs richtet sich an Jugendliche ab 14

Jahre. Es stehen PC's zum Arbeiten zur

Verflgung.

Du mochtest auch deine Kenntnisse in

PowerPoint und Excel verbessern? Dann

melde dich gleich noch zu unseren Mo-

dulen PowerPoint (09.04.24) und Excel

(10.04.24) an.

Ebsdorfergrund
Heskem, Gesamtschule, PC-Raum
Brigitte Luzius AP650102EB

Mo., 08.04.24 10:00-15:15 Uhr
1 Termin, 7 UE

Gebihren ab9TN:31,20€

7-8 TN: 35,40 €

4-6 TN: 45,90 €

erm. 14,40 €

Bitte mitbringen: Mittagssnack und Getrank
Information: AuRenstelle Ebsdorfergrund
Anmeldeschluss 31.03.24



Modul: PowerPoint-Grundlagen
far Jugendliche in den Osterfe-
rien

Eine schon gestaltete PowerPoint un-

terstiitzt deine Prasentation in der Schu-

le und spater im Berufsleben. Der Kurs
vermittelt einfach und mit Beispielen aus
deinem Alltag die wichtigsten PowerPoint-

Grundlagen. Du erféahrst Tipps und Tricks

um leicht tolle Prasentationen zu erstellen

und dein ganz eigenes Design zu gestal-
ten. Im Kurs lernst du

. Prasentationen effektiv zu erstellen,

e ein eigenes Layout zu gestalten,

. Grafiken, Diagrammen Textfelder,
Symbolen und Animationen einzufi-
gen und zu bearbeiten.

Der Kurs richtet sich an Jugendliche ab 14

Jahre. Es stehen PC's zum Arbeiten zur

Verflgung.

Du méchtest auch deine Kenntnisse in

Word und Excel verbessern? Dann mel-

de dich gleich noch zu unseren Modulen

Word (08.04.24) und Excel (10.04.24) an.

Ebsdorfergrund
Heskem, Gesamtschule, PC-Raum

Brigitte Luzius AP650103EB

Di., 09.04.24 10:00-15:15 Uhr
1 Termin, 7 UE

Gebiihren ab9TN:31,20€

7-8 TN: 35,40 €

4-6 TN: 45,90 €

erm. 14,40 €

Bitte mitbringen: Mittagssnack und Getrank
Information: Auf3enstelle Ebsdorfergrund
Anmeldeschluss 01.04.24

Modul: Excel-Grundlagen fir
Jugendliche in den Osterferien

Excel brauchst du in der Schule und spéa-
ter im Berufsleben. Der Kurs fur Jugendli-
che vermittelt einfach und mit Beispielen
aus deinem Alltag die wichtigsten Excel-
Grundlagen. Erobere Tabellen, Diagram-
me und Funktionen, um deine digitalen
Fahigkeiten auf das nachste Level zu
bringen. Im Kurs lernst du
. Tabellen in Excel zu erstellen, zu sor-
tieren, zu filtern und zu berechnen,
Diagramme zu erstellen und zu be-
arbeiten,
. mathematische Formeln anzuwenden.
Der Kurs richtet sich an Jugendliche ab 14
Jahre. Es stehen PC's zum Arbeiten zur
Verflgung.
Du méchtest auch deine Kenntnisse in
Word und PowerPoint verbessern? Dann
melde dich gleich noch zu unseren Mo-
dulen Word (08.04.24) und PowerPoint
(09.04.24) an.

Ebsdorfergrund

Heskem, Gesamtschule, PC-Raum

Brigitte Luzius AP650101EB

Mi., 10.04.24 10:00-15:15 Uhr

1 Termin, 7 UE

Gebiihren ab 9 TN: 31,20€
7-8 TN: 35,40 €
4-6 TN: 45,90 €

erm. 14,40 €

Bitte mitbringen: Mittagssnack und Getrank
Information: AuRenstelle Ebsdorfergrund
Anmeldeschluss 02.04.24

Bitte geben Sie bei
Buchung eine
Telefonnummer an, in
der Sie im Notfall erreichbar
sind. Wir weisen darauf hin,
dass wir diese Nummer an
die Kursleitung fur
Notfalle weitergeben.

LERNFORDERUNG

Marburger
Konzentrationstraining (MKT)
(Interessiertenkurs)

Ihr Kind ist in der Schule leicht ablenkbar
oder bei der Erledigung der Hausaufgaben
unselbstéandig und unkonzentriert? Das
Marburger Konzentrationstraining (MKT)
ist ein erfolgreiches, lernpsychologisch
fundiertes Trainingsprogramm fur Kinder
zwischen 6 und 12 Jahren, das seit Mitte
der 1990er Jahre bereits tiber 10.000 Kin-
der in Mittelhessen und ganz Deutschland
erfolgreich durchlaufen haben. Es umfasst
sechs Ubungssitzungen mit den Kindern
(jeweils 1,5 Stunden) und wird erganzt
durch zwei Elternabende. Das Training
findet im Wechsel an unterschiedlichen
Standorten im Landkreis mit Unterstut-
zung von Marburger Erfolge e.V. Wenn
Sie Interesse an der Teilnahme haben,
kénnen Sie sich als Interessent*in anmel-
den und werden dann Uber den néchsten
Kursbeginn in lhrer Nahe informiert.
WICHTIG: Mit der Anmeldung zum Kurs
bekunden Sie zunachst ausschlieBlich
Ihr Interesse und melden sich noch nicht
verbindlich an. Sobald ein konkreter Kurs
geplant ist, informieren wir Sie. Sie mis-
sen |hr Kind dann fir diesen verbindlich
anmelden.

An wechselnden Schulstandorten im
Landkreis

qualifizierte MKT-Trainer*innen
IK610610ZM

Kursbeginn wird noch bekannt gegeben

6 Termine, - gebuhrenfrei -
Information: Geschéftsstelle Marburg Land

zum
Kurswunsch-Formular

ANGEBOTE FUR ELTERN

Reihe: nachhaltiges Familienleben
Der Online-Kurs ist Teil der Reihe
"nachhaltiges  Familienleben" und
speziell fur Eltern konzipiert. In der
Reihe gibt es auch Workshops fir die
ganze Familie zur Gestaltung eines
umweltfreundlichen Alltags zuhause.
Diese Workshops findet ihr unter der
Rubrik "Natur und Umwelt" in diesem
Heft.

Grines Familien-
leben - ein Online-Kurs fir einen
nachhaltigeren Familienalltag

Viele Eltern wollen ihren Familienalltag
gerne bewusster und leichter gestalten
- aber oft fehlt die Zeit, um zu recher-
chieren, ldeen zu entwickeln und sich im
Informationsdschungel zu orientieren. In
diesem Kurs erfahren Sie, wie leicht nach-
haltige Gewohnheiten mit wenigen Mitteln
in den Alltag mit Kindern integriert werden
kénnen. Wir sprechen Uber Zerowaste
und Greenwashing und wie man sich zwi-
schen Inhaltsstoffen und Werbebotschaf-
ten orientieren kann. Informationen und
Tipps fur einen direkten Start in ein nach-
haltigeres Familienleben und Erfahrungen
aus gelebtem Familienalltag runden das
Angebot ab und helfen uns, eine umwelt-
schonende Zukunft fur unsere Kinder an-
zugehen.

Der Kurs richtet sich an alle, die mit Kin-
dern leben.

Online
Corinna Firla-Hel3 AP610400Z0
Fr., 15.03.24 18:00-19:30 Uhr
1 Termin, 2 UE 10,20 €/erm. 3,20 €*
Gebiihren ab 9 TN: 6,00 €
7-8TN: 7,20 €
4-6 TN: 10,20 €
erm. 3,20 €
Information: Geschéftsstelle Marburg Land
Anmeldeschluss 07.03.24

Du hast Wunsche fur
unser Programm?
Schreib uns gerne.
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In der , Elternakademie Marburg-Biedenkopf“ bietet die Volkshochschule in einer breiten Kooperation mit regionalen Akteuren
aus dem Bereich Schule im Landkreis digitale Lern- und Informationsveranstaltungen speziell fir Eltern an.

Unsere Veranstaltungen sind:
e online
e immer gebuhrenfrei

»  speziell fur Eltern und nah an deren Alltag (durch direkte Beteiligung von Eltern im Planungsprozess)
e thematisch vielféltig (von Medienbildung Uber Lernhilfen bis hin zu Unterstiitzung im Erziehungsalltag)

* mit hochkarétigen lokalen und tberregionalen Expert*innen besetzt
e interaktiv und aus Elternsicht moderiert

PO \edienzentren /_,.I
Kichhain o /£~ ™
& Biedenkopf Bums o marBURG

getrennt leben —

gemeinsam erziehen?

Familie nach der Trennung neu
gestalten (online)

Wie kénnen wir unsere Familie nach einer
Trennung neu organisieren, welche Lebens-
und Betreuungsmodelle kommen dafir in
Frage? Wie begleite ich mein Kind durch
Trauer und andere Gefihlslagen, wahrend
ich durch die Trennung oft selbst in einer Kri-
sensituation bin? Was kann helfen und was
ist im Einzelfall Gberhaupt mdglich? Es geht
um Fallstricke und haufige Missverstand-
nisse, aber auch ums Mutmachen und die
kreative Suche nach individuellen Lésungen
fur die eigene Familie. Und keine Angst vor
Zwischenldsungen: Nicht alles kann gleich
Uberblickt werden, man darf auch etwas
ausprobieren und wieder abéandern, wenn
es sich nicht bewahrt, und manchmal erfor-
dern neue Entwicklungsphasen der Kinder
mit veranderten Bedurfnissen neue Wege.

Neben einem Impulsvortrag wird es Mog-
lichkeiten zu Fragen und Austausch geben.

Marianne Nolde ist Diplom-Psychologin und
Autorin. 36 Jahre lang war sie als Gutachte-
rin fir Familiengerichte tatig und hat selbst
eine Scheidung mit Kindern erlebt. Uber ihre
beruflichen und personlichen Erfahrungen
berichtet sie in ihrem Buch "Eltern bleiben
nach der Trennung", das sich an Eltern in
Trennungssituationen richtet und an all die-
jenigen, die Trennungsfamilien professionell
oder privat begleiten.

Online

Marianne Nolde AP105001z0
Di., 27.02.24 18:30-20:15 Uhr
1 Termin, 2 UE - gebiihrenfrei -

Information: Geschéftsstelle Marburg Land
Anmeldeschluss 25.02.24

Substanzmissbrauch bei
Jugendlichen (online)

ca. 1x im Monat
18:30—20:15 Uhr
Anmeldung erforderlich

Anmeldeschluss 2 Tage
vor Veranstaltung

Herausforderung ADHS -
Basiswissen fir Eltern (online)

Online

Jens Seibel AP105004z20
Di., 16.04.24 18:30-20:15 Uhr
1 Termin, 2 UE - gebuhrenfrei -
Information: Geschéftsstelle Marburg Land
Anmeldeschluss 14.04.24

Starke Madchen brauchen ent-
spannte Eltern - Madchen durch
die Pubertét begleiten (online)

Wenn Eltern plétzlich peinlich, zickige Wut-
anfalle an der Tagesordnung sind und The-
men wie die erste Liebe und Menstruationim
Raum stehen, kann das nur eins bedeuten:
Die Tochter ist in der Pubertét. Trotz Streit
und Verstandigungsproblemen braucht sie
nunjentspannte Eltern, die da sind, wenn
sie gebraucht werden - aber auch wissen,
wann sie loslassen sollten.jDr.med. Judith
Bildau spricht nichtjnur Uberjwichtige medi-
zinische Eckpunkte der Pubertét, sondern
gibt auch wichtige Tipps und Tricks, wie die
Madchen sicher und ruhig durch ihre Puber-
tat begleitet werden kdnnen.

Drmed. Judith Bildau ist Facharztin fur
Frauenheilkunde und Geburtshilfe. Sie hat
insgesamt 5 Tochter. Sie arbeitet, neben
ihrer Tatigkeit als Gynakologin, im Bereich
der Sozialen Medien, wo siejrund um das
Thema derjFrauengesundheit aufklart, au-
Berdem berat sie Unternehmen und ist als
Speakerin bekannt.

Online

Dr. med. Judith Bildau AP105003z0
Di., 19.03.24 18:30-20:15 Uhr
1 Termin, 2 UE - gebuhrenfrei -
Information: Geschéftsstelle Marburg Land
Anmeldeschluss 17.03.24

Online AP105005Z0
Di., 14.05.24 18:30—-20:15 Uhr
1 Termin, 2 UE - gebihrenfrei -

Information: Geschéftsstelle Marburg Land

Technische Voraussetzungen:

¢ digitales Endgerat (PC, Notebook,
Tablet oder Smartphone)

« stabile Internetverbindung

» aktueller Webbrowser (Computer-
programm/ App zur Darstellung von
Webseiten im Internet, z.B. Google
Chrome oder Microsoft Edge)

e Tonausgabemdglichkeit am Geréat

¢ kein Nutzerkonto, keine spezielle
App/Software

Fir Ruckfragen und
Anregungen melden Sie sich unter
vhs-elternakademie@marburg-

biedenkopf.de

Alle aktualisierten

Veranstaltungen der Elternaka-
demie finden Sie unter
https:/Amww.vhs-marburg-bieden-
kopf.de/digital/elternakademie




Bildungsurlaub

Information und Anmeldung:

Geschaftsstelle Biedenkopf und Marburg Land

vhsbhid@marburg-biedenkopf.de
vhsmr@marburg-biedenkopf.de

Tel. 06461 79-3140
Tel. 06421 405-6155

Wussten Sie, dass Beschaftigte in Hessen jedes Jahr einen gesetzlichen Anspruch auf finf Tage Freistellung von der Arbeit
haben, um an anerkannten Veranstaltungen der politischen Bildung, der beruflichen Weiterbildung oder der Schulung zur Wahr-
nehmung eines Ehrenamtes teilnehmen zu kénnen? Ziel dieser Regelung ist es, in Zeiten des technischen und sozialen Wandels
Uber Angebote der beruflichen und politischen Bildung lebensbegleitendes Lernen zu ermdglichen. Dabei haben alle Inter-
essierten Zugang zu den Angeboten: Bildungsurlaub kann auch von Menschen ohne Anstellung bzw. Freistellung in der Freizeit

oder mit Urlaub besucht werden.

Die vhs Marburg-Biedenkopf bietet Bildungsurlaube in verschiedenen Programmbereichen an. Fir diese gelten gesonderte Teil-

nahmebedingungen (siehe Seite 114).

Wir empfehlen den Abschluss einer Seminarricktrittsversicherung.

Seit der Novellierung des Gesetzes zum 01.01.2018 kann eine Erstattung der Halfte des taglich fortgezahlten Arbeitsentgelts
im Zeitraum der Freistellung der Beschaftigten zur Teilnahme an anerkannten Bildungsurlauben von Kleinst- und Kleinbetrieben
beantragt werden. Weitere Informationen und Antrage zur Lohnkostenerstattung finden Sie auf der Homepage des Regierungs-
prasidiums Kassel unter: https://rp-kassel.hessen.de/soziales/bildungsurlaub

GESELLSCHAFT

Rhetorik und Kommunikation.
Kommunikationstraining fir
Beruf und aktive politische Mit-
wirkung

Dieser Bildungsurlaub bietet die Gelegen-
heit, die Grundlagen der Rede- und Ge-
sprachsrhetorik kennenzulernen. In prakti-
schen Ubungen geht es unterhaltsam und
humorvoll um die Themen: Umwandlung
von Lampenfieber und Redehemmungen
in Prasenz und sicheres Auftreten; Ein-
satz korpersprachlicher Wirkungsmittel;
Stimm- und Artikulationstraining; Verbes-
serung von Atem- und Sprechtechnik;
die rhetorischen (Grund-)Regeln; Uben
der freien Rede und des Sprechdenkens;
Vorbereiten, Strukturieren und Halten ei-
ner Rede oder eines Vortrags; Argumente
klar, Uberzeugend und engagiert vorbrin-
gen; Kontakt zu Gesprachspartner*innen
sowie Publikum herstellen; Techniken des
kooperativen Umgangs ausprobieren; die
Gespréachsfuhrung am Telefon; die Re-
geln fur konstruktive Kritik und der Ein-
satz von Humor. Auch durch mdgliches
Videofeedback erfahren Sie, wie Sie auf
andere wirken und welche weiteren Ent-
wicklungsmaoglichkeiten Sie haben, um
(noch) besser zu kommunizieren.

Stadtallendorf

Marktstraf3e 6, vhs, Raum 109

Frank Winterstein AP811101ZB
Mo., 10.06.24 09:00-16:00 Uhr
5 Termine, 40 UE 222,00 €/erm. 118,50 €*
Information: Geschéftsstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 13.05.24

KULTUR

Farbe ins Leben -
Ausdrucksmalen

Beruf und Alltag sind oft herausfordernd.
Es gibt Zeiten, in denen wir uns fremd-
bestimmt, antriebs- und ideenlos fihlen.
Ausdrucksmalen ist ein kreativer Weg, um
wieder zu uns selbst zu kommen. In einem
hellen Atelier, stehend an der Malwand,
experimentieren wir mit Pinsel, Kleister,
Schwammen und leuchtenden Farben
auf groR3formatigem Papier. Sie brauchen
keine Vorkenntnisse, nur ein wenig Mut,
etwas Neues zu wagen. Ganz frei, ohne
Druck und Bewertung entstehen ganz in-
dividuelle Bilder. Die Kursleiterin begleitet
Sie behutsam auf diesem Weg. Neben
der kreativen Praxis gibt es Kurzvortrage
und Videos zur Einfihrung und Historie
des Ausdrucksmalens. In Reflexionsrun-
den beschaftigen wir uns damit, wie unser
kreatives Potential den beruflichen und
privaten Alltag bereichern kann. Sie wer-
den sehen: Ausdrucksmalen wirkt und Ihr
Leben wird bunter.

Marburg

Atelier Reuter-Lange

Sabine Reuter-Lange AP820721ZB
Mo., 03.06.24 09:00-16:15 Uhr
5 Termine, 40 UE 344,00 €/erm. 220,00 €*
Die Teilnehmergebiihr beinhaltet 40 €
Materialkosten.

Information: Geschéftsstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 03.05.24

Kreativitat und Achtsamkeit

Endlich mal die To - do Liste zur Seite le-
gen und den Kopf frei bekommen. In der
Natur und im Atelier gewinnen wir Abstand
zum Alltag.

Achtsamkeitsiibungen lassen uns zur
Ruhe kommen und auftanken. Langsam
kann unser kreatives Potential wieder
sprudeln. Drinnen und drauf3en experi-
mentieren wir mit Ton, Naturmaterialien,
Farben und mehr. Ganz frei, ohne Druck
und Bewertung entstehen kleine Objekte
und Bilder. Mal leise und besinnlich, dann
wieder spielerisch, leicht und fréhlich.
Jede*r fur sich und im lebendigen Aus-
tausch mit anderen entwickeln wir kreative
Kompetenzen, die Alltag und Berufsleben
bereichern werden.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

Marburg

Atelier Reuter-Lange

Sabine Reuter-Lange AP820722ZB
Mo., 11.03.24 09:00-16:15 Uhr
5 Termine, 40 UE 344,00 €/erm. 220,00 €*
Die Teilnehmergebiihr beinhaltet 40 €
Materialkosten.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und
Sitzunterlage sowie ein Getrank.
Information: Geschéftsstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 12.02.24
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Farbe ins Leben -
Ausdrucksmalen

Beruf und Alltag sind oft herausfordernd.
Es gibt Zeiten, in denen wir uns fremd-
bestimmt, antriebs- und ideenlos fluhlen.
Ausdrucksmalen ist ein kreativer Weg, um
wieder zu uns selbst zu kommen. In einem
hellen Atelier, stehend an der Malwand,
experimentieren wir mit Pinsel, Kleister,
Schwammen und leuchtenden Farben
auf gro3formatigem Papier. Sie brauchen
keine Vorkenntnisse, nur ein wenig Mut,
etwas Neues zu wagen. Ganz frei, ohne
Druck und Bewertung entstehen ganz in-
dividuelle Bilder. Die Kursleiterin begleitet
Sie behutsam auf diesem Weg. Neben
der kreativen Praxis gibt es Kurzvortrage
und Videos zur Einflhrung und Historie
des Ausdrucksmalens. In Reflexionsrun-
den beschaftigen wir uns damit, wie unser
kreatives Potential den beruflichen und
privaten Alltag bereichern kann. Sie wer-
den sehen: Ausdrucksmalen wirkt und lhr
Leben wird bunter.

Marburg

Atelier Reuter-Lange

Sabine Reuter-Lange AQ820721ZB
Mo., 04.11.24 09:00-16:15 Uhr

5 Termine, 40 UE 344,00 €/erm. 220,00 €*
Die Teilnehmergebuhr beinhaltet 40 €
Materialkosten.

Information: Geschéftsstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 07.10.24

Bitte beachten Sie
unsere gesonderten Teilnahme.
und Rucktrittsbedingungen
auf Seite 114!

Wir empfehlen den
Abschluss einer
Seminarricktrittsversicherung.

Aktiv gegen Stress in Beruf &
Alltag mit Yoga und anderen
Entspannungstechniken

Jeder Mensch nimmt Stress unterschied-
lich wahr, denn Stress ist immer person-
lich. Er ist gepragt von unseren Einstel-
lungen, Werten und Glaubenssatzen.
Wir kénnen &ulere Stressfaktoren, die
auch Folge moderner gesellschaftlicher
Entwicklungen sind, kaum beeinflussen,
wohl aber unsere Haltung und die Bewer-
tung, die wir in die Situation legen. Wenn
der Stress zum Dauerzustand wird, kann
das erhebliche Folgen fur die Gesund-
heit haben. Daher sollten wir die ersten
Warnsignale des Korpers wie Mudigkeit,
Uberreiztheit, Lustlosigkeit, Riicken- oder
Kopfschmerzen ernst nehmen, um recht-
zeitig gegensteuern zu kdnnen. Sie lernen
lhre personlichen Stressausléser kennen
und Moglichkeiten, entsprechend darauf
zu reagieren. Zunachst wird ein per-
sonliches Stressprofil erstellt und eigene
Grenzen bewusst wahrgenommen. Im
zweiten Schritt werden personliche Stér-
ken und Ressourcen erspurt, die unter
Stress im Alltag aktiviert werden koénnen.
Dazu verhelfen uns praktische Aufgaben
kombiniert mit korperlichen Ubungen und
Entspannungstechniken u.a. aus dem
Hatha-Yoga, um in Belastungssituatio-
nen unser Verhaltensrepertoire erweitern
zu koénnen. Ein achtsamer Umgang und
eine neue Wertschatzung unterstiitzen
den Weg zu mehr Lebensfreude, um die
Balance zwischen Beruf und Alltag wie-
derherzustellen.

Lahntal

Goéttingen, Burgerhaus

Anja Gretzschel AP830116ZB
Mo., 19.02.24 09:00-16:00 Uhr

5 Termine, 40 UE 196,00 €/erm. 113,00 €*
Montag beginnt der Kurs um 10 Uhr.
Information: Geschéftsstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 22.01.24

Selbstfursorge in Beruf und
Alltag mit Yoga, Coaching und
Meditation - Ein Methodenkoffer
fir mehr Ruhe und Gelassenheit
in Beruf und Alltag

Das Thema Gesundheit zahlt zu einem
der Megatrends unserer heutigen Gesell-
schaft, dem sich neben weiteren Trends
wie Digitalisierung, Dezentralisierung,
Energiewende und demografischem
Wandel kaum jemand entziehen kann.
Immer mehr Menschen fragen sich ent-
sprechend "Was halt mich gesund?" und
suchen nach Mdoglichkeiten, in ihren im-
mer dichteren Tagesplan gesunderhal-
tende MaRRnahmen einzubauen. Gesund-
heitsbewusste Menschen streben nach
Selbstmanagement und suchen Anst6i3e,
Modelle und Konzepte, mithilfe derer sie
sich aktiv und selbstverantwortlich in ein
physisches und psychisches Gleichge-
wicht bringen. In dieser Woche werden
Anregungen und Ldsungen angeboten,
um eine gesunde Lebens- und Arbeitswei-
se zu starken und das erwachende neue
Gesundheitsbedurfnis zu befriedigen. Die
Teilnehmenden lernen verschiedene Me-
thoden aus dem Coaching zur Aktivierung
der eigenen Ressourcen kennen. Zudem
werden sie durch eine zielgerichtete sanf-
te Yogapraxis sowie verschiedene Medita-
tionstechniken Anregungen erhalten, wie
sie ihre innere Balance zuriickfinden und
diese erhalten, mit ihren eigenen Werten
in Einklang leben und ihr individuelles
Gesundheitsmanagement steuern und
gestalten kdnnen, um somit auch ihre be-
rufliche Handlungskompetenz zu starken.
Coaching-Methoden werden in Anlehnung
ans Systemische Coaching, Neurolingu-
istischem Programmieren, Embodiment
sowie der Gewaltfreien Kommunikation
angeboten. Die Arbeitsweisen umfassen
neben Yoga- und Meditationsiibungen
zur Korperwahrnehmung kurze Vortrage
als Anregung zum Transfer in Einzel- und
Gruppenarbeit sowie Austausch und Re-
flexion im Plenum. Entspannung, Bewe-



gung und Spiel flieen in den Tagesablauf
mit ein.

Kirchhain
Kleinseelheim, Dorfgemeinschaftshaus
Anja Gretzschel AP830118ZB
Mo., 10.06.24 09:00-16:00 Uhr
5 Termine, 40 UE 196,00 €/erm. 120,00 €*
Information: Geschéftsstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 13.05.24
Selbstwirksamkeit und
Zufriedenheit in Beruf und Alltag
mit Achtsamkeit, Yoga und
Entspannung

Kaum etwas ist so belastend fiir die Ge-
sundheit wie dauerhafte Uberlastung und
Unzufriedenheit. Die Frage, ob das eigene
Leben mit den eigenen Sehnsiichten so-
wohl im privaten wie im beruflichen Bereich
Ubereinstimmt, treibt immer mehr Men-
schen um und macht sie mitunter nicht nur
unzufrieden, sondern sogar krank. Dabei
sind es nicht nur die auBeren Umstéande,
die das eigene Leben bestimmen, sondern
insbesondere die innere Haltung, heute als
Mindset bezeichnet.

Lernen Sie lhre eigenen Fahigkeiten zur
Selbstwirksamkeit besser kennen und nut-
zen. Finden Sie heraus, wie sie Leben und
Arbeit so gestalten konnen, dass Sie das
Gefiihl haben, am richtigen Ort zu sein. De-
finieren Sie lhre Potenziale und setzen die-
se dort ein, wo sie gebraucht werden. Ver-
stehen Sie besser, wie Sie Ihre Gedanken,
Gefiihle und (Kérper-)Sprache wirksam re-
gulieren kdnnen, um nicht fremd- sondern
selbstbestimmt ihr Leben zu leben.

Mit Methoden zur Selbstreflexion und
-wahrnehmung finden Sie mehr Selbstsi-
cherheit, Gelassenheit und inneren Frie-
den. Mit dieser selbst-bewussten Haltung
kdnnen Sie die taglichen Anforderungen
souveraner meistern, sich besser abgren-
zen und |hre Bedirfnisse wertschatzend
kommunizieren.

Mit leichten Korper- und Atemiibungen aus
dem Yoga, Meditation und weiteren Acht-
samkeitsmethoden werden Ressourcen
und Potenziale aktiviert, um die eigenen
Widerstandskréfte zu starken und zugleich
entspannter und vitaler durchs Leben zu
gehen. Erganzend gibt es Ubungen zur
Korperwahrnehmung, Kurzvortrage und
-videos zur Einfuhrung in die Thematik,
Einzel- und Gruppenarbeiten sowie Dis-
kussions- und Reflexionsrunden im Ple-
num.

Dieses neue Format soll insbesondere Teil-
zeitkréften oder Menschen, die Familie und
Beruf vereinbaren missen oder aus an-
deren Grunden keine Mdglichkeit haben,
ganztagige Veranstaltungen zu besuchen,
die Inanspruchnahme von Bildungsurlaub
ermoglichen. Der Anspruch auf Freistel-
lung fir diesen Bildungsurlaub gilt aus-
schlieBlich fur Teilzeitbeschaftigte mit einer
regelmafigen wdchentlichen Arbeitszeit
von nicht mehr als 20 Stunden* Unabhan-
gig vom Freistellungsanspruch steht die
Teilnahme allen Interessierten offen.

Ebsdorfergrund
Beltershausen, BGH
Anja Gretzschel
Mo., 01.07.24 - 05.07.24,
jeweils von 09 - 13:00 Uhr
5 Termine, 27 UE 136,00 €/erm. 80,20 €*
Information: Geschéftsstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 03.06.24
Vital und entspannt im Beruf und
Alltag mit Taiji und Qigong

AP830119ZB

Dieser Bildungsurlaub fuhrt Sie in die alt-
chinesischen Bewegungskiinste ein. Sie
dienen der Kultivierung von Koérper und
Geist. Sanfte und langsame, mit Achtsam-
keit ausgefuhrte Bewegungen regulieren
die Atmung, regen den Kreislauf an, deh-
nen und kraftigen Muskulatur sowie Faszi-
en, mobilisieren die Gelenke, unterstiitzen
die Wirbelsaule und stéarken den Ricken.
Somit dienen sie in hervorragender Weise
der Gesunderhaltung. Ubungen in Stil-
le schulen die Konzentrationsfahigkeit.
Die bewusste Verbindung mit dem Atem
gibt ein Mittel zur Selbstregulation in Be-
lastungssituationen an die Hand. Qigong
und Taiji verbessern die Resilienz. Die
psychische Widerstandsfahigkeit und die
seelischen Ressourcen des Menschen
ermdglichen nicht nur die erfolgreiche
Bewaltigung vorhandener Probleme, son-
dern auch die Fahigkeit, auf zuklnftige
Lebenswidrigkeiten, wechselnde Bedin-
gungen und erhdhte Belastungen ange-
messen und flexibel im Beruf und Alltag
Zu reagieren.

Zudem erhalten Sie einen Einblick in die
Herkunft, Hintergriinde und Praxis der un-
terschiedlichen Qigong- und Taijistile und
deren Transfer in unsere westliche Kultur
unter gesundheitspolitischen Gesichts-
punkten. Der Bildungsurlaub eignet sich
fur alle Interessierten, unabhéngig von
Vorerfahrungen und Gesundheitszustand.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
leichte Gymnastikschuhe, Matte und De-
cke, Schreibzeug, Snack und Getranke

Lahntal
Gottingen, Birgerhaus
Ulla Bremer AP830115ZB
Mo. 13.05.24 - Fr. 17.05.24, jeweils von
9:00 - 16:00 Uhr
5 Termine, 40 UE 196,00 €/erm. 113,00 €*
Information: Geschéftsstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 22.04.24
Tai Chi und Qigong: Gesund und
leistungsfahig im Berufsalltag

Resilienz, die Fahigkeit, unsere eigene
Kraft zur Gesunderhaltung (oder Gesund-
heitsentstehung/Salutogenese) zu aktivie-
ren, wird im heutigen Berufsalltag immer
wichtiger. Was vor einiger Jahren noch
lediglich als Soft-Skill angesehen wurde
- mit Belastungen gut umgehen kénnen -
entwickelt sich in Zeiten von Burnout und
zunehmenden psychischen Anforderungen
zu einer zentralen gesellschaftlichen und
betriebswirtschaftlichen Kompetenz. Unter
den im Arbeitsleben und im sozialen Inter-
agieren auftretenden Belastungen sollen
die korperliche sowie auch seelische Ge-

sundheit mdglichst nicht leiden, und hierfir
kdénnen wir mit Tai Chi und Qigong selbst
Entscheidendes tun. Eine spezielle Samm-
lung ausgesuchter Korper- und Entspan-
nungsibungen hilft, zu entschleunigen,
eine ausgewogene Balance von Spannung
und Entspannung (Yin und Yang) kennen
zu lernen und mithilfe der neu gewonnenen
Kenntnisse eine eigene, praktikable medi-
tative Routine von Gesundheitsiibungen
zusammen zu stellen. Dabei orientieren
wir uns am Harvard Medical School Guide
to Tai Chi und Qigong-Empfehlungen der
Bundesvereinigung Taijiqguan und Qigong
e.V., um Korper und Geist in Einklang zu
bringen. Und werden hoffentlich - wie es
ein alter Spruch Uber Tai Chi ausdriickt
- gelassen wie ein Weiser, stark wie ein
Holzfaller und beweglich wie ein Kind -
denn wer mdchte das nicht?

Markus Maria Wagner M.A., Vorstand der
Bundesvereinigung Taijiqguan und Qigong
Deutschland e.V.

Kirchhain
Kleinseelheim, Dorfgemeinschaftshaus
Markus Wagner AP830101zZB

Mo, 22.04.2024 - Fr, 26.04.2024, jeweils
von 09:30 - 17:00 Uhr

5 Termine, 40 UE 192,00 €/erm. 119,50 €*
Information: Geschéftsstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 25.03.24

Kirchhain
Schonbach, DGH
Markus Wagner AQ830101zB
Mo., 23.09.2024 - Fr.,27.09.2024, jeweils
von 9:30 - 17:00 Uhr
5 Termine, 40 UE 244,00 €/erm. 156,71 €*
Information: Geschéftsstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 02.09.24
Fit und beweglich bis zur Rente
mit Pilates & Faszientraining

Durch Fehlbelastungen am Arbeitsplatz,
Bewegungsmangel, langes Sitzen und
berufliche Belastungen kdénnen korper-
liche Beschwerden und Bewegungsein-
schrankungen entstehen.

Laut DGUV beruhen etwa ein Viertel der
Arbeitsunfahigkeitstage in Deutschland
auf Muskel-Skelett-Erkrankungen. Der
Anteil steigt mit zunehmendem Alter: Bei
den Uber-55-Jahrigen machen sie bereits
mehr als 35 % aus.

Dieser Bildungsurlaub vermittelt lhnen
Kenntnisse und Fahigkeiten fir mehr Be-
wegung im beruflichen und privaten All-
tag. Dabei gehen wir auf den Zusammen-
hang von innerer und &uf3erer Haltung ein.
Mehr korperliche Aktivitat im Alltag bewegt
auch den Geist.

Das ganzheitliche Trainings- Konzept
nach Pilates verbindet Kraft- Dehn- Ko-
ordinations- und Entspannungsibun-
gen. Das Zusammenspiel verschiedener
Ubungsreihen ist ein effektives Mittel,
um Rickenbeschwerden gezielt vorzu-
beugen. Da sich die Pilates- Methode vor
allem auf die Kraftigung der tiefliegenden
Rumpfmuskulatur konzentriert, ist sie
auch besonders geeignet, einen starken
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und gesunden Rucken zu férdern.

Die Bildungswoche stéarkt die ganzheitli-
che Korperkompetenz und fordert Mobili-
sation und Kérperwahrnehmung.
Folgende Themen werden u.a. behandelt:

e Grundlagen zur Forderung einer ge-
sunden Haltung des Menschen

e Grundlagen und Folgen von Bewe-
gungsarmut

¢ Grundlagen der Pilates Methode

¢ Mobilisations - Entspannungs- und
Wahrnehmungstibungen

« gezielte Ubungen zur Wahrnehmung
des Korpers, speziell des Riickens,
Schulter und Nacken

e Faszientraining

e Arbeitsplatz-Ergonomie

Ziel ist es, die Praxisanteile kontinuierlich
in den (beruflichen Alltag integrieren zu
kdnnen und die Motivation zu téglicher
Bewegung zu erhéhen

Kirchhain

Am Markt 10, Yoga-Raum
Carina Hoffmann

Mo., 08.04.24 09:00-16:00 Uhr
5 Termine, 40 UE 174,25 €/erm. 98,00 €*
Information: AuRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 11.03.24

AP8302187B

Kirchhain

Am Markt 10, Yoga-Raum
Carina Hoffmann

Mo., 14.10.24 09:00-16:00 Uhr
5 Termine, 40 UE 174,25 €/erm. 98,00 €*
Information: AulRenstelle Kirchhain
Anmeldeschluss 23.09.24

AQ8302197B

Bitte beachten Sie
unsere gesonderten Teilnahme.
und Rucktrittsbedingungen
auf Seite 114!

Wir empfehlen den
Abschluss einer
Seminarricktrittsversicherung.

SPRACHINTENSIVKURSE &
GEBARDENSPRACHE

Die Sprachintensivkurse sind aner-
kannt als Bildungsurlaub nach dem
Hessischen  Bildungsurlaubsgesetz.
Neben dem Spracherwerb erfahren Sie
viel Uber die Kultur sowie das soziale
und politische System der Lander, in
denen die jeweilige Sprache gespro-
chen wird. Im Kurs "Deutsche Gebar-
densprache" bekommen Sie einen
Einblick in die Lebenswelt gehorloser
Menschen.

Unterrichtszeiten: Taglich Montag bis
Freitag 08:30 bis 15:45 Uhr. Es fallen
fur alle Kurse Kosten fur ein Lehrbuch
an. Alle Sprachintensivkurse in Zu-
sammenarbeit mit der vhs der Uni-
versitatsstadt Marburg.

Sprachintensivkurs
Englisch Al

Fir Teilnehmende ohne oder mit noch ge-
ringen Vorkenntnissen.

Marburg AP840601ZM
Mo., 15.07.24 08:30-15:45 Uhr
10 Termine, 80 UE 315,00 €/erm. 168,00 €*
Information: Geschéftsstelle Marburg
Anmeldeschluss 02.06.24
Sprachintensivkurs
Englisch A2

Fir Teilnehmende, die bereits Gber Eng-
lischkenntnisse verfiigen und das Sprach-
niveau Al abgeschlossen haben.

Marburg AP840602ZM
Mo., 15.07.24 08:30-15:45 Uhr
10 Termine, 80 UE 315,00 €/erm. 168,00 €*
Information: Geschéftsstelle Marburg
Anmeldeschluss 02.06.24
Sprachintensivkurs
Englisch B1.1

Fur Teilnehmende, die bereits tber fun-
dierte Englischkenntnisse verfigen und
das Sprachniveau A2 abgeschlossen ha-
ben.

Marburg AP840604ZM
Mo., 15.07.24 08:30-15:45 Uhr
10 Termine, 80 UE 315,00 €/erm. 168,00 €*
Information: Geschéftsstelle Marburg
Anmeldeschluss 02.06.24

Sprachintensivkurs
Englisch B1.2

Fir Teilnehmende, die bereits tUber fun-
dierte Englischkenntnisse verfiigen und
das Sprachniveau A2 abgeschlossen und
bereits auf B1.1 gearbeitet haben.

Marburg AP840605ZM
Mo., 15.07.24 08:30-15:45 Uhr
10 Termine, 80 UE 315,00 €/erm. 168,00 €*
Information: Geschéftsstelle Marburg
Anmeldeschluss 02.06.24
Sprachintensivkurs
Franzosisch Al

Fur Teilnehmende ohne oder mit noch ge-
ringen Vorkenntnissen.

Marburg AP840800ZM
Mo., 15.07.24 08:30-15:45 Uhr
10 Termine, 80 UE 315,00 €/erm. 168,00 €*
Information: Geschéftsstelle Marburg
Anmeldeschluss 02.06.24
Sprachintensivkurs
Franzdsisch A2

Fir Teilnehmende, die bereits Uber Fran-
zosischkenntnisse verfiigen und das
Sprachniveau Al abgeschlossen haben.

Marburg AP840801zZM
Mo., 15.07.24 08:30-15:45 Uhr
10 Termine, 80 UE 315,00 €/erm. 168,00 €*
Information: Geschéftsstelle Marburg
Anmeldeschluss 02.06.24
Sprachintensivkurs
Italienisch Al

Fur Teilnehmende ohne oder mit noch ge-
ringen Vorkenntnissen.

Marburg AP840900ZM
Mo., 15.07.24 08:30-15:45 Uhr
10 Termine, 80 UE 315,00 €/erm. 168,00 €*
Information: Geschéftsstelle Marburg
Anmeldeschluss 02.06.24
Sprachintensivkurs
Italienisch A2

Fir Teilnehmende, die bereits Uber Ita-
lienischkenntnisse verfiigen und das
Sprachniveau Al abgeschlossen haben.

Marburg AP840901ZM
Mo., 15.07.24 08:30-15:45 Uhr
10 Termine, 80 UE 315,00 €/erm. 168,00 €*
Information: Geschéftsstelle Marburg
Anmeldeschluss 02.06.24



Sprachintensivkurs
Neugriechisch

Sprachintensivkurs
Spanisch A2

Fur Teilnehmende ohne oder mit leichten
Vorkenntnissen.

AP841200ZM
Mo., 15.07.24 08:30-15:45 Uhr
5 Termine, 40 UE 161,00 €/erm. 87,00 €*
Information: Geschéaftsstelle Marburg
Anmeldeschluss 02.06.24

Sprachintensivkurs
Polnisch Al

Marburg

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

AP841700ZM
Mo., 15.07.24 08:30-15:45 Uhr
5 Termine, 40 UE 161,00 €/erm. 87,00 €*
Information: Geschéftsstelle Marburg
Anmeldeschluss 02.06.24

Marburg

Sprachintensivkurs
Spanisch Al

Fur Teilnehmende ohne oder mit noch ge-
ringen Vorkenntnissen.

Marburg AP842200ZM
Mo., 15.07.24 08:30-15:45 Uhr
10 Termine, 80 UE 315,00 €/erm. 168,00 €*
Information: Geschéftsstelle Marburg
Anmeldeschluss 02.06.24

Fur Teilnehmende, die bereits Uber
Spanischkenntnisse verfligen und das
Sprachniveau Al abgeschlossen haben.

Marburg AP842201zZM
Mo., 15.07.24 08:30-15:45 Uhr
10 Termine, 80 UE 315,00 €/erm. 168,00 €*
Information: Geschéftsstelle Marburg
Anmeldeschluss 02.06.24
Deutsche Gebardensprache
(DGS) - Grundkurs

Im Mittelpunkt des einwodchigen Kurses
steht die Einflhrung in die Deutsche Ge-
bardensprache (DGS), das heil3t, es geht
um Mimik, Gestik, Formenbeschreibung,
Fingeralphabet, natirliche Gebarden,
Richtungsgebarden, kleine Satze. Nach
diesem Kurs kénnen Sie sich auf einfache
Weise in der taglichen Umgangssprache
verstandigen.

AP428001ZM
Mo., 15.07.24 08:30-15:45 Uhr
5 Termine, 40 UE 161,00 €/erm. 87,00 €*
Information: Geschéftsstelle Marburg
Anmeldeschluss 02.06.24

Marburg

Zwischen Excel und
Entspannung - den Arbeitsalltag
gelassen(er) meistern

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie in
entspannter Atmosphare die Excel-An-
wendung und Entspannungstechniken
kennen. Am Vormittag zeigt Ihnen Brigitte
Luzius den effektiven und zielfihrenden
Umgang mit Excel. Sie Uiben selbst in der
Anwendung. Am Nachmittag bietet Ih-
nen und ihren Augen Regina Vorig durch
Entspannungstechniken und Sehtraining
einen wertvollen Umgang mit Stress und
Belastungen durch die Bildschirmarbeit.
Ziel des Bildungsurlaubs ist ein stressre-
duzierter Umgang mit den alltaglichen An-
forderungen unseres Arbeitsalltags.

Die entsprechenden Ubungen sind in ih-
ren Umgang mit Excel und ihren ,Seh“-All-
tag vorm Schreibtisch oder in der Pause
einfach zu integrieren.

Marburg-Cappel
Kreisverwaltung, EDV-Schulungsraum

Brigitte Luzius AP850170ZB
Regina Vorig
Mo., 10.06.24 09:00-16:00 Uhr

5 Termine, 40 UE 264,00 €/erm. 137,32 €*
Information: Geschéaftsstelle Biedenkopf
Anmeldeschluss 13.05.24

anvi1dnsoNNnaig
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AUSZUG AUS UNSEREM
SENIORENPROGRAMM 2023

Information und Anmeldung:

seniorenbildung@marburg-biedenkopf.de
Tel. 06421 405-6712 oder 06461 79-3142

Beachten Sie bitte auch unser Seniorenblatt , Schlaue Graue” mit Informationen, Unterhaltung viel Wissenswertem. Unter
anderem werden darin themenbezogen Online-Vortrage angeboten.

Bei Prasenzveranstaltungen wird fiir Kaffee und Kuchen oder andere Speisen zusatzlich eine individuelle Gebuhr erhoben.

Alle Veranstaltungen mit Informationen und alle Ausgaben der Seniorenblatter ,Schlaue Graue* finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-marburg-biedenkopf.de und auf der Seite des Landkreises: www.marburg-biedenkopf.de.

Drei Lander, ein Fluss: die Lahn

Eine Reise entlang der Lahn von der Quel-
le bis zur Mindung. Hessens schonster
Fluss hat viel zu bieten. Historische Orte
wie Biedenkopf, Marburg, Gief3en und
Wetzlar, Weilburg, Limburg und Bad Ems.
Erkundet wird diese reizvolle Landschaft
per Fahrrad, zu Fufd und mit einem Schiff.
Drohnenaufnahmen bieten interessante
Einblicke von oben. Ein eindrucksvoller
Film, aus unterschiedlichen Perspektiven,
auf den groten Fluss des Landkreises
Marburg-Biedenkopf.

Colbe
Birgerhaus Birgeln
Marburger LandstraRe 1

Karl Krantz Z24COA05
Di., 28.05.24 14:30-16:45 Uhr
1 Termine, 2 UE 1,00 €

Bitte entnehmen sie die Busabfahrtszeiten
dem Gemeindeblatt.

Tatort Internet - Wie schiitze ich
mich vor Gefahren?

"Degenerative Erkrankungen
des Herz-Kreislauf-Systems"

Computernutzung und das Internet be-
stimmen heute in groBem Mal3e unseren
Alltag. Aber auch Kriminelle haben das
Internet langst fur ihre Zwecke entdeckt.
Nun aber aus Angst auf die Vorziige des
Internets zu verzichten, sollte nicht die
Konsequenz sein. Die Hessische Polizei
klart in diesem Vortrag tiber mogliche Ge-
fahren im Internet, den umsichtigen Um-
gang mit personlichen Daten und tber die
Maschen krimineller Tater im Netz auf.

Wetter
Stadthalle Wetter

Ulrich Kaiser Z24WRAO09
Di., 16.04.24 14:30-16:30 Uhr
1 Termine, 2 UE 1,00€

Herz-Kreislauf-Erkrankungen entstehen
haufig schleichend, nicht nur, aber meist
als altersassoziierte degenerative Erkran-
kungen. Auspragungen dieser Erkran-
kungen kdnnen beispielsweise eine ge-
schwachte Pumpkraft des Herzens oder
eine beeintrachtigte GefalRgesundheit
sein Es referiert der ehemalige Leiter der
Klinik fr Herz- und thorakale GefaRchirur-
gie des Universitatsklinikum Marburg.

Bad Endbach
Ev. Gemeindehaus Bottenhorn,

Gartenweg 3

Prof. Dr. Rainer Moosdorf Z24BECO03
Do., 14.03.24 14:30-16:45 Uhr
1 Termine, 2 UE 1,00€



Frauen erobern den Himmel -
Pionierinnen der Luftfahrt

Exkursion zum Otto Ubbelohde
Haus in GofR¥felden

,,Die Luft und der Himmel waren (...) mein
Element, nur dort fiihlte ich mich frei" (Lie-
sel Bach). Wenn in der Luftfahrtgeschichte
von dem Menschheitstraum des Fliegens
die Rede ist, sind "Mannertraume" gemeint.
Frauen wurde in dieser mannlichen weil
technischen Doméne kein Platz einge-
raumt. Dass aber auch sie von der ,,Ho-
hensehnsucht" erfasst wurden, ist weitge-
hend unbekannt. Trotz aller Strapazen und
Gefahren der friihen Luftfahrt wagten zahl-
reiche Frauen den Aufbruch in das ,,himm-
lische" Abenteuer, da sie sich so Zutritt
zu einer neuen Freiheit versprachen. Vor-
aussetzung war allerdings die Abkehr von
traditionellen weiblichen Lebensentwuirfen.
Obwonhl die ,,Schwestern des lkarus" bei
ihrem Einbruch in eine Mannerwelt zahlrei-
chen Diskriminierungen und Hindernissen
ausgesetzt waren, konnten sie beachtliche
Erfolge verbuchen, die Respekt verdienen
und in diesem Vortrag beispielhaft und
spannend illustriert werden sollen.

Kirchhain
Feuerwehrgeratehaus Stausebach
Alter Kirchweg 6 a

Gabriele Clement Z24KIA04
Mi., 10.04.24 15:00-17:00 Uhr
1 Termine, 2 UE 1,00€

Im Jahr 2017 ware der in Marburg gebore-
ne Kunstler 150 Jahre alt geworden, sein
95. Todestag jahrte sich im gleichen Jahr.
Diese Jubilaen waren Anlass, um das fri-
here Atelierhaus Ubbelohdes in Gol3fel-
den der Offentlichkeit als Museum vorzu-
stellen. Trager des Hauses und Verwalter
des Nachlasses ist die Otto-Ubbelohde-
Stiftung. Berthmt ist Ubbelohde heute
vor allem durch seine lllustrationen der
Grimmschen Marchen.

Wir laden Sie ein, sich hier in Ruhe umzu-
schauen, im Haus, in den Garten und den
Rundweg mit uns zu gehen.

Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist,
bitten wir um Anmeldung bei der Stadt-
verwaltung Kirchhain: Margit Beyer 06422
808-174 oder bei der vhs, Petra Weckes-
ser-Dawedeit unter der Telefonnummer
06421 405-6712.

Lahntal

Kursort/Treffpunkt wird bei Anmeldung
bekannt gegeben

Karl-Heinz Goérmar Z24KIA05
Do., 23.05.24 14:00-17:30 Uhr
1 Termine, 2 UE 1,00€

Eine vorherige Anmeldung ist zwingend
erforderlich.

Fir das Jahr 2024 soll wieder ein E-Bike-Workshop umgesetzt werden.

Der letzte Kurs im Jahr 2023 wurde sehr gut angenommen und besucht.

In Kooperation mit dem Polizeiprasidium Mittelhessen und der Verkehrswacht
Marburg-Biedenkopf erwartet die Teilnehmer*innen ein fundierter theoretischer Teil

und die Praxis mit und am Rad.

Ein gut eingestelltes Rad und einige praktische Ubungen machen das Fahrvergnii-
gen zu einem gesundheitsfordernden Hobby und einem sicheren Gefahrt.

Informationen zu Termin und Ort finden Sie auf unserer Homepage.

www.vhs-marburg-biedenkopf.de
Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf!

Hier geht’s zu
den Ausgaben
»Schlaue Graue“:

yia

Wir empfehlen
auch das gesamte

Seniorenprogramm 2024

mit vielen informativen
Vortragen.

Pflege und Versorgung -
Leistungsanspriiche und
regionale Angebote

Was sind die ersten Schritte beim Eintritt
von Pflegebedurftigkeit? Wer berat und
wie erhalt man Leistungen der Pflegekas-
se? Welche Leistungen der Pflegekasse
gibt es?

Wohnen im Alter - Wohnberatung - Woh-
nungsanpassung

Informationen zum Beratungsangebot der
Pflegestitzpunkte des Landkreises Mar-
burg-Biedenkopf geben Heike Schikorsky
und Nicola Konnerth.

Dautphetal
Ev. Gemeindehaus Buchenau
Alte Landstral3e 10

Nicola Konnerth Z24DACO04
Mi., 10.04.24 14:30-16:30 Uhr
1 Termine, 2 UE 1,00 €

Die Volkshochschule in lhrer Nachbarschaft
Wir freuen uns auf Sie!

Immer aktuell unter:
www.vhs.marburg-biedenkopf.de
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Kursangebote

In Ihrer Region

Bianka Kunzweiler
Tel.: 0152 03935859
amoeneburg@vhs-marburg-biedenkopf.de

47 | Rickenfit - Riickenkraftigung
AP30204AM

51 | Fasziales Beckenbodentraining
AP30224AM

51 | Fasziales Beckenbodentraining
AP30225AM

Angelburg

Sylvia Jakobi
Tel.: 06464 9343963
angelburg@vhs-marburg-biedenkopf.de

24 | Disco-Fox: Der Freizeit- und
Gesundheitstanz - Einsteiger
AP20502AN

91 | Topfern fur Kinder ab 6 Jahre
AP620801AN

Bad Endbach

Hilde Meyer
Tel.: 02776 1303
badendbach@vhs-marburg-biedenkopf.de

19 | Rhetorik - souveran auftreten,
gekonnt reden!
AP11101BE ®

24 | Disco-Fox: Der Freizeit- und
Gesundheitstanz - Einsteiger
AP20502BE

25 | Salsa - Wochenendworkshop
AP20509BE

27 | Malen mit Acrylfarben fur
Anfanger*innen und Fortgeschrittene
AP20721BE

28 | Airbrush - Die Kunst des Spri-
hens
AP20751BE

28 | Urspringliche Keramik
AP20802BE

30 | N&hkurs fur Anféanger*innen und

Fortgeschrittene - Workshop
AP20966BE

@ neues Kursangebot

30 | Nahkurs fur Anfanger*innen und
Fortgeschrittene
AP20967BE

29 | Korbe selber machen mit Pflan-
zenmaterialien
AP21071BE

31| Einfuhrung in die digitale Foto-
grafie - Friihlingsanfang
AP21103BE

33 | Autogenes Training fir Fortge-
schrittene
AP30103BE

33| Klangschalen Entspannung
AP30104BE

36 | Yoga in der Schwangerschaft
AP30122BE

38 | Hatha-Yoga
AP30141BE

38 | Hatha-Yoga
AP30142BE

38 | Hatha-Yoga
AP30143BE

43 | Tai Chi
AP30172BE

43 | Qigong
AP30177BE

47 | Das Riickgrat pflegen - Wirbel-
saulengymnastik
AP30201BE

47 | Das Riickgrat pflegen - Wirbel-
saulengymnastik
AP30202BE

48 | Funktionelles Ruckentraining
AP30209BE

45 | Pilates - Gymnastik zur
Kraftigung der Kérpermitte fr
Anfanger*innen

AP30215BE

45 | Pilates - Gymnastik zur Krafti-
gung der Korpermitte
AP30216BE

49 | Body-Forming
AP30220BE

52 | Faszientraining: Fir mehr Be-
weglichkeit
AP30228BE

50 | Von Kopf bis Fu3: Ganzkdrper-
training
AP30231BE

51 | Organ-Gymnastik nach der
Franklin Methode®
AP30233BE

55 | Zumba-Fitness®
AP30243BE

55 | Zumba-Fithess®
AP30244BE

53 | Power Workout fir Mamas ohne
Baby
AP30248BE

53 | Workout fiir Mama mit Baby
AP30249BE

62 | Tapas, Mezze und Antipasti
AP30503BE

62 | Indische Kuche
AP30504BE

63 | Bella Italia
AP30505BE

62 | Praliné und Triiffel zum Genie-
Ben und Verschenken
AP30507BE

67 | Englisch Al - leichte Vorkennt-
nisse/Auffrischungskurs
AP40631BE

69 | Refresh Your English! - B1.1/
B1.2
AP40638BE

71| Franzdsisch Al - ohne oder
leichte Vorkenntnisse
AP40800BE

73| ltalienisch A2.1
AP40904BE

74 | Niederlandisch A2.1
AP41413BE

76 | Spanisch A2.1 - mit Vorkennt-
nissen
AP42211BE

76 | Deutsche Gebardensprache
(DGS) - Aufbaukurs
AP42810BE

81 | Tabellenkalkulation mit Excel -
Basiswissen
AP50123BE

81 | Word, Excel, PowerPoint und
Outlook im Zusammenspiel - Work-
shop am Samstag

AP50155BE

80 | PC-Kurs fur Anfanger*innen
AP50191BE



82 | Ein sanfter Einstieg in die digi-
tale Welt: Tablet/ Smartphone leicht
gemacht!

AP50193BE

83| In deinem iPhone/iPad steckt
mehr als du denkst!
AP50195BE

88 | Viva Wasser - Jeder Tropfen
zahlt! Familienalltag nachhaltiger
gestalten

AP610401BE

87 | Komm, wir retten die Welt - Ein
Workshop fiir nachhaltigeres Famili-
enleben

AP610402BE @

87 | Alles dreht sich im Kreis - ein
Workshop fur nachhaltigeres Famili-
enleben

AP610403BE ®

87 | Alles fir die Tonne? - Ein Work-
shop fir nachhaltigeres Familienleben
AP610404BE ®

Biedenkopf

Tel.: 06461 79 3141
vhsbid@marburg-biedenkopf.de

19 | Kérpersprache
AP10611BI

18 | Lesung mit Gespréch: Mein Le-
ben mit dem Migrationsvordergrund
AP111017BI

23 | Schreibwerkstatt zum Kennen-
lernen
AP20203BI| ®

23| Schreibwerkstatt
AP20204B| ®

27 | Aquarellmalerei
AP20707BI

27 | Malen mit Acrylfarben
AP20710BI

29 | Herstellung eines Rankgerist
aus Hasel und Weide
AP21072BI

32 | Waldbaden im Land der Kelten -
Freudenfest , Beltane"
AP30101BI

33| Entspannung mit Klang-Fanta-
siereisen
AP30104BI

33| Entspannung mit Klang-Fanta-
siereisen
AP30105BI

34 | Entspannung mit Klang-Fanta-

siereisen
AP30106BI

@ neues Kursangebot

34 | Entspannung mit sanften

Yoga- und Entspannungstechniken fur
Menschen ab 50

AP30109BI

35| Aroma-Yoga zum Welt-Yoga-Tag
AP30115BI

38 | Hatha-Yoga
AP30139BI

38 | Hatha-Yoga
AP30141BI

41 | Hatha-Yoga fur Anfanger*innen
und Wiedereinsteiger*innen
AP30150BI

43 | Qigong
AP30175BI

44 | Trilo Chi®
AP301808BI

48 | Wirbelsaule plus - Ruckengym-
nastik praventiv
AP30210BI

45 | Yoga und Pilates
AP30213BI

45 | Pilates - Gymnastik zur Krafti-
gung der Kdrpermitte
AP30216BI

54 | Laufkurs fur Anfanger
AP30233BI

54 | Nordic Walking - aber richtig!
AP30236BI

67 | Englisch Al - sehr leichte Vor-
kenntnisse
AP406008BlI

68 | English A2.1 - mit Vorkenntnis-
sen
AP40620B| ®

70 | English Conversation B2 - am
Vormittag
AP40655BI

69 | English Conversation A2
AP40656BI

70 | Schnupperkurs: Bienvenue -
Franzosisch leicht gemacht!
AP40800BI| ®

71| Bienvenue! Franzdsisch Al
AP40801BI| @

72 | Italienisch A1l - leichte Vorkennt-
nisse
AP40900BI

75 | Spanisch Al - leichte Vorkennt-
nisse
AP42291BI

Breidenbach

Sylvia Jakobi
Tel.: 06464 9343963
breidenbach@vhs-marburg-biedenkopf.de

34 | Entspannung und Achtsamkeit
fir Anfanger*innen und Fortgeschrit-
tene

AP30111BR

48 | Rickhalt - Ganzheitliche Ri-
ckenschule
AP30207BR

48 | Rickhalt - Ganzheitliche Ri-
ckenschule
AP30208BR

46 | Pilates - Aufbaukurs
AP30219BR

49 | Body- Fitness
AP30220BR

50 | Funktionsgymnastik
AP30221BR

51 | Ruckentraining mit FASZIO® fur
Frauen
AP30225BR

52 | AROHA
AP30229BR

89 | Madchen werden stark! - Grund-
kurs fir 8-11 Jahrige
AP610601BR

92 | Fantasievolles Gestalten fur
Kinder und Teens ab 8 Jahren in den
Osterferien

AP620703BR

90 | Turnen fir Eltern und Kinder ab
2 Jahren
AP630201BR

90 | Turnen fir Eltern und Kinder ab
2 Jahren
AP630202BR

Marion Falke
Tel.: 06421 8093943
coelbe@vhs-marburg-biedenkopf.de

20 | Einfihrung in die Astronomie
und Kosmologie - in einem kurzen
Uberblick

AP110011CO

18 | Energie tanken und Lebensfreu-
de gewinnen
AP16106CO ®

36| Yin Yoga
AP30119CO

40 | Hatha-Yoga Grund- und Aufbau-
kurs
AP30148CO

44 | Qigong
AP30175CO
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Sylvia Jakobi

Seit Frihjahr 2023 leite ich die
vhs-AuBenstellen von  Angelburg,
Breidenbach und Steffenberg. Es
macht mir groRen Spaf, gemeinsam
mit einem  engagierten  Team
von qualifizierten Kursleitenden
den Burgerinnen und Biirgern
ein  wohnortnahes  Angebot zu
ermdglichen. Unsere Teilnehmenden
haben viel Freude — und somit auch
die Kursleitungen und ich! AuBerdem
sind mein Mann und ich manchmal
selbst als Kursleitende bei der vhs
unterwegs.

Im Hauptberuf arbeite ich als
Erzieherin in der Betreuung einer
Grundschule. In meiner Freizeit bin
ich im aktiven Feuerwehrdienst, gehe
gern Laufen oder werkle im Garten.
Ich schatze besonders den
personlichen  Kontakt zu  den
Menschen und ich bin offen fir
ein ehrliches Feedback. Deshalb:
Sprechen Sie mich an, teilen Sie mir
Ilhre Wiinsche mit — ich werden auch
weiterhin versuchen, auf lhre Ideen
und Vorschlége einzugehen.

45 | Pilates - Gymnastik zur Krafti-
gung der Kdérpermitte
AP30216CO

50 | Fitness-Mix
AP30231CO

56 | Gymnastik und Riickenfitness
flr Senioren und Seniorinnen
AP30239CO

69 | Englisch B1.2 - am Vormittag
AP40632CO

71| Franzosisch Al - ohne oder sehr
leichte Vorkenntnisse
AP40801CO »

73 | Italienisch Conversazione A2/B1
AP40929CO

76 | Spanisch A1/A2 - Kompaktkurs
in den Osterferien
AP42290CO

82 | Ein sanfter Einstieg in die digi-
tale Welt: Tablet/ Smartphone leicht
gemacht!

AP50193CO

@ neues Kursangebot

Dautphetal 57 | Aquafitness

Ursula und Detlef Hortig
Tel.: 06461 4127
dautphetal@vhs-marburg-biedenkopf.de

24 | Disco-Fox: Der Freizeit- und

Gesundheitstanz - Einsteiger / Fortge-

schrittene
AP20501DA

30 | Pfiffige Mode selbstgeschnei-
dert - Zuschneiden und Néhen
AP20969DA

30 | Pfiffige Mode selbstgeschnei-
dert - Zuschneiden und Néhen
AP20971DA

31| Gitarre fur Anfanger*innen
AP21321DA

38 | Hatha-Yoga fur den Einstieg
AP30131DA

38 | Hatha-Yoga fur den Einstieg
AP30132DA

38 | Hatha-Yoga
AP30140DA

38 | Hatha-Yoga
AP30141DA

38 | Hatha-Yoga
AP30143DA

39 | Hatha-Yoga
AP30144DA

41 | Hatha-Yoga Aufbaukurs
AP30151DA

47 | Das Riickgrat pflegen - Wirbel-
saulengymnastik
AP30202DA

47 | Das Riickgrat pflegen - Wirbel-
saulengymnastik
AP30203DA

48 | Funktionelles Rickentraining
AP30208DA

48 | Wirbelsaulentraining fir Frauen
AP30210DA

46 | Basi® Pilates fur
Anfanger*innen
AP30215DA @

51 | Bodyworkout mit Faszientrai-
ning
AP30225DA

50 | Ganzkérpertraining als Praventi-
onsgymnastik fur Frauen
AP30231DA

53 | Hulahoop: Fitness und Tanz mit
Freude an Bewegung
AP30232DA @

57 | Aquafitness
AP30285DA

57 | Aquafitness
AP30286DA

AP30287DA

75 | Spanisch Al - leichte Vorkennt-
nisse
AP42201DA

83 | Mein Smartphone/Tablet, wie
kann ich davon profitieren?
AP50196DA

83 | Mein Smartphone/Tablet kann
so viel mehr - Ein Kurs fir Fortge-
schrittene

AP50197DA

Ebsdorfergrund

Bianka Kunzweiler

Tel.: 0152 03935859

ebsdorfergrund @vhs-marburg-biedenkopf.
de

41 | Yoga fur (Wieder-) Einsteigende
und Gelibte
AP30149EB

81 | Excel - Fiur Einsteiger*innen und
Fortgeschrittene
AP50175EB

93 | Modul: Excel-Grundlagen fur
Jugendliche in den Osterferien
AP650101EB ®

92 | Modul: Word-Grundlagen flr
Jugendliche in den Osterferien
AP650102EB @

93 | Modul: PowerPoint-Grundlagen
fir Jugendliche in den Osterferien
AP650103EB ®

Fronhausen

Dr. Doris Wollbeck-Lachnit
Tel.: 06421 972890
fronhausen@vhs-marburg-biedenkopf.de

40 | Hatha-Yoga Grund- und Aufbau-
kurs
AP30146FR

40 | Hatha-Yoga Grund- und Aufbau-
kurs
AP30147FR

42 | Tai Chi und Qigong
AP30167FR

43 | Tai Chi
AP30171FR

43 | Tai Chi und Qigong "Summer
School" 2024
AP30172FR

43 | Tai Chi und Qigong "Summer
School" 2024
AP30173FR

43 | Tai Chi und Qigong "Summer
School" 2024
AP30174FR

@ neues Kursangebot



47 | Rickengymnastik mit Yoga
AP30200FR

46 | Pilates & Co fur Menschen 50+
AP30218FR

46 | Pilates - Aufbaukurs
AP30219FR

54 | Laufend gute Laune 1
AP30233FR e

54 | Laufend gute Laune 2
AP30235FR @

67 | Englisch Al - ohne Eile
AP40600FR ®

67 | Englisch A1.2 - leichte Vorkennt-
nisse
AP40612FR

Gladenbach

Martin Lossau
Tel.: 06462 913575
gladenbach@vhs-marburg-biedenkopf.de

20 | Heidelbeerweg
AP101673GL @

21 | Schach fur Jedermann(frau)!
AP106622GL

18 | Philosophie in Gladenbach
AP181087GL

25 | Workshop: Bellydance Pop fir
Erwachsene (Anfanger*innen)
AP20523GL

25| Bellydance Pop fir Erwachsene
(Anfanger*innen)
1K20524GL

26 | Bellydance Pop fur Erwachsene
(Fortgeschrittene)
1IK20525GL

26 | Ausdruckstanz / Tanzimprovi-
sation
IK20526GL

27 | Malen am Mittwoch
AP207022GL

29 | Flechten eines Weidenkorb-
chens
AP21071GL

31| Gitarre (mit Vorkenntnissen)
AP21321GL

32 | Kraft tanken mit Waldbaden -
"Shinrin-Yoku"
AP30100GL

34 | Entspannungstraining fur
Schultern und Nacken mit Yoga und
Entspannungstechniken
AP30109GL

34 | Entspannungstraining fur
Schultern und Nacken mit Yoga und
klassischen Entspannungstechniken
AP30110GL

@ neues Kursangebot

35 | Tri Yoga - fit fiir den Friihling
AP30115GL

35| Tri Yoga - fit fiir den Friihling
AP30116GL

35 | Tri Yoga - fit fiir den Friihling
AP30117GL

39 | Hatha-Yoga
AP30139GL

39 | Hatha-Yoga
AP30142GL

39 | Hatha-Yoga
AP30143GL

47 | Das Riickgrat pflegen - Wirbel-
saulengymnastik
AP30203GL

48 | Riickenfit - Riickenkréftigung
AP30205GL

48 | Starkung des Bewegungsappa-
rates und des Muskelkorsetts
AP30209GL

45 | Pilates - Gymnastik zur Krafti-
gung der Korpermitte
AP30216GL

46 | Pilates - Gymnastik zur Krafti-
gung der Korpermitte
AP30217GL

52 | METALZA®-Power-Fitness-
Dance
AP30229GL

51 | Haltung und Bewegung
AP30231GL

51 | Haltung und Bewegung fiir
Manner
AP30232GL

56 | Osteoporosegymnastik fir Seni-
oren und Seniorinnen
AP30236GL

56 | Osteoporosegymnastik fir Seni-
oren und Seniorinnen
AP30237GL

56 | Osteoporosegymnastik fir Seni-
oren und Seniorinnen
AP30238GL

55 | Zumba-Fithess®
AP30242GL

65 | Kochen - Gesund, nachhaltig
und lecker
AP30500GL ®

63 | Ayurvedisch kochen
AP30517GL

69 | Englisch B2 - ausgewahlte Texte
und Konversation
AP40660GL

71| Franzdsisch Al - ohne Vor-
kenntnisse
AP40813GL

72 | Franzosisch A2.1
AP40823GL

72 | Italienisch A1.2 - leichte Vor-
kenntnisse
AP40901GL

75 | Schwedisch B2
AP42056GL

82 | Tastaturschulung am PC
AP50435GL ®

89 | Schnupperworkshop: HipHop
Basics fur Jugendliche ab 15 Jahre
und Erwachsene

AP620523GL @

89 | Bellydance fur Kids von 5-12
Jahren in Gladenbach
IK620501GL

90 | HipHop Freestyle - fur Kids von
6-12 Jahren in Gladenbach
IK620502GL

92 | Flinke Finger - Tastaturschulung
am PC fur Kinder ab 9 Jahre
AP650401GL ®

Ingeborg und Helmut Seim
Tel.: 06422 922339
kirchhain@vhs-marburg-biedenkopf.de

21| Wer Kklug ist sorgt vor. Veran-
staltung zu Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung.
AP103101KI

19 | Rhetorik - souveran auftreten,
gekonnt reden! (Interessiertenkurs)
IK10601KI

19 | Koérpersprache (Interessierten-
kurs)
IK10611KI

25 | Rock'n Roll - auch fur
Anfénger*innen
AP20504K| @

25| Rock'n Roll - auch fur
Anfénger*innen
AP20505KI

26 | Eine kleine Zeichenschule
AP207022K| ®

27 | Aquarellmalerei
AP20702K| @

30 | Nahen fur Anféanger*innen und
Fortgeschrittene
AP20970KI

30 | Nahen fir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene
AP20971KI

31| Einfihrung in die digitale Foto-
grafie - Sommeranfang
AP21103KI

32 | Workshop: Jin Shin Jyutsu
AP30101KI
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33| Jin Shin Jyutsu
AP30102KI
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33| Stressbhewaltigung und Klan-
gentspannung
AP30107KI| ®

35 | Gemischter Drum Circle - ge-
meinsames Trommeln
AP30108KI| ®

34 | Kérper und Seele im Einklang
durch Progressive Muskelentspan-
nung, Autogenes Training und Qigong
AP30111KI

35 | Mit Yoga zu mehr Selbstliebe,
Selbstbhewusstsein und Selbstvertrau-
en

AP30112KI

36 | Yogatag gegen Stress
AP30117KI

36| Yin Yoga - die Tiefendimension
des Yoga
AP30118KI

36| Yin Yoga
AP30119KI

36| Yin Yoga
AP30120KI

36| Yin Yoga
AP30121KI

37 | Sanftes Hatha-Yoga
AP30123KI

37 | Sanftes Yoga
AP30124KI

37| Sanftes Hatha-Yoga
AP30126KI

37 | Sanftes Hatha-Yoga
AP30127KI

39 | Hatha-Yoga
AP30128KI

39 | Hatha-Yoga
AP30133KiI

39 | Hatha-Yoga
AP30138KI

39 | Hatha-Yoga
AP30139KI

39 | Hatha-Yoga
AP30140KI

39 | Hatha-Yoga
AP30141KI

39 | Hatha-Yoga
AP30142KI

39 | Hatha-Yoga
AP30143KI

39 | Hatha-Yoga
AP30144KI

39 | Hatha-Yoga
AP30145KI

41 | Hatha-Yoga fir Erschopfte - Ent-

spannung, Energie, Wohlbefinden
AP30157KI

@ neues Kursangebot

42 | Hatha-Yoga fur den Ricken
AP30158KI

44 | Qigong
AP30174KI

44 | Qigong
AP30175KI

44| Qigong
AP30176KI

44 | Qigong
AP30177KI

44| Qigong
AP30178KI

44 | Qigong
AP30179KI

44 | Feldenkrais-Methode: Spannun-
gen lésen, Stress abbauen
AP30189KI

47 | Das Riickgrat pflegen - Wirbel-
saulengymnastik
AP30202KI

48 | Riickenfitness
AP30206KI

44 | Yoga-Pilates
AP30212KI

45 | Pilates am Vormittag
AP30213KI

45 | Pilates am Vormittag
AP30214KI

49 | Fitness- und Problemzonen-
gymnastik (BBP) - Bodystyling
AP30221KI

49 | Fitness- und Problemzonen-
gymnastik (BBP) - Bodystyling
AP30222KI

49 | Fitness- und Problemzonen-
gymnastik (BBP) - Bodystyling
AP30223KI

52 | Funktionelles Faszientraining
AP30225KI

52 | Faszientraining
AP30227KI

52 | METALZA®-Power-Fitness-
Dance
AP30229KI

57 | Wirbelsaulengymnastik fur
Seniorinnen und Senioren
AP30238KI

56 | Gymnastik und Riickenfitness
fur Senioren und Seniorinnen
AP30240KI

55| Zumba-Fithess®
AP30242KI

55 | Zumba-Fitness®
AP30245KI

63 | Fischers Fritze fischt.....
AP30511KI

63 | Die Patagonische Kiiche
AP30514KI

65 | Gesund geniel3en mit weniger
Fett
AP30518KI

65 | Kiichenparty
IK30513KI

69 | English Talk
AP40602KI

68 | English A2.1 - mit Vorkenntnis-
sen
AP40604KI

67 | Englisch Al - leichte Vorkennt-
nisse
AP40605KI

68 | Englisch B1.1
AP40630KI

68 | Englisch B1 - am Vormittag
AP40654KI

71| Franzdsisch Al - leichte Vor-
kenntnisse
AP40800KI

72 | Franzosisch A2.2
AP40824KI

71| Chantons pour le Printemps!
AP40890K| ®

72 | Italienisch A1.1 - ohne Vorkennt-
nisse
AP40900K| ®

73 | Italienisch A2.1 - mit Vorkennt-
nissen
AP40901KI

74 | Nederlands B2 - Gevorderden
AP41440KI

76 | Das kyrillische Alphabet
AP41900KI

75 | Schnupperkurs: Spanisch Al -
ohne Vorkenntnisse
AP42200KI| ®

75 | Spanisch Al - leichte Vorkennt-
nisse
AP42201KI

75 | Spanisch Al - ohne oder sehr
leichte Vorkenntnisse
AP42202K]| ®

80 | PC-Kurs fir Anféanger*innen

- Erste Schritte am PC mit Windows
10/11

AP50103KI

80 | PC-Kurs fur Fortgeschrittene
AP50104KI

92 | Nahwerkstatt fur Kinder ab 9
Jahren - Anfanger*innen und Fortge-
schrittene

AP620904KI

90 | Rhonrad-Feriencamp fir 12-16
Jahrige in den Osterferien in Koopera-
tion mit dem TSV Kirchhain
AP630291KI



91 | Alkoholfreie Cocktails mixen fir
Teens und Jugendliche ab 12 Jahre
APG630513K| ®

91 | Die Wunderwelt des Kochens
far Teens und Jugendliche ab 10 Jahre
AP630514K| ®

91 | "Rauber"-Kiche fur (GroR-)
Vater mit Kindern ab 5 Jahren
AP630515KI

98 | Fit und beweglich bis zur Rente
mit Pilates & Faszientraining
AP830218ZB

98 | Fit und beweglich bis zur Rente
mit Pilates & Faszientraining
AQ830219ZB

Lahntal

Horst Schneider
Tel.: 0171 8334960
lahntal@vhs-marburg-biedenkopf.de

26 | Tanze der Volker-Folklore vom
Schwarzen Meer bis zum Amazonas
AP20526LA

37 | Sanftes Yoga, Entspannung und
Meditation
AP30125LA

47 | Das Riickgrat pflegen - Wirbel-
saulengymnastik
AP30201LA

47 | Das Riickgrat pflegen - Wirbel-
saulengymnastik
AP30202LA

46 | Pilates - Gymnastik zur Krafti-
gung der Kérpermitte
AP30216LA

56 | Gymnastik und Riickenfitness
far Senioren und Seniorinnen
AP30239LA

56 | Gymnastik und Riickenfitness
im Sitzen fir Senioren und Seniorin-
nen

AP30240LA

81 | Word, Excel, PowerPoint, Out-
look - im Zusammenspiel
AP50156LA

89 | Madchen werden stark! - Grund-

kurs fir 8-11 Jahrige
AP610601LA

@ neues Kursangebot

Ernst-Konrad Schneider und Karin Becker-
Schneider

Tel.: 06462 5658
lohra@vhs-marburg-biedenkopf.de

20 | Dinsberg, Berg der Kelten
AP101673LO @

21 | Regenwasser im Garten - einfa-
che und kostengiinstige Losungen
AP10933LO

21| Erben und Vererben. Was ist zu
beachten?
AP131037LO @

23| Literaturgesprache. Uwe Timm:
Am Beispiel meines Bruders
AP20106LO

25 | Tanz mit MIR - Standard- und
Lateintanze fir Paare
AP20504L0O

27 | Aquarellmalerei fir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene
AP20702LO

29 | Schafe scheren mit der Hand-
Schurschere
AP21071LO

29 | Rohstoff Wolle verarbeiten - bei
den Schafen
AP21072LO

33| Stressbewaltigung und Klan-
gentspannung
AP30107LO ®

35 | Gemischter Drum Circle - ge-
meinsames Trommeln
AP30108LO ®

35 | Workshop: Yoga und Achtsam-
keit
AP30113LO ®

37 | Sanftes Yoga 55+ und Senioren
AP30114LO @

36 | Yoga am Morgen
AP30122L0O

38 | Hatha-Yoga fur den Einstieg
AP30130LO

38 | Hatha-Yoga fur den Einstieg
AP30131LO

38 | Hatha-Yoga fur den Einstieg
AP30132LO

40 | Hatha-Yoga
AP30133LO

39 | Hatha-Yoga
AP30141LO

39 | Hatha-Yoga
AP30143LO

40 | Hatha-Yoga
AP30144L0

40 | Hatha-Yoga
AP30145L0

44 | Qigong
AP30175LO

49 | Body-Fitness mit Pilates
AP30219LO

49 | Bodyweight Training
AP30223LO

55 | Zumba-Fitness®
AP30242L0

63 | Indische Kiiche: 9 Kéche 9
Gaste
AP30504L0 e

64 | Krauterwanderung auf der
Ziegenwiese
AP30523L0O

64 | Herstellung einer Heilkrauter-
Apotheke
AP30524L0

68 | Englisch A2
AP40604LO

68 | Englisch A1.2 - leichte Vorkennt-
nisse
AP40606LO

71| Franzdsisch Al - leichte Vor-
kenntnisse
AP40801LO

71 | Franzésisch A1 - Auffrischungs-
kurs
AP40820LO

74 | Polnisch A1
AP41700LO

74 | Polnisch A2
AP41721LO

75 | Impressiones Spanisch Al - mit
sehr leichte Vorkenntnisse
AP42201L0O @

89 | Madchen werden stark! - Grund-
kurs fir 8-11 Jahrige
AP610602LO

Tel.: 06461 79 3140
vhsbid@marburg-biedenkopf.de

20 | Geschichte und Natur im Burg-
wald
AP101673MU ®

25 | Orientalischer Tanz -
Anfanger*innen/Fortgeschrittene
AP20511MU

45 | Pilates for Friends
AP30214MU

49 | Gymnastik und Entspannung
AP30223MU

51 | Ganzkérperworkout - Fit im
Alltag
AP30232MU
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56 | Fit bis ins hohe Alter - Gruppe A

AP30239MU 107
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Rauschenberg

Geschaftsstelle Marburg Land
Tel.: 06421 405-6710
vhsmr@marburg-biedenkopf.de

19 | Rhetorik - souveran auftreten,
gekonnt reden!
AP11101NE

23| Literatur am Vormittag
AP20103NE

40 | Hatha-Yoga
AP30138NE

49 | Riickenfitness durch Ganzkor-
pergymnastik
AP30210NE

49 | Riickenfitness durch Ganzkor-
pergymnastik
AP30211NE

56 | Gymnastik flr Senioren und
Seniorinnen
AP30238NE

81 | PC-Einstieg fiir Altere
AP50170NE

82 | Tastaturschulung am PC
AP50435NE @

90 | Turnen fir Eltern und Kinder
von 2-4 Jahren
AP630201NE

90 | Turnen fir Eltern und Kinder

von 2-4 Jahren
AP630202NE

@ neues Kursangebot

Ingeborg und Helmut Seim
Tel.: 06422 922339
rauschenberg@
vhs-marburg-biedenkopf.de

33 | Autogenes Training
AP30103RA

47 | Das Riickgrat pflegen - Wirbel-
saulengymnastik
AP30201RA

45 | Pilates mit Faszienrollen
AP30214RA

55| Zumba-Fitness®
AP30244RA

72 | ltalienisch A1l - leichte Vorkennt-
nisse
AP40901RA

Stadtallendorf

Regina-Maria Koch
Tel.: 06429 7812
stadtallendorf@vhs-marburg-biedenkopf.de

25| Orientalischer Tanz am Sonntag
(Mittelstufe)
AP20516SA

25 | Orientalischer Tanz am Sonntag
(Fortgeschrittene)
AP20517SA

28 | Gestalten mit Ton - Kreatives
aus Ton fur Haus und Garten
AP20802SA

42 | Entspannungstraining mit Yoga
und Qigong fur Frauen
AO30166SA

40 | Hatha-Yoga
AP30142SA

40 | Hatha-Yoga
AP30143SA

40 | Hatha-Yoga
AP30144SA

41 | Hatha-Yoga fur Anfanger*innen
zur Stressreduktion
AP30153SA

41 | Hatha-Yoga fur Anfanger*innen
zur Stressreduktion
AP30154SA

42 | Hatha-Yoga fur den Ricken
AP30159SA

42 | Yoga-Faszien-Flow
AP30161SA

47 | Riickenfit - Riickenkraftigung
AP30203SA

47 | Ruckenfit - Riickenkraftigung
AP30204SA

44 | Yoga-Pilates
AP30212SA

46 | Pilates - Gymnastik zur Krafti-
gung der Kdrpermitte
AP30217SA

53 | Pound ® Rockout. Workout
AP30230SA

55 | Zumba-Fithness®
AP30241SA

55 | Zumba-Fitness®
AP30243SA

70 | English Workout Niveau B2
AP40601SA @

Foto: Martin | os<ati



70 | English Conversation B2.1 - am
Vormittag
AP40666SA

70 | Schnupperkurs: Franzésisch -
mit und ohne Vorkenntnisse
AP40801SA ®

72 | Italienisch A1l - leichte Vorkennt-
nisse
AP40900SA

89 | Orientalischer Tanz fur Kinder
von 4-13 Jahren
AP620503SA

89 | Orientalischer Tanz fir Jugend-
liche ab 14 Jahre und junge Erwach-
sene

AP620518SA

90 | Kinderyoga fir 6-10 Jahrige
AP630101SA

Steffenberg

Sylvia Jakobi
Tel.: 06464 9343963
steffenberg@vhs-marburg-biedenkopf.de

69 | Easy English B1.2
AP40636SE

Weimar

Dr. Doris Wollbeck-Lachnit
Tel.: 06421 972890
weimar@vhs-marburg-biedenkopf.de

15| Zeiteninsel - Einblicke in das
archaologische Freilichtmuseum im
Aufbau

AP101702WE

19 | Zusammenhalt schaffen - Ge-
meinsam statt einsam
AP106107WE e

19 | Rhetorik - souveran auftreten,
gekonnt reden!
AP11101WE

24 | Geschichten aus meinem Leben
- Biographisches kreatives Schreiben
AP20203WE

24 | Disco-Fox
AP20503WE

24 | Ballroom: Paartanz fir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene
AP20504WE

28 | Florale Motive mit Brush Pens
AP20721WE @

29 | Gestalten mit Ton und Ténen im
Fruhling
AP20808WE

29 | Gestalten mit Ton fur Haus und

Garten - Frihjahrswerkstatt
AP20809WE

@ neues Kursangebot

30 | Patchwork, Quilten & Upcycling

- fur Anfanger*innen und Fortgeschrit-
tene

AP20922WE

30 | Regionale Rohwolle - Verarbei-
tung Schritt fir Schritt
AP21066WE

31| Einfihrung in die digitale Foto-
grafie - der Friihling ist da!
AP21103WE

31| Sing mit! - ein Mitsing-Abend
(im Schwarm) fur jedermann
AP21350WE

31| Rhythmus-Gitarre - aber richtig!
- fur leicht Fortgeschrittene-
AP21351WE

31| Beatles - Lieder fur Gitarre &
Gesang
AP21352WE @

33| Jin Shin Jyutsu
AP30101WE

35| Gemischter Drum Circle - ge-
meinsames Trommeln
AP30108WE e

36 | Yoga
AP30122WE

37 | Hatha-Yoga Grundkurs
AP30132WE

42 | Yoga auf Ukrainisch und
Deutsch
AP30145WE e

40 | Hatha-Yoga Grund- und Aufbau-
kurs
AP30146WE

41 | Hatha-Yoga Grund- und Aufbau-
kurs
AP30147WE

41 | Hatha-Yoga Grund- und Aufbau-
kurs
AP30148WE

41 | Hatha-Yoga Aufbaukurs
AP30150WE

37 | Hatha-Yoga Grundkurs
AP30151WE

46 | Pilates - Gymnastik zur Krafti-
gung der Kdrpermitte
AP30217WE

46 | Pilates - Aufbaukurs
AP30218WE

52 | Funktionelles Faszientraining
AP30225WE

55| Zumba-Fithess®
AP30243WE

55| Zumba-Gold®
AP30245WE

57 | Gesunde Gewohnheiten - ganz
einfach!
AP30400WE @

57 | Viel Gesundheit in wenig Zeit
AP30404WE @

65 | Abnehmen ohne Verzicht
AP30502WE @

65 | Genussvoll Naschen: gesundes
SiRen
AP30503WE @

64 | Krauterfihrung mit heimischen
Heil- und Wildkrautern
AP30522WE e

69 | English Conversation Time ab
Bl
AP40610WE

69 | English Conversation A2/B1
AP40661WE

72 | ltalienisch A1l - leichte Vorkennt-
nisse
AP40900WE

76 | Spanisch Al - leichte Vorkennt-
nisse
AP42201WE

82 | Ein sanfter Einstieg in die digi-
tale Welt: Tablet/ Smartphone leicht
gemacht!

AP50193WE

92 | Néhwerkstatt fur Kinder ab 9
Jahren - Anfanger*innen und Fortge-
schrittene

AP620901WE

Tel.: 06461 79 3140
vhsbid@marburg-biedenkopf.de

19 | Telefontraining
AP11111WR

28 | Kreatives in Ton fur Erwachsene
AP20808WR

30 | Nahkurs fur Anfanger*innen
AP20961WR

40 | Hatha-Yoga
AP30143WR

40 | Hatha-Yoga
AP30144WR

41 | Hatha-Yoga fur Anfanger*innen
und altere Menschen
AP30152WR

43 | Yang Stil Tai Chi
AP30170WR

46 | Pilates - Gymnastik zur Krafti-
gung der Kérpermitte
AP30216WR

52 | Drums alive
AP30228WR
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56 | Gymnastik und Riickenfitness
im Sitzen fr Senioren und Seniorin-
nen

AP30239WR

56 | Gymnastik und Riickenfitness
im Sitzen fir Senioren und Seniorin-
nen

AP30240WR

73 | Italienisch A2/B1
AP40932WR

73| ltalienisch Conversazione B1
AP40961WR

75 | Spanisch Al1.1 - ohne Vorkennt-
nisse
AP42200WR

76 | Spanisch A1.2 - mit Vorkennt-
nissen
AP42214WR

88 | Ich bin I6wenstark - Starke Kin-
der, starke Zukunft fur 6 - 10 Jahrige
AP610601WR

91 | Frihjahrskoch- und -backwerk-
statt fur 6-12 Jahrige in den Osterfe-
rien

AP630504WR

91 | Frihjahrskoch- und -backwerk-
statt fur 6-12 Jahrige in den Osterfe-
rien

AP630505WR

Wohratal

Ingeborg und Helmut Seim
Tel.: 06422 922339
wohratal@vhs-marburg-biedenkopf.de

26 | Line Dance
AP20526WT

44 | Qigong
AP30174WT

45 | Pilates mit Faszienrollen
AP30214WT

56 | Hocker-Gymnastik
AP30239WT e

62 | Backen im Dorfbackhaus
AP30508WT

@ neues Kursangebot

Geschaéftsstelle Biedenkopf

Tel.: 06461 79-3141
vhsbid@marburg-biedenkopf.de

22 | Ausgezeichnetes Engagement!
Ein Wegweiser durch die Welt der
Orden und Ehrenzeichen (online)
AP100201Z0 e

22 | Interkulturellen Jugendaus-
tausch diversitatssensibel begleiten
AP100401ZB e

84 | Wer bin ich im Internet? - Nut-
zung und Schutz der eigenen digitalen
Identitat (online)

AP50137Z0

22 | Nachfolger*innen fur den Vor-
stand finden - eine zweite Ideenwerk-
statt

AP50701ZB

22 | Canva: Vereins-Inhalte fur Soci-
al Media aufbereiten (online)
AP50702Z0 @

95 | Rhetorik und Kommunikation.
Kommunikationstraining fur Beruf und
aktive politische Mitwirkung
AP811101ZB

95 | Farbe ins Leben - Ausdrucksmalen
AP8207217B

95 | Kreativitat und Achtsamkeit
AP820722ZB

96 | Farbe ins Leben - Ausdrucksmalen
AQ820721ZB

96 | Aktiv gegen Stress in Beruf &
Alltag mit Yoga und anderen Entspan-
nungstechniken

AP830116ZB

97 | Tai Chi und Qigong: Gesund und
leistungsfahig im Berufsalltag
AP830101ZB

97 | Vital und entspannt im Beruf und
Alltag mit Taiji und Qigong
AP8301157B

97 | Selbstfursorge in Beruf und Alltag
mit Yoga, Coaching und Meditation -
Ein Methodenkoffer fiir mehr Ruhe und
Gelassenheit in Beruf und Alltag
AP830118zB

97 | Selbstwirksamkeit und Zufrieden-
heit in Beruf und Alltag mit Achtsam-
keit, Yoga und Entspannung
AP830119ZB

97 | Tai Chi und Qigong: Gesund und
leistungsfahig im Berufsalltag
AQ830101zZB

99 | Zwischen Excel und Entspan-
nung - den Arbeitsalltag gelassen(er)
meistern

AP850170ZB

Geschéftsstelle Marburg

Tel.: 06421 405-6710
vhsmr@marburg-biedenkopf.de

15 | Zeugen aus Stein IX: Seelsorge
im Umbruch. Kirchenbau als Stadt-
entwicklung am Rustungsaltstandort
Stadtallendorf

AP101022ZM

15| Zeugen aus Stein X: Renais-
sance der Bunker? Bunkerumbauten
nach 1945 in Stadtallendorf und die
Angst vor dem Atomkrieg im Kalten
Krieg

AP101023zZM

16 | Judisches Leben in Deutsch-
land - Ein Selbstlernkurs (online)
A0101310Z0 e

16 | Fihrung zum jidischen Leben
in Roth (Weimar)
AP101300ZM e

16 | Judisches Leben in Deutsch-
land - Begleitangebot zum Selbstlern-
kurs (online)

AP10131170

17 | Demokratiewerkstatt Lahntal 2.0:
Gesprache uber aktuelle politische
Themen

DW710011ZM

17 | 50 Jahre vhs Marburg-Bieden-
kopf - interaktive Forschungswerkstatt
zur vhs-Geschichte

AP101390ZM e

21 | Katastrophenvorsorge im priva-
ten Haushalt
AP100101Z70

23 | Exkursion: Stadel Museum Frank-
furt - Kunst der Moderne
AP262065ZM ®

26 | Erlebnistanz
AP205517S

68 | English Al - leichte Vorkennt-
nisse (online)
AP40654Z0

70 | Business English Ziel A2 (on-
line)
AP40681Z0 @

70 | Oscar Wilde - A Look at his Wits
and Wonders in Literature (online)
AP40690Z0 e

73 | Impariamo e ripassiamo - A2.2
(online)
AP40906Z0

74 | Niederlandisch A2.1 (online)
AP41401Z0

74 | Kroatisch mit Vorkenntnissen
(online)
AP42102Z0

82 | MS Outlook im Zeit- und Aufga-
benmanagement (online)
AP50101Z0



83 | Lean Office - das produktive
und ,schlanke® Biro (online)
AP50102Z70

81 | MS Outlook in der Unterneh-
menskommunikation (online)
AP50103Z0 @

82 | MS Outlook -, Full Power*-
Workflows (online)
AP50104Z0 @

83 | Agiles Prozessmanagement
(online)
AP50105Z0 e

84 | Procreate - lllustrationen auf
dem iPad (online, Interessiertenkurs)
IK50183Z0

88 | Fruhlingsexperimente im Che-
mikum fir Kinder ab 4 Jahre
AP611001ZM

88 | Krimilabor - Auf Spurensuche
im Chemikum fur Kinder von 9-12
Jahren

AP611003ZM

93 | Grunes Familienleben - ein
Online-Kurs fur einen nachhaltigeren
Familienalltag

AP610400Z0 @

93 | Marburger Konzentrationstrai-
ning (MKT) (Interessiertenkurs)
1IK610610ZM

94 | Getrennt leben - gemeinsam
erziehen? Familie nach der Trennung
neu gestalten (online)

AP105001Z0 e

94 | Starke Madchen brauchen
entspannte Eltern - Madchen durch die
Pubertéat begleiten (online)
AP105003Z0 ®

94 | Substanzmissbrauch bei Ju-
gendlichen (online)
AP105004Z0 e

94 | Herausforderung ADHS - Basis-
wissen fur Eltern (online)
AP105005Z0 e

98 | Sprachintensivkurs Englisch Al
AP840601ZM

98 | Sprachintensivkurs Englisch A2
AP840602ZM

98 | Sprachintensivkurs Englisch B1.1
AP840604ZM

98 | Sprachintensivkurs Englisch B1.2
AP840605ZM

98 | Sprachintensivkurs Franzésisch
Al
AP840800ZM

98 | Sprachintensivkurs Franzdsisch
A2
AP840801zM

98 | Sprachintensivkurs Italienisch A1
AP840900ZM

98 | Sprachintensivkurs Italienisch A2
AP840901ZM

99 | Sprachintensivkurs Neugriechisch
AP841200ZM

99 | Sprachintensivkurs Polnisch Al
AP841700ZM

99 | Sprachintensivkurs Spanisch Al
AP842200ZM

99 | Sprachintensivkurs Spanisch A2
AP842201ZM

99 | Deutsche Gebardensprache (DGS)
- Grundkurs
AP842801ZM

sriE Unsere aktuellen
7=4 Stellenangebote
¥ findest Du hier

Techniker &
Meister

Ingenieure

Jetzt bei der EAI bewerben
und aktiv die Energiewende mitgestalten!

Wir suchen Verstarkung fiir unser Team

©O © 0

Auszubildende &
Studenten

@ neues Kursangebot
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Teilnahmebedingungen

= Semester

Dieses Programm gilt fir das |. Halbjahr
2024, das im Februar 2024 beginnt und im
August 2024 endet.

= Anmeldung
Anmeldungen zu den
Veranstaltungen erfolgen mittels On-
line-Anmeldung Uber die Homepage
www.vhs.marburg-biedenkopf.de. Ebenso
ist die schriftiche Anmeldung mittels An-
meldekarte an die Geschéftsstellen Mar-
burg Land oder Biedenkopf moglich. Es
sind die geltenden Anmeldefristen zu be-
achten. Bezuglich der Anmeld ung fir Son-
derveranstaltungen, Bildungsurlaube, Stu-
dienfahrten, Studienreisen, Exkursionen
sind die jeweils gesondert angegebenen
Anmeldefristen,  Teilnahmebedingungen
und Gebuhren zu beachten.

Fir Kompaktveranstaltungen (Workshops,
Seminare, Vortrage, z.B. am Wochenende
und oder einmalige Veranstaltungen) gel-
ten Sonderregelungen.

Kursen und

= Abmeldung

Eine Abmeldung von einem Kurs oder
einer Veranstaltung kann nur schriftlich
erfolgen, und zwar bis zum angegebe-
nen Anmeldeschluss, soweit ein solcher
vorgesehen, bzw. sofern ein solcher nicht
vorgesehen ist, bis zum Kurs-/Veranstal-
tungsbeginn. Andernfalls ist die volle Ge-
buhr zu zahlen. Ein Fernbleiben von dem
Kurs oder der Veranstaltung gilt nicht als
Abmeldung, dies gilt auch im Krankheits-
fall. Ebenso sind Abmeldungen bei Kurs-
und AuRRenstellenleitungen nicht mdglich.

= Die Abmeldung ist zu richten an:
Volkshochschule Marburg-Biedenkopf
Hermann-Jacobsohn-Weg 1,

35039 Marburg

Fax: 06421 405-6722

E-Mail:
vhs-anmeldung@marburg-biedenkopf.de

= Folgen der Abmeldung

Im Falle einer wirksamen Abmeldung sind
die beiderseits empfangenen Leistungen
zuriickzugewahren und ggf. gezogene
Nutzungen (z.B. Zinsen) herauszugeben.
Kdnnen Sie uns die empfangene Leistung
ganz oder teilweise nicht oder nur in ver-
schlechtertem Zustand zurtickgewéahren,
mussen Sie uns insoweit Wertersatz leis-
ten. Dies kann dazu fiihren, dass Sie die
vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fir
den Zeitraum bis zur erfolgten Abmeldung
gleichwohl erflllen mussen. Verpflich-
tungen zur Erstattung von Zahlungen
mussen innerhalb von 30 Tagen erfillt
werden. Die Frist beginnt fir Sie mit der
Absendung lhrer Abmeldung, fiir uns mit
deren Empfang.

= Mindestbeteiligung

Kurse kdnnen grundsatzlich mit mindes-
tens 4 Teilnehmenden stattfinden. Die vhs
behalt sich vor, davon abweichende hohe-
re Mindestteilnahmezahlen festzulegen.

= Geblhren und Gebihrenlbersicht
Die Hohe der Teilnahmegebuhr ist bei je-
dem Kurs sowie bei jeder Veranstaltung
angegeben. Grundlage ist die Gebih-ren-
ordnung der Volkshochschule des Land-
kreises Marburg-Biedenkopf, die bei den
Geschaftsstellen und Auflenstellen aus-
liegt und dort sowie auf der Homepage der
vhs eingesehen werden kann.

Die Gebuhr wird mit der Anmeldung fallig.
Die Zahlung der Geblhr erfolgt durch das
SEPA-Lastschriftverfahren. Unter Angabe
unserer Glaubiger-ID und Mitteilung Ihrer
Mandatsreferenznummer wird der Einzug
frihestens zwei Wochen nach Kurs- oder
Veranstaltungsbeginn erfolgen. Wir infor-
mieren Sie vor dem Bankeinzug nach den
SEPA-Bestimmungen.

Bei Gebihren von mindestens 180,00
EUR kann auf Antrag Ratenzahlung ge-
wahrt werden. Bei der Bezahlung von
Gebiihren auf Rechnung, wird eine Ver-
waltungsgebuhr in Héhe von 5,00 EUR
erhoben.

Die Geblhren berechnen sich nach der
Auslastung des Kurses durch Teilnehmen-
de sowie den jeweils festgelegten Unter-
richtseinheiten. Der Berechnung liegt
nachfolgende Staffelung zugrunde:

Teilnehmenden- | Gebuhr ermagigte
zahl pro UE Geblhr
ab 9 3,00€/UE| 1,60€
7-8 3,60€/UE| 1,60€
4-6 5,10€/UE| 1,60 €

Zur Deckung von Kosten fur Raume, Mie-
ten, Nebenkosten, Reinigung, (digitale)
Infrastruktur und &hnliches, wird fur alle
Kurse eine Infrastrukturpauschale in Héhe
von 0,10 EUR pro Unterrichtseinheit erho-
ben. Diese ist bereits in den oben darge-
stellten, gestaffelten Teilnahmegebuhren
enthalten.

Auf3erordentliche und zuséatzlich entste-
hende Ausgaben (z.B. fir besondere
Fachraume, Unterrichtsmaterial) kdnnen
auf die Teilnehmenden umgelegt werden.
Lernmittel und Arbeitsmaterialien (z.B.
Kopien) sind nicht in den Geblhren ent-
halten; diese Kosten werden gesondert in
Rechnung gestellt.

Die vhs hat die Mdoglichkeit, auf der
Grundlage ihrer Gebihrenordnung (ins-
besondere nach Punkt 3.3. und 3.4. der
Gebiihrenordnung) Sondergebiihren oder
weitere GebihrenermaRigungen und —be-
freiungen fur ausgewahlte Kursangebote
festzulegen.

= GeblhrenerméaRigung

Bei Kursen wird eine ermaRigte Gebihr
in Hohe von 1,60 EUR pro UE erhoben,
wenn die Berechtigung zur Ermafigung
bei Kursanmeldung nachgewiesen wird.
Die Hohe der ermafigten Gebuhr ist un-
abhéngig von der Anzahl der Teilnehmen-
den im Kurs. Auch bei der ermaRigten Ge-
buhr wird eine Infrastrukturpauschale von

0,10 EUR erhoben und ist bereits in der
Gebuhr von 1,60 EUR enthalten.

GebuhrenerméaBigung erhalten:

a) Auszubildende, Praktikant*innen, Leis-
tende von Bundesfreiwilligendienst, Frei-
willigen Wehrdienst, Freiwilliges Soziales
Jahr, Freiwilliges Okologisches Jahr, Stu-
dierende (ausgenommen sind: berufsbe-
gleitende Studiengange, Fernstudierende
und Gasthorende)

b) Personen mit einem aktuell gultigen
Flichtlingsstatus

c) Personen, die im Besitz einer Ehren-
amtscard sind

d) Personen, die im Besitz einer Jugend-
leiter-Card sind

e) Personen, die wohngeldberechtigt sind
f) Schwerbehinderte ab einem Grad der
Behinderung von 50 (Begleitpersonen frei
bei Kennzeichen B)

g) Personen, die Leistungen zum Lebens-
unterhalt nach dem SGB Xl und dem
SGB Il erhalten

h) Kinder und Jugendliche, wenn ein mit
ihnen in Haushaltsgemeinschaft lebender
Elternteil eine ErmaRigung nach den Zif-
fern 3.2.2 a bis g erhélt.

Die jeweils erforderlichen Unterlagen fir
eine ErmaRigung missen unmittelbar bei
jeder Anmeldung vorgelegt werden. Ein
Anspruch auf nachtragliche ErmaRigung
besteht nicht.

Auf schriftlichen Antrag kann in wirtschaft-
lichen oder sozialen Harteféallen Teilneh-
menden eine Geblhrenermalligung oder
Gebihrenbefreiung gewahrt werden.
ErméaRigungen fur Lernmittel und Arbeits-
materialien sind ausgeschlossen.

= Gebuhrenriickzahlung

Gebuihren werden ganz oder anteilsméagig
zuriickerstattet, wenn eine Veranstaltung
von der vhs abgesagt oder abgebrochen
werden muss. Rickzahlungen aufgrund
von Abmeldungen in Bildungsurlauben
richten sich nach den Gesonderten Teil-
nahmebedingungen.

In begriindeten Ausnahmefallen kann auf
Antrag die féllige Gebuhr ganz oder teil-
weise erstattet werden.

= Teilnahmebescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen werden auf

Wunsch nach regelmaiigem Besuch

(80 %) der Kurse/Veranstaltungen ausge-

stellt:

» fur die Krankenkassen/Praventions-
kurse kostenlos

» fUr sonstige Kurse/Veranstaltungen
gegen eine Gebihr von 2,50 €, liegt
die Teilnahme langer als ein Jahr zu-
riick gegen eine Gebiihr von 5,00 €

= Vertretung der Teilnehmer*innen

Die Teilnehmer*innen kdnnen eine Vertre-
tung wahlen. lhre Aufgabe besteht darin,
der vhs Leitung, dem*der zustandigen Pro-
grammverantwortlichen oder der Aufl3en-
stellenleitung die Winsche der Kursteil-
nehmenden zu Ubermitteln. Auch soll sie
die Kursleitungen bei der Durchfiihrung der
organisatorischen Arbeiten unterstitzen.



= Prifungen

Bei Prifungen, die im Auftrag von/bzw.
in Kooperation mit anderen Organisatio-
nen von der vhs angeboten/durchgefiihrt
werden, gelten erganzend die Teilnahme-
bedingungen dieser Organisationen. Sie
liegen in den Geschéftsstellen zur Einsicht
aus.

= Versicherung

Die vhs haftet bei Unféllen im Rahmen der
gesetzlichen Bestimmungen. Bei Dieb-
stéhlen und Sachschaden wird keinerlei
Haftung Gbernommen.

= Aufsichtspflicht bei Kinderkursen
In Kinderkursen/bei Veranstaltungen fir
Kinder obliegt die Aufsichtspflicht Gber
minderjahrige Teilnehmende (im Fol-
genden: Kinder) bis zum Eintreffen der
Kursleitenden und ab dem Ablauf der
geplanten Veranstaltung den Erziehungs-
berechtigten bzw. den Personen, denen
die Erziehungsberechtigten die Aufsicht
Ubertragen haben. Die Erziehungsberech-
tigten tragen dafur Sorge, dass die Kinder
erst unmittelbar vor Veranstaltungsbe-
ginn im Kursraum erscheinen und nach
Veranstaltungsende im Kursraum umge-
hend abgeholt werden oder alleine kom-
men und/oder alleine nach Hause gehen
dirfen. Toilettengange der Kinder finden
ohne Aufsicht statt.

Die Erziehungsberechtigen sind verpflich-
tet, vor Beginn einer Veranstaltung mit
dem*der Kursleitenden abzusprechen,
wenn das Kind die Veranstaltung vorzei-
tig verlassen muss und den Kursleitenden
Uber Besonderheiten zu informieren, so
z.B. Uber Allergien, die wahrend der Ver-
anstaltungszeit relevant sein konnten.

Die vhs behélt sich vor, Kinder, die den
Ablauf der Veranstaltung durch ihr Ver-
halten erheblich beeintrachtigen, aus der
Veranstaltung zu entfernen und unter
anderweitiger Aufsicht zu stellen bis das
Kind von den Erziehungsberechtigten ab-
geholt werden kann.

Bei Kursen, an denen Kinder in Beglei-
tung von Erziehungsberechtigen teilneh-
men, liegt die Aufsichtspflicht bei den Er-
ziehungsberechtigten.

= Hausordnung

Die Volkshochschule genief3t in den Ver-
anstaltungsraumen Gastrecht. Sie erwar-
tet von allen Teilnehmenden, dass die
Hausordnungen befolgt werden. Das Rau-
chen ist in den Unterrichtsrdumen und auf
dem Schulgelénde nicht gestattet.

= Programmhinweise
Veranstaltungsbeginn und/oder -ande-
rungen werden rechtzeitig in der Ortlichen
Presse und/oder in den Gemeindeblattern
sowie auf der Homepage der vhs be-
kannt gegeben. Die Kurse der vhs finden
grundsatzlich nicht in den Schulferien statt
- Ausnahmen sind nach Absprache mog-
lich. Ausnahmen konnen insbesondere
speziell geplante Ferienangebote darstel-
len. Es gilt der Ferienkalender des Landes
Hessen. Uber den Zeitraum der Schulferi-
en pausieren die laufenden Kurse.

= Datenschutz

Die vhs unterliegt den Regelungen der ge-
setzlichen Datenschutzbestimmungen in
der jeweils giiltigen Fassung. Zum Zweck
der Verwaltung der Veranstaltungen setzt
die vhs automatisierte Datenverarbeitung
ein. Dabei werden mit der Anmeldung
folgende Daten erfasst: Name, Vorna-
me, Anschrift, Alter, Geschlecht, Telefon-
nummer, E-Mail-Adresse, Kursnummer,
Semester, Kurstitel und Entgelt, im Falle
einer Einzugsermachtigung die Bankver-
bindung. Zu statistischen Zwecken wird
die Einteilung in Altersgruppen sowie die
Angabe mannlich/weiblich/divers ano-
nymisiert weiter-verarbeitet. Zum Zwe-
cke des Bankeinzugsverfahrens werden
Name, Vorname, Bankverbindung, Entgelt
und Kursnummer an die Hausbank der
vhs nach aktuellen Sicherheitsstandards
Ubermittelt. Auf entsprechend notwendi-
ge Datenerfassung und -speicherung im
Sinne des Infektionsschutzes sowie die
dafiir jeweils glltigen Rechtsgrundlagen
wird verwiesen. Durch Unterschrift auf der
Anmeldekarte stimmen die Teilnehmen-
den der Verarbeitung der Daten zu. Auf
die einschlagigen datenschutzrechtlichen
Bestimmungen wird hingewiesen.

= Widerrufsbelehrung

Grundsatzlich steht dem/r Verbraucher*in
bei auRerhalb von Geschéaftsraumen ge-
schlossenen Vertragen und bei Fernab-
satzvertragen ein Widerrufsrecht zu. Ein
Fernabsatzgeschéft liegt dann vor, wenn
der Vertrag unter ausschlieRlicher Verwen-
dung von Fernmeldekommunikationsmitteln
zustande kommt (z.B. durch Buchung im
Internet oder durch E-Mail, Briefwechsel, Te-
lefax, Telefon). Sie haben das Recht, binnen
vierzehn Tagen ohne Angabe von Grinden
diesen Vertrag zu widerrufen. Der Widerruf
erfolgt mittels ausdriicklicher Erklarung an
oben genannte Adresse bzw. E-Mailadresse.
Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die
beiderseits empfangenen Leistungen zu-
rickzugewéhren und ggf. gezogene Nutzun-
gen (z.B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen
Sie uns die empfangene Leistung ganz oder
teilweise nicht oder nur in verschlechtertem
Zustand zurickgewahren, missen Sie uns
insoweit Wertersatz leisten. Dies kann dazu
fuhren, dass Sie die vertraglichen Zahlungs-
verpflichtungen fir den Zeitraum bis zum
Widerruf gleichwohl erfillen missen. Ver-
pflichtungen zur Erstattung von Zahlungen
mussen innerhalb von 30 Tagen erfiillt wer-
den. Die Frist beginnt fur Sie mit der Absen-
dung Ihrer Widerrufserklarung, fur uns mit
deren Empfang.

Das Widerrufsrecht besteht aber, soweit die
Parteien nichts anderes vereinbart haben,
geman § 312g Abs. 2 Nr. 9 BGB nicht bei Ver-
tragen zur Erbringung von Dienstleistungen
in den Bereichen Beherbergung zu anderen
Zwecken als zu Wohnzwecken, Beforderung
von Waren, Kraftfahrzeugvermietung, Lie-
ferung von Speisen und Getranken sowie
zur Erbringung weiterer Dienstleistungen im
Zusammenhang mit Freizeitbetatigungen,
wenn der Vertrag fir die Erbringung einen
spezifischen Termin oder Zeitraum vorsieht.
Das Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn
der Vertrag von beiden Seiten auf ausdriick-
lichen Wunsch erfullt ist, bevor Sie Ihr Wider-
rufsrecht ausgeubt haben.

Die Teilnahmebedingungen finden
Sie zum Nachlesen auch auf unserer
Homepage unter
www.vhs-marburg-biedenkopf.de/service/
teilnahmebedingungen/
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Gesonderte Teilnahmebedingungen

Hinweis:

Sofern Sie aulRerhalb von Hessen arbeiten und den von der vhs angebotenen Bildungsurlaubs-Kurs im Rahmen lhres gesetzlichen
Anspruchs auf Bildungsurlaub buchen méchten, informieren Sie sich bitte vor der Anmeldung, ob der jeweilige Kurs auBerhalb
Hessens gem. des im Bundesland lhres Arbeitsgebers geltenden Bildungsurlaubsgesetzes als Bildungsurlaub anerkannt wird. In
der Regel ist dafiir eine Anerkennung durch das jeweils zustéandige Ministerium notwendig, welche von der vhs Marburg-Biedenkopf
nicht beantragt wird.

1. Anmeldung

Die Anmeldung ist nur mit dem in dieser Broschire abgedruckten und vollstéandig ausgefiliten Anmeldeformular moglich; unvoll-
standig ausgefillte Anmeldeformulare kdnnen nicht berlicksichtigt werden. Mit der Anmeldung erkennt der/die Teilnehmer*in die
gesonderten und allgemeinen Teilnahmebedingungen als verbindlich an. Der Vertrag kommt mit der schriftichen Anmeldung zustan-
de. Voranmeldungen und Telefonanmeldungen sind nicht mdglich und kdnnen daher auf keinen Fall beriicksichtigt werden. Die vhs
Marburg-Biedenkopf kann nach Eingang lhrer Anmeldung 30 % der Kosten als Vorauszahlung einziehen. Die Zahlung der Gebihr
erfolgt durch das SEPA-Lastschriftverfahren unter Angabe unserer Glaubiger-ID und Mitteilung lhrer Mandatsreferenznummer.

2. Rucktritt und Riuckerstattung bei Reiseveranstaltungen

2.1 Rucktritt durch Teilnehmer*innen, Ersatzteilnehmer*innen

Teilnehmer*innen sind berechtigt, jederzeit vor Reisebeginn vom Vertrag zurlickzutreten. Der Ricktritt ist schriftlich zu erklaren. Maf3-
geblich ist der Zeitpunkt des Zugangs der Rucktrittserklarung beim Veranstalter. Erfolgt ein Ricktritt nach dem jeweiligen Anmelde-
schluss, hat der Veranstalter einen Anspruch auf Ersatz fir die getroffenen Reisevorkehrungen und die Aufwendungen gemaR § 651
i BGB. Der Ersatzanspruch ist unter Berlicksichtigung der gewdhnlich ersparten Aufwendungen und moglicherweise anderweitiger
Verwendungen pauschaliert. Er betragt fur Flugpauschalreisen, Busreisen und Unterkiinfte:

. bei Riicktritt bis 6 Wochen vor Reiseantritt 75,00 Euro pro Person,

e bei Rucktritt bis 4 Wochen vor Reiseantritt 30 Prozent des Reisepreises pro Person,
e bei Ricktritt bis 2 Wochen vor Reiseantritt 50 Prozent des Reisepreises pro Person,
e bei Ricktritt bis 0 Tage vor Reiseantritt 75 Prozent des Reisepreises pro Person,
e ab Reisedatum: 100 Prozent des Reisepreises pro Person,

abziglich der ersparten Aufwendungen.

Wird eine Flugreise mit Charterflugzeugen durchgefiihrt, kbnnen erhohte Ricktrittskosten laut den Bedingungen der betreffenden Char-
terfluggesellschaft zusatzlich in Rechnung gestellt werden. Bis zum Reisebeginn kann sich jede*r angemeldete Reiseteilnehmer*in
durch eine*n Dritte*n ersetzen lassen, wenn er/sie dies dem Veranstalter mitteilt und keine besonderen Griinde entgegenstehen. Bis
4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn ist die Stellung einer Ersatzperson kostenlos, danach, also innerhalb von vier Wochen vor Ver-
anstaltungsbeginn, kann bei Stellung einer Ersatzperson eine Bearbeitungsgebihr in Hohe von max. 25,00 Euro pro Person erhoben
werden, ebenso etwaige zusatzlich entstehende Kosten (z. B. Stornogebuhr fur Flugticket usw.). Der Abschluss einer Reiserucktritts-
kostenversicherung wird dringend empfohlen. Beendet ein*e Teilnehmer*in den Kurs nicht, wird keine Geblhr zurlickgezahlt. Der/
Die Teilnehmer*in hat das Recht zum Nachweis, dass ein Schaden flr die vhs Gberhaupt nicht oder in geringer Form entstanden ist.

2.2 Rucktritt durch Teilnehmer*innen bei sonstigen Veranstaltungen und Bildungsurlaub
(1) Ein Ricktritt von der Teilnahme bis 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn ist gebiihrenfrei maoglich.

(2) Bei einem Ricktritt ab Beginn der 5. bis Ende der 4. Woche vor Veranstaltungsbeginn wird die ermafigte Seminargebuhr erhoben.
(3) Bei einem Rucktritt innerhalb von 3 Wochen vor Veranstaltungsbeginn wird die ausgewiesene Seminargebihr zu 100 % erhoben.

(4) Es ist moglich, dass Teilnehmende bei einem Ruicktritt eine*n Ersatzteilnehmer*in fir die gebuchte Veranstaltung benennen. In
diesem Fall ist die Seminargebuhr von dem/der Ersatzteilnehmer*in zu tragen. Der/die Ersatzteilnehmer*in ist der vhs rechtzeitig, also
mindestens 8 Werktage vor Veranstaltungsbeginn zu benennen. Der/die Ersatzteilnehmer*in ist durch die vhs zu bestatigen. Bei nicht
rechtzeitiger Benennung einer/s Ersatzteilnehmer*in ist die Seminargebuhr durch den urspriinglich angemeldeten Teilnehmenden zu
tragen. Seminarabsagen missen in jedem Fall schriftlich erfolgen.

Wir empfehlen den Abschluss einer Seminarriicktrittsversicherung.
Wochen vor Beginn 7 6 5 4 3 2 1 Beginn
Erhobene Gebuhr (% der ausgewiesenen Seminargebuihr): 100% 100% 100% 100 %

2.3 Rucktritt durch den Reiseveranstalter

Sollte die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden bzw. ist es nach Ausschdpfung aller Moglichkeiten fiir den Veranstalter wegen
des geringen Buchungsaufkommens nicht zumutbar, die Reise bzw. Veranstaltung durchzufiihren, kann der Veranstalter bis 2 Wo-
chen vor Reise-/ Veranstaltungsbeginn den Reisevertrag kiindigen bzw. die Veranstaltung absagen. In diesem Fall werden eingezahl-
te Gebuhren vollsténdig zuriickerstattet.

2.4 Aufhebung des Vertrags durch héhere Gewalt

Wird die Reise/Veranstaltung infolge bei Vertragsabschluss nicht voraussehbarer htherer Gewalt erheblich erschwert, gefahrdet oder
beeintrachtigt, kann sowohl der/die Teilnehmer*in als auch der Veranstalter den Vertrag kiindigen. In diesem Fall hat der Veranstalter
einen Anspruch auf angemessene Entschadigung fur die bereits erbrachten oder zur Beendigung der Reise/Veranstaltung noch zu
erbringenden Reise-/Veranstaltungsleistungen.

3. Versicherungsschutz
Die vhs des Landkreises Marburg-Biedenkopf haftet bei Unfallen im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen. Bei Diebstahlen und
Sachschaden wird keinerlei Haftung tbernommen.

4. Veranstaltungspreis

Die jeweils fur die Veranstaltungen ausgedruckten Preise/Gebihren entsprechen dem Stand der Drucklegung. Preiséanderungen blei-
ben vorbehalten. Bei Auslandsreisen konnen die Preise/Gebtihren auch mit den Wechselkursen schwanken. Sollte die Preiserh6hung
mehr als 15 % betragen, ist der/die Angemeldete zum kostenlosen Rucktritt berechtigt.



Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fir den Datenschutz

Die Volkshochschule des Landkreises Marburg-Biedenkopf (nachfolgend ,vhs* oder ,wir* genannt), Hermann-Jacobsohn-Weg 1,
35039 Marburg, E-Mail vhsmr@marburg-biedenkopf.de, Tel. 06421-405 6710, ist verantwortliche, datenverarbeitende Stelle im Sinne
des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfuihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserfullung verwen-
det. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fur
besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
kontaktieren zu kobnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfugung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch
die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der Lastschrift-
mandatsbogen abtrennbar, miissen Sie zur Zuordnung nochmals lhren vollstandigen Namen und lhre Adresse angeben. Die freiwilli-
gen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankda-
ten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Auf entsprechend notwendige Datenerfassung und -speicherung im Sinne des Infektionsschutzes sowie die dafir jeweils gultigen
Rechtsgrundlagen wird verwiesen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwen-
dungen kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetz-
lich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinformationen der vhs zu verwenden. Ohne
Einwilligung werden wir lhre E-Mailadresse nicht fur diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fur
die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kénnen Sie uns tber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter)
mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und - soweit angegeben - Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung
und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fir die Teilnahme an zertifizierten
Prifungen und Abschliissen (z.B. Cambridge- oder Tele-Sprachprufungen, IHK-Priifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlis-
sen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute weiter. Diese Ubermittiungen dienen der Vertragserfiillung.
Fir die Teilnahme an Integrationskursen miissen wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration
und Flachtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fur Arbeit
geférdert werden, eine Ubermittlung an Behdrden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodi-
enstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzen wir die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens.
Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhangig von Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durch-
fihrung vorvertraglicher Ma3nahmen bzw. zur Vertragserfillung.

6. Speicherdauer und Ldschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall
werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fur jegliche andere Verwendung auf3er ggf. zulassiger Postwer-
bung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags
bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kommunika-
tion beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden
sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fir die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber die bei der vhs gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korri-
gieren sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen. Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Daten
durch uns auf jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu
beschweren.

Die Kontaktdaten fiir den Datenschutz lauten:
Landkreis Marburg-Biedenkopf, Behdordliche Datenschutzbeauftragte,
Tel.: 06421 405-1223, Fax 1403, E-Mail: Datenschutz@marburg-biedenkopf.de

o) Klimaneutral

Druckprodukt
ClimatePartner.com/53323-2207-1001
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Bei der Sparkasse in
lhrer Region.

Mochten Sie sich beruflich gut aufstellen

und optimal entwickeln? Als Top-Arbeitgeber
in der Region fordert die Sparkasse Sie und
Ihre Talente. Ob Sie erst in den Beruf starten
oder schon langjdhrig einen ausgezeichneten
Job machen - wir sind gespannt auf Sie.
Informieren Sie sich iber unsere aktuellen
Stellenangebote unter skmb.de/karriere

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Marburg-Biedenkopf




